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1. ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

     
1.1 Производственная практика (по профилю специальности) ПП 02.01 относится к профессиональному циклу программы 

подготовки специалистов среднего звена. Рабочая программа производственной практики (по профилю специальности) 

ПП.02.01 является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО 49.02.01 

Физическая культура 

 
1.2 Рабочая программа производственной практики (по профилю специальности) направлена на закрепление и 

совершенствование приобретенных в процессе обучения профессиональных умений, обучающихся по изучаемой 

специальности, развитие общих и профессиональных компетенций, личностного развития, в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 49.02.01 Физическая культура  

1.3 

 

Рабочая программа производственной практики (по профилю специальности) ПП 02.01 может быть использована в 

профессиональной подготовке по специальности 49.02.01 Физическая культура 

     
2. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: ПП.02.01. 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Анатомия 

2.1.2 Безопасность жизнедеятельности 

2.1.3 Учебная практика 

2.1.4 Физическая культура 

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной практики необходимо как предшествующее: 

2.2.1 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ) 

2.2.2 Защита выпускной квалификационной работы 

     
3. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРАКТИКИ - ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТУ ОСВОЕНИЕ ПРАКТИКИ 

ОК 1: Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.  

ОК 2: Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать 

их эффективность и качество. 

ОК 3: Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4: Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных 

задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5: Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной 

деятельности. 

ОК 6: Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами.  

ОК 7: Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и 

организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ОК 8: Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, 

осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9: Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены 

технологий. 

ОК 10: Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся.  

ПК 2.1.: Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и занятия с различными 

возрастными группами населения. 

ПК 2.2.: Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 2.3.: Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия. 

ПК 2.4.: Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-спортивных мероприятий и 

занятий. 

ПК 2.5.: Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест занятий физической культурой 

и спортом. 

ПК 2.6.: Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), обеспечивающую организацию 

и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и функционирование спортивных сооружений и мест 

занятий физической культурой и спортом. 

ЛР 1: Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, выражающий свою российскую идентичность в 

поликультурном и многоконфессиональном российском обществе, и современном мировом сообществе. Сознающий 

свое единство с народом России, с Российским государством, демонстрирующий ответственность за развитие страны. 

Проявляющий готовность к защите Родины, способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство 

народа России, сохранять и защищать историческую правду о Российском государстве 



ЛР 2: Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения закона и правопорядка, прав и свобод 

сограждан, уважения к историческому и культурному наследию России. Осознанно и деятельно выражающий 

неприятие дискриминации в обществе по социальным, национальным, религиозным признакам; экстремизма, 

терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. Обладающий опытом гражданской социально значимой 

деятельности (в студенческом самоуправлении, добровольчестве, экологических, природоохранных, 

военно-патриотических и др. объединениях, акциях, программах). Принимающий роль избирателя и участника 

общественных отношений, связанных с взаимодействием с народными избранниками 

ЛР 3: Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-нравственным ценностям, культуре народов России, 

принципам честности, порядочности, открытости. Действующий и оценивающий свое поведение и поступки, поведение 

и поступки других людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных, социокультурных ценностей и 

норм с учетом осознания последствий поступков. Готовый к деловому взаимодействию и неформальному общению с 

представителями разных народов, национальностей, вероисповеданий, отличающий их от участников групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие социально опасного поведения окружающих 

и предупреждающий его. Проявляющий уважение к людям старшего поколения, готовность к участию в социальной 

поддержке нуждающихся в ней 

ЛР 4: Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, осознающий ценность собственного труда и 

труда других людей. Экономически активный, ориентированный на осознанный выбор сферы профессиональной 

деятельности с учетом личных жизненных планов, потребностей своей семьи, российского общества. Выражающий 

осознанную готовность к получению профессионального образования, к непрерывному образованию в течение жизни 

Демонстрирующий позитивное отношение к регулированию трудовых отношений. Ориентированный на 

самообразование и профессиональную переподготовку в условиях смены технологического уклада и сопутствующих 

социальных перемен. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 5: Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, народу, 

малой родине, знания его истории и культуры, принятие традиционных ценностей многонационального народа России. 

Выражающий свою этнокультурную идентичность, сознающий себя патриотом народа России, деятельно 

выражающий чувство причастности к многонациональному народу России, к Российскому Отечеству. Проявляющий 

ценностное отношение к историческому и культурному наследию народов России, к национальным символам, 

праздникам, памятникам, традициям народов, проживающих в России, к соотечественникам за рубежом, 

поддерживающий их заинтересованность в сохранении общероссийской культурной идентичности, уважающий их 

права 

ЛР 6: Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно выражающий познавательные интересы с 

учетом своих способностей, образовательного и профессионального маршрута, выбранной квалификации 

ЛР 7: Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой человеческой жизни, уважающий 

достоинство личности каждого человека, собственную и чужую уникальность, свободу мировоззренческого выбора, 

самоопределения. Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной принадлежности каждого человека, 

предупредительный в отношении выражения прав и законных интересов других людей 

ЛР 8: Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов и прав представителей различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных групп в российском обществе; национального достоинства, 

религиозных убеждений с учетом соблюдения необходимости обеспечения конституционных прав и свобод граждан. 

Понимающий и деятельно выражающий ценность межрелигиозного и межнационального согласия людей, граждан, 

народов в России. Выражающий сопричастность к преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 

многонационального российского государства, включенный в общественные инициативы, направленные на их 

сохранение 

ЛР 9: Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий и пропагандирующий здоровый образ 

жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, физическая активность), демонстрирующий 

стремление к физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных 

привычек и опасных наклонностей (курение, употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, азартных 

игр, любых форм зависимостей), деструктивного поведения в обществе, в том числе в цифровой среде 

ЛР 10: Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, проявляющий сформированность 

экологической культуры на основе понимания влияния социальных, экономических и 

профессионально-производственных процессов на окружающую среду. Выражающий деятельное неприятие действий, 

приносящих вред природе, распознающий опасности среды обитания, предупреждающий рискованное поведение 

других граждан, популяризирующий способы сохранения памятников природы страны, региона, территории, 

поселения, включенный в общественные инициативы, направленные на заботу о них 

ЛР 11: Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической культуры. 

Критически оценивающий и деятельно проявляющий понимание эмоционального воздействия искусства, его влияния 

на душевное состояние и поведение людей. Бережливо относящийся к культуре как средству коммуникации и 

самовыражения в обществе, выражающий сопричастность к нравственным нормам, традициям в искусстве. 

Ориентированный на собственное самовыражение в разных видах искусства, художественном творчестве с учетом 

российских традиционных духовно-нравственных ценностей, эстетическом обустройстве собственного быта. 

Разделяющий ценности отечественного и мирового художественного наследия, роли народных традиций и народного 

творчества в искусстве. Выражающий ценностное отношение к технической и промышленной эстетике 



ЛР 12: Принимающий российские традиционные семейные ценности. Ориентированный на создание устойчивой 

многодетной семьи, понимание брака как союза мужчины и женщины для создания семьи, рождения и воспитания 

детей, неприятия насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их 

финансового содержания 

ЛР 13: Осознающий социальную роль физической культуры и спорта в развитии личности и подготовке ее к 

профессиональной деятельности, применяющий опыт физкультурно-спортивной деятельности при решении задач 

профессиональной деятельности 

ЛР 14: Принимающий и транслирующий ценности физической культуры и спорта, этические нормы в области 

физической культуры и спорта, соблюдающий и пропагандирующий культуру спортивной безопасности и 

антидопингового поведения 

ЛР 15: Проявляющий активную позицию в развитии физической культуры и спорта, участвующий в деятельности 

Студенческого спортивного клуба, волонтерском движении в области физической культуры и спорта и других 

объединениях, а также мероприятиях, деятельность которых ориентирована на развитие и популяризацию физической 

культуры и спорта 
ЛР 16: Демонстрирующий готовность к профессиональной коммуникации, толерантному общению; способность вести 

диалог с обучающимися (занимающимися), родителями (законными представителями) обучающихся (занимающихся), 

другими педагогическими работниками, специалистами, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения 

В результате освоения практики обучающийся должен иметь практический опыт: 

1. анализа планов и процесса проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых занятий с различными 

возрастными группами, разработки предложений по их совершенствованию; 

2. определения цели и задач, планирования, проведения, анализа и оценки физкультурно-спортивных занятий с различными 

возрастными группами населения; 

3. наблюдения, анализа и самоанализа физкультурно-спортивных мероприятий и занятий с различными возрастными 

группами населения, обсуждения отдельных занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, 

преподавателями, тренерами, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции; 

4. ведения документации, обеспечивающей организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и 

эффективную работу мест занятий физической культурой и спортом и спортивных сооружений; 

 Уметь: 

1. использовать различные методы и формы организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий, строить их с 

учетом возраста, пола, морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей занимающихся, уровня 

их физической и технической подготовленности; 

2. комплектовать состав группы, секции, клубного или другого объединения занимающихся; 

3. планировать, проводить и анализировать физкультурно-спортивные занятия и мероприятия на базе изученных видов 

физкультурно-спортивной деятельности; 

4. подбирать оборудование и инвентарь для занятий с учетом их целей и задач, возрастных и индивидуальных особенностей 

занимающихся; 

5. организовывать, проводить соревнования различного уровня и осуществлять судейство; 

6. применять приемы страховки и самостраховки при выполнении двигательных действий изученных видов 

физкультурно-спортивной деятельности; 

7. осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-спортивных мероприятий и занятий; 

8. на основе медицинских заключений и под руководством врача разрабатывать комплексы и проводить индивидуальные и 

групповые занятия лечебной физической культурой; 

9. использовать основные приемы массажа и самомассажа; 

4 . ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем 

/вид занятия/ 
Семестр 

/ Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литерату 

ра 
Актив и 

Инте 

ракт. 

Примечание 

 Раздел 1. Организационная 

работа 
      

1.1 Организация учебной практики. 

Инструктаж по охране труда. 

Ознакомление с базовым 

спортивным заведением /Пр/ 

6 6 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 

2.4. ПК 2.5. ПК 2.6. 

ЛР 1; ЛР 2; ЛР 3; ЛР 

4; ЛР 5; ЛР 6; ЛР 7; 

ЛР 8; ЛР 9; ЛР 10; ЛР 

11; ЛР 12; ЛР 13; ЛР 

14; ЛР 15; ЛР 16 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3 Л1.4 

Л2.1 Л2.2 

 Практическая 

подготовка 



1.2 Внутренний трудовой распорядок. 

Режим труда и отдыха. 

Планирование практики. Отчетная 

документация /Пр/ 

6 6 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 

2.4. ПК 2.5. ПК 2.6. 

ЛР 1; ЛР 2; ЛР 3; ЛР 

4; ЛР 5; ЛР 6; ЛР 7; 

ЛР 8; ЛР 9; ЛР 10; ЛР 

11; ЛР 12; ЛР 13; ЛР 

14; ЛР 15; ЛР 16 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3 Л1.4 

Л2.1 Л2.2 

 Практическая 

подготовка 

 Раздел 2. Учебно-методическая 

работа 
      

2.1 Документация по организации 

тренировочных занятий. Рабочая 

программа /Пр/ 

6 12 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 

2.4. ПК 2.5. ПК 2.6. 

ЛР 1; ЛР 2; ЛР 3; ЛР 

4; ЛР 5; ЛР 6; ЛР 7; 

ЛР 8; ЛР 9; ЛР 10; ЛР 

11; ЛР 12; ЛР 13; ЛР 

14; ЛР 15; ЛР 16 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3 Л1.4 

Л2.1 Л2.2 

 Практическая 

подготовка 

2.2 Календарно тематический план 

проведения тренировочных 

занятий. План-конспект 

тренировки. Расписание 

тренировок /Пр/ 

6 12 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 

2.4. ПК 2.5. ПК 2.6. 

ЛР 1; ЛР 2; ЛР 3; ЛР 

4; ЛР 5; ЛР 6; ЛР 7; 

ЛР 8; ЛР 9; ЛР 10; ЛР 

11; ЛР 12; ЛР 13; ЛР 

14; ЛР 15; ЛР 16 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3 Л1.4 

Л2.1 Л2.2 

 Практическая 

подготовка 

2.3 Тренировочная группа. Состав. 

Психолого-педагог характеристика 

группы. Групповые собрания. 

Индивидуальные беседы. /Пр/ 

6 12 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 

2.4. ПК 2.5. ПК 2.6. 

ЛР 1; ЛР 2; ЛР 3; ЛР 

4; ЛР 5; ЛР 6; ЛР 7; 

ЛР 8; ЛР 9; ЛР 10; ЛР 

11; ЛР 12; ЛР 13; ЛР 

14; ЛР 15; ЛР 16 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3 Л1.4 

Л2.1 Л2.2 

 Практическая 

подготовка 

 Раздел 3. Проведение 

тренировочных занятий 
      

3.1 Тренировочное занятие. Цели, 

задачи, особенности построения 

/Пр/ 

6 12 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 

2.4. ПК 2.5. ПК 2.6. 

ЛР 1; ЛР 2; ЛР 3; ЛР 

4; ЛР 5; ЛР 6; ЛР 7; 

ЛР 8; ЛР 9; ЛР 10; ЛР 

11; ЛР 12; ЛР 13; ЛР 

14; ЛР 15; ЛР 16 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3 Л1.4 

Л2.1 Л2.2 

 Практическая 

подготовка 

3.2 Анализ тренировки /Пр/ 6 12 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 

2.4. ПК 2.5. ПК 2.6. 

ЛР 1; ЛР 2; ЛР 3; ЛР 

4; ЛР 5; ЛР 6; ЛР 7; 

ЛР 8; ЛР 9; ЛР 10; ЛР 

11; ЛР 12; ЛР 13; ЛР 

14; ЛР 15; ЛР 16 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3 Л1.4 

Л2.1 Л2.2 

 Практическая 

подготовка 



3.3 Составление тренировок для 

разных возрастных групп 

занимающихся /Пр/ 

6 12 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 

2.4. ПК 2.5. ПК 2.6. 

ЛР 1; ЛР 2; ЛР 3; ЛР 

4; ЛР 5; ЛР 6; ЛР 7; 

ЛР 8; ЛР 9; ЛР 10; ЛР 

11; ЛР 12; ЛР 13; ЛР 

14; ЛР 15; ЛР 16 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3 Л1.4 

Л2.1 Л2.2 

 Практическая 

подготовка 

 Раздел 4. Участие в судействе 

соревнований 
      

4.1 Календарный план проведения 

соревнований /Пр/ 
6 12 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 

2.4. ПК 2.5. ПК 2.6. 

ЛР 1; ЛР 2; ЛР 3; ЛР 

4; ЛР 5; ЛР 6; ЛР 7; 

ЛР 8; ЛР 9; ЛР 10; ЛР 

11; ЛР 12; ЛР 13; ЛР 

14; ЛР 15; ЛР 16 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3 Л1.4 

Л2.1 Л2.2 

 Практическая 

подготовка 

4.2 Положение о соревновании. 

Программа соревнований. 

Организация и проведение 

соревнований по различным видам 

спорта /Пр/ 

6 24 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 

2.4. ПК 2.5. ПК 2.6. 

ЛР 1; ЛР 2; ЛР 3; ЛР 

4; ЛР 5; ЛР 6; ЛР 7; 

ЛР 8; ЛР 9; ЛР 10; ЛР 

11; ЛР 12; ЛР 13; ЛР 

14; ЛР 15; ЛР 16 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3 Л1.4 

Л2.1 Л2.2 

 Практическая 

подготовка 

4.3 Судейская документация. 

Обязанности судей.   

Правила судейства /Пр/ 

6 22 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 

2.4. ПК 2.5. ПК 2.6. 

ЛР 1; ЛР 2; ЛР 3; ЛР 

4; ЛР 5; ЛР 6; ЛР 7; 

ЛР 8; ЛР 9; ЛР 10; ЛР 

11; ЛР 12; ЛР 13; ЛР 

14; ЛР 15; ЛР 16 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3 Л1.4 

Л2.1 Л2.2 

 Практическая 

подготовка 

4.4 Зачет с оценкой /Зач.с.оц/ 6 2 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 

2.4. ПК 2.5. ПК 2.6. 

ЛР 1; ЛР 2; ЛР 3; ЛР 

4; ЛР 5; ЛР 6; ЛР 7; 

ЛР 8; ЛР 9; ЛР 10; ЛР 

11; ЛР 12; ЛР 13; ЛР 

14; ЛР 15; ЛР 16 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3 Л1.4 

Л2.1 Л2.2 

  

 Раздел 5. Оформление отчетной 

документации 
      

5.1 Индивидуальный план работы 

студента. Дневник практики /Пр/ 
7 24 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 

2.4. ПК 2.5. ПК 2.6. 

ЛР 1; ЛР 2; ЛР 3; ЛР 

4; ЛР 5; ЛР 6; ЛР 7; 

ЛР 8; ЛР 9; ЛР 10; ЛР 

11; ЛР 12; ЛР 13; ЛР 

14; ЛР 15; ЛР 16 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3 Л1.4 

Л2.1 Л2.2 

 Практическая 

подготовка 



5.2 План работы в прикрепленной 

группе. План-конспект 

тренировочного занятия. /Пр/ 

7 24 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 

2.4. ПК 2.5. ПК 2.6. 

ЛР 1; ЛР 2; ЛР 3; ЛР 

4; ЛР 5; ЛР 6; ЛР 7; 

ЛР 8; ЛР 9; ЛР 10; ЛР 

11; ЛР 12; ЛР 13; ЛР 

14; ЛР 15; ЛР 16 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3 Л1.4 

Л2.1 Л2.2 

 Практическая 

подготовка 

5.3 Положение о соревновании. Отзыв 

о работе студента. /Пр/ 
7 22 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 

2.4. ПК 2.5. ПК 2.6. 

ЛР 1; ЛР 2; ЛР 3; ЛР 

4; ЛР 5; ЛР 6; ЛР 7; 

ЛР 8; ЛР 9; ЛР 10; ЛР 

11; ЛР 12; ЛР 13; ЛР 

14; ЛР 15; ЛР 16 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3 Л1.4 

Л2.1 Л2.2 

 Практическая 

подготовка 

5.4 Зачет с оценкой /Зач.с.оц/ 7 2 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 

ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 

ОК 9 ОК 10 ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 

2.4. ПК 2.5. ПК 2.6. 

ЛР 1; ЛР 2; ЛР 3; ЛР 

4; ЛР 5; ЛР 6; ЛР 7; 

ЛР 8; ЛР 9; ЛР 10; ЛР 

11; ЛР 12; ЛР 13; ЛР 

14; ЛР 15; ЛР 16 

Л1.1 Л1.2 

Л1.3 Л1.4 

Л2.1 Л2.2 

  

          
5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

Прилагается 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1 Аллянов Юрий Николаевич, 

Письменский Иван 

Андреевич, Аллянов Ю. Н., 

Письменский И. А. 

Физическая культура: Учебник Для СПО Москва: Юрайт, 2021 

Л1.2 Конеева, Е.В., Зайцев, А.А., Е. 

В. Конеева [и др.] ; под 

редакцией Е. В. Конеевой. 

Физическая культура: учебное пособие Москва: Юрайт, 2023 

Л1.3 Глазина, Т.А., Кабышева, 

М.И., Т. А. Глазина, М. И. 

Кабышева 

Лечебная физическая культура: практикум для спо Саратов: Профобразование, 

2021 

Л1.4 Муллер, А.Б., Дядичкина, 

Н.С., А. Б. Муллер,  Н. С. 

Дядичкина,  Ю. А. 

Богащенко. 

Физическая культура: учебник и практикум Москва: Юрайт, 2023 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.1 Булгакова Нина Жановна, 

Морозов Сергей Николаевич, 

Булгакова Н. Ж., Морозов С. 

Н., Попов О. И., Морозова Т. 

С. ; под ред. Булгаковой Н.Ж. 

Лечебная и адаптивная физическая культура. 

Плавание: Учебное пособие Для СПО 
Москва: Юрайт, 2021 

Л2.2 Германов, Г.Н., Никитушкин, 

В.Г., Г. Н. Германов,  В. Г. 

Никитушкин,  Е. Г. Цуканова. 

Методика обучения предмету «Физическая 

культура». Легкая атлетика: учебное пособие 
Москва: Юрайт, 2023 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

6.2.1 ЭБС «Университетская библиотека онлайн» - https://biblioclub.ru/index.php?page=book_blocks&view=main_ub 

6.2.2 ЭБС издательства «Лань» - https://e.lanbook.com/ 

6.2.3 ЭБС IPRbooks - https://www.iprbookshop.ru/ 



6.2.4 ЭБС «Znanium.com» - https://znanium.com/ 

6.2.5 ЭБС Юрайт - https://urait.ru/ 

6.3. Перечень информационных технологий 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 Microsoft Windows (лицензионное ПО); 

6.3.1.2 Microsoft Office (лицензионное ПО); 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 Справочная правовая система «Консультант Плюс» 

6.3.2.2 Информационно - правовая система «Законодательство России» 

6.3.2.3 Федеральная государственная информационная система «Национальная электронная библиотека» 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ 

7.1 Производственную практику обучающиеся проходят в организациях, направление деятельности которых 

соответствует профилю подготовки обучающихся, на основе прямых договоров, заключаемых между колледжем и 

организациями. Основным условием прохождения производственной практики в данных организациях являются 

наличие квалифицированного персонала и соответствующей материально-технической базы. 

       
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ПРАКТИКИ 

Прилагаются 

 


