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1 Общие положения

Методические  рекомендации  по  выполнению  внеаудиторной  самостоятельной
работы  (далее  самостоятельная  работа)  обучающихся  по  учебному  предмету  «Право»
предназначены  для  обучающихся  по  специальности  среднего  профессионального
образования (далее - СПО) 49.02.01 Физическая культура

Самостоятельная работа обучающихся проводится с целью: 
- формирования индивидуальной образовательной траектории обучающихся;
- формирования общих и профессиональных компетенций, обучающихся; 
- обобщения, систематизации, закрепления, углубления и расширения полученных

знаний и умений обучающихся; 
- формирования умений поиска и использования информации,  необходимой для

эффективного выполнения профессиональных задач,  профессионального и личностного
роста; 

- развития познавательных способностей и активности обучающихся: творческой
инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности; 

- формирования самостоятельности профессионального мышления: способности к
профессиональному и личностному развитию, самообразованию и самореализации; 

- формирования  умений  использования  информационно-коммуникационных
технологий в профессиональной деятельности; 

- развития  культуры межличностного  общения,  взаимодействия  между  людьми,
формирование умений работы в команде.

Объем  времени,  отведенный  на  самостоятельную  работу,  находит  отражение  в
учебном плане.

Тематика  самостоятельной  работы  устанавливается  в  рабочей  программе
дисциплины.  

В  методических  рекомендациях  на  основе  наблюдений  за  выполнением
обучающимися  аудиторной  самостоятельной  работы,  опроса  обучающихся  о  затратах
времени на то или иное задание, хронометража собственных затрат времени на решение
той  или  иной  задачи,  определены  затраты  времени  на  самостоятельное  выполнение
конкретного учебного задания.

При планировании самостоятельной работы учитывается мотивация обучающихся
и уровень их подготовленности к самостоятельной работе. 

Самостоятельная  работа  сопровождается  методическим  обеспечением  и
обоснованием  времени,  затрачиваемого  на  ее  выполнение.  С  этой  целью  разработаны
методические  рекомендации  по  формированию  учебно-методических  материалов  по
каждой форме внеаудиторной самостоятельной работы.

Примерные  затраты  времени  на  выполнение  обучающимся  основных  видов
заданий для самостоятельной работы представлены в таблице 1.
Таблица 1 - Примерные нормы времени для реализации самостоятельной работы.
Вид самостоятельной работы Норма

времени,
ч.

Примечание

I. Работа с учебной литературой
Подбор, изучение, анализ и конспектирование
рекомендованной литературы

2-4 1 статья (до 10 стр.)

Поиск  необходимой  информации  в
глобальной сети Интернет

1

Работа со словарем, справочником 1
Подготовка:



доклада, написание тезисов доклада 3 10-20 минут
сообщения 2 5-10 минут
Подбор  литературы,  практических  заданий  и
т.д. Работа с правовыми источниками.

2-3

II. Подготовка к контролю знаний:
- к сдаче контрольных точек 1
- к тестированию (задания в тестовой 
форме,)

1

- к экзамену 8

При  предъявлении  видов  заданий  на  самостоятельную  работу  используется
дифференцированный подход к обучающимся. 

Перед  выполнением  обучающимися  самостоятельной  работы  преподаватель,
проводит  инструктаж  по  выполнению  задания,  которое  включает  цель  задания,  его
содержание, сроки выполнения, ориентировочный объем работы, основные требования к
результатам работы, критерии оценки.

В процессе инструктажа преподаватель предупреждает обучающихся о возможных
типичных ошибках, встречающихся при выполнении задания. Инструктаж проводится за
счет объема времени, отведенного на изучение учебной дисциплины.  

Контроль результатов самостоятельной работы может осуществляется в пределах
времени,  отведенного  на  обязательные  учебные  занятия  по  учебной  дисциплине  и
внеаудиторную самостоятельную работу, в письменной, устной или смешанной форме, с
использованием возможностей компьютерной техники и Интернета. 

Формы контроля самостоятельной работы:
а) текущий контроль:  
- устные ответы; 
- письменные ответы;  
- доклады (сообщения);
- тестирование;
- работа с правовыми документами
б) промежуточная аттестация (экзаимен); 

Критериями  оценки  результатов  самостоятельной  работы  обучающегося
являются: 

- уровень освоения обучающимися учебного материала; 
- уровень  сформированности  умений обучающегося  использовать  теоретические

знания при выполнении заданий; 
- уровень  сформированности  умений  обучающегося  активно  использовать

полученные знания для решения правовых задач;
- уровень сформированности общих и профессиональных компетенций. 
- умение показать и продемонстрировать знания по предмету. 
Правила  оформления  письменной  самостоятельной  работы  осуществляется  в

соответствии  с  «Правилами  оформления  письменных  работ,  обучающихся  для
гуманитарных направлений подготовки», утвержденные приказом Ректора ДГТУ №242 от
16.12.2020 г.

Результаты  оценивания  самостоятельной  работы  отражаются  в  электронных
ведомостях (Ведомости кафедры), в качестве дополнительных баллов.

2  Перечень  личностных,  предметных  и  метапрдметных
результатов, формируемых в процессе изучения дисциплины



Личностных:
ЛР  1:  Осознающий  себя  гражданином  России  и  защитником  Отечества,

выражающий  свою  российскую  идентичность  в  поликультурном  и
многоконфессиональном  российском  обществе  и  современном  мировом  сообществе.
Сознающий  свое  единство  с  народом  России,  с  Российским  государством,
демонстрирующий  ответственность  за  развитие  страны.  Проявляющий  готовность  к
защите  Родины,  способный  аргументированно  отстаивать  суверенитет  и  достоинство
народа России, сохранять и защищать историческую правду о Российском государстве

ЛР 2: Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения закона и
правопорядка,  прав  и  свобод  сограждан,  уважения  к  историческому  и  культурному
наследию  России.  Осознанно  и  деятельно  выражающий  неприятие  дискриминации  в
обществе  по  социальным,  национальным,  религиозным  признакам;  экстремизма,
терроризма,  коррупции,  антигосударственной  деятельности.  Обладающий  опытом
гражданской  социально  значимой  деятельности  (в  студенческом  самоуправлении,
добровольчестве,  экологических,  природоохранных,  военно-патриотических  и  др.
объединениях,  акциях,  программах).  Принимающий  роль  избирателя  и  участника
общественных отношений, связанных с взаимодействием с народными избранниками

ЛР 4: Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, осознающий
ценность  собственного  труда  и  труда  других  людей.  Экономически  активный,
ориентированный на осознанный выбор сферы профессиональной деятельности с учетом
личных  жизненных  планов,  потребностей  своей  семьи,  российского  общества.
Выражающий осознанную  готовность  к  получению  профессионального  образования,  к
непрерывному образованию в течение жизни Демонстрирующий позитивное отношение к
регулированию  трудовых  отношений.  Ориентированный  на  самообразование  и
профессиональную  переподготовку  в  условиях  смены  технологического  уклада  и
сопутствующих  социальных  перемен.  Стремящийся  к  формированию  в  сетевой  среде
личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа»

ЛР  7:  Осознающий  и  деятельно  выражающий  приоритетную  ценность  каждой
человеческой жизни, уважающий достоинство личности каждого человека, собственную и
чужую  уникальность,  свободу  мировоззренческого  выбора,  самоопределения.
Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной принадлежности каждого
человека, предупредительный в отношении выражения прав и законных интересов других
людей

ЛР 8:  Проявляющий и демонстрирующий уважение  законных интересов  и  прав
представителей  различных  этнокультурных,  социальных,  конфессиональных  групп  в
российском  обществе;  национального  достоинства,  религиозных  убеждений  с  учетом
соблюдения  необходимости  обеспечения  конституционных  прав  и  свобод  граждан.
Понимающий и деятельно выражающий ценность межрелигиозного и межнационального
согласия  людей,  граждан,  народов  в  России.  Выражающий  сопричастность  к
преумножению  и  трансляции  культурных  традиций  и  ценностей  многонационального
российского государства, включенный в общественные инициативы, направленные на их
сохранение

Метапредметных:
 выбор успешных стратегий поведения в различных правовых ситуациях;
 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, предотвращать и эффективно разрешать возможные правовые 
конфликты;

 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 
деятельности в сфере права, способность и готовность к самостоятельному поиску 
методов решения практических задач, применению различных методов познания;



 готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 
деятельности в сфере права, включая умение ориентироваться в различных 
источниках правовой информации;

 умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию
правового поведения с учетом гражданских и нравственных ценностей;

 владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно излагать свою 
точку зрения, использовать адекватные языковые средства;

 владение навыками познавательной рефлексии в сфере права как осознание 
совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, 
границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их 
достижения;

 требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 
правовых и этических норм, норм информационной безопасности;

Предметных:

- сформированность представлений о понятии государства, его функциях, механизме
и формах;

-  владение  знаниями  о  понятии  права,  источниках  и  нормах  права,  законности,
правоотношениях;

- владение знаниями о правонарушениях и юридической ответственности;
-  сформированность  представлений  о  Конституции  РФ  как  основном  законе

государства,  владение  знаниями  об  основах  правового статуса  личности  в  Российской
Федерации;

-  сформированность  общих  представлений  о  разных  видах  судопроизводства,
правилах применения права, разрешения конфликтов правовыми способами;

-  сформированность основ правового мышления;
-  сформированность  знаний  об  основных  административного,  гражданского,

трудового, уголовного права;
-  понимание  юридической  деятельности;  ознакомление  со  спецификой  основных

юридических профессий;
сформированность умений применять правовые знания для оценивания конкретных

правовых норм с точки зрения их соответствия законодательству Российской Федерации;

3  Содержание  и  норма  времени  самостоятельной  внеаудиторной
работы обучающихся

Содержание и норма времени самостоятельной работы обучающихся представлены

в таблице 2. 

                                                                                                                                         Таблица 2

Наименование разделов/тем Тематика самостоятельной работы

норма 
времени 
(согласно 
учебному
 плану)

1 2 3
Раздел 1.  Юриспруденция как  общественная наука. Роль права в жизни человека и общества



Тема 1.1 
Роль права в жизни человека.

Подготовка докладов (сообщений) по
теме    
1.Мера свободы, справедливости, 
ответственности.
2. Система законодательства.
3. Право и закон

6

Раздел 2. Правовое регулирование общественных отношений. Теоретические основы права 
как системы
Тема 2.3 
Правовые нормы и их характеристики. 
Классификация норм права

Подготовка рефератов по теме 
1.Норма права –общеобязательное 
формально-определенное правило 
поведения.
2.Классификация правовых норм:

6

Тема 2.4
Источники права. Законы и 
подзаконные правовые акты

Подготовка докладов (сообщений) по
теме
1.Понятие, признаки, виды законов
2.Понятие, виды подзаконных актов

10

Раздел 3.  Правоотношения, правовая культура и правовое поведение личности

Тема 3.2  

Правовое сознание
Тема 3.4
Правонарушение. Юридическая 
ответственность

Подготовка конспектов по разделам 
и темам дисциплины

10

Раздел 4.  Государство и право. Основы конституционного права Российской Федерации
Тема 4.1
Государство, его происхождение и 
отличительные признаки
Тема 4.1
Функции государства. Форма 
государства

Подготовка сообщений.
Подготовка к тестовым заданиям

8

Тема 4.4
Правовое государство и его сущность. 
Признаки правового государства

Подготовка рефератов по теме:
1.Понятие и признаки правового 
государства
2.Система разделения властей в 
правовом государстве
3.Верховенство закона
4.Права и свободы человека в 
системе ценностей

8

Тема 4.6
Государственное устройство 
Российской Федерации

Подготовка рефератов по теме
1.Российская Федерация - светское 
государство
2. Президент Российской Федерации 
- гарант Конституции, прав и свобод 
человека и гражданина
3.Законодательная власть в 
Российской Федерации
4.Федеративное устройство и 

10



местное самоуправление
Раздел 6.  Гражданское право

Тема.6.1 
Понятие гражданского права, его 
функции, нормы и источники

Подготовка к тестовым заданиям 6

Тема 6.2
Гражданское правоотношение. 
Субъекты и объекты гражданского 
правоотношения

Подготовка сообщений.
Подготовка к тестовым заданиям

8

Раздел 10. Трудовое право

Тема10.2
Порядок заключения, прекращения и 
изменения трудовых договоров

Работа с правовыми документами 
(Конституция РФ, Трудовой Кодекс)
Подготовка сообщений.

6

Итого: 78 часов

3.1 Подготовка доклада 

Темы докладов (сообщений) для самостоятельной проработки
 

1.  Правовое государство и его признаки.
2.  Понятие и признаки права. Правовые нормы.
3.  Теории происхождения права.
4.  Социальные нормы: понятие и виды.
5.  Нетипичные формы правления в современных государствах.
6.  Сущность права: общесоциальный и классовый аспекты.
7.  Понятие системы права и отрасли права. Основа деления права на отрасли.
8.  Основные отрасли российского права. 
9.  Предмет и метод правового регулирования.
10.Особенности российской правовой системы. Классификация и структура правовых 
норм.
11.Общая характеристика основных отраслей права. 
12.Источники права, их виды. 
13.Нормативные правовые акты. Основные стадии законодательного процесса.
14.Правовая реформа в Российской Федерации.
15.Правовой нигилизм: причины и пути преодоления.
16.Понятие и признаки гражданского общества.
17.Права и свободы человека. Государство и личность.
18.Конституционные основы формирования гражданского общества в Российской 
Федерации. Конституция как основной закон государства.
20.Принцип разделения властей в правовом государстве.
21.Конституционная законность и конституционный контроль в правовом государстве.
22.Понятие конституционного строя.
23.Правовой статус личности.
24.Конституционный Суд Российской Федерации.
25.Президент Российской Федерации.
26.Федеральное Собрание - парламент Российской Федерации.
27.Правительство Российской Федерации.
28.Местное самоуправление в Российской Федерации. 
29.Структура и полномочия органов власти и управления в Ростовской области.
30.Законность и правопорядок.



Цели самостоятельной работы:
 систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и практических 

умений обучающихся;
 углубление и расширение теоретических знаний;
 формирование умений использовать справочную документацию и специальную 

правовую литературу;
 развитие познавательных способностей и активности обучающихся: творческой 

инициативы, самостоятельности, ответственности, организованности;
 формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

совершенствованию и самоорганизации;
 формирование личностных, предметных и матапредметных результатов;
 развитие исследовательских умений.
 применять профессиональные знания в ходе исполнения будущей специальности 

Порядок выполнения работы:
1. Изучить литературу по данной теме (с использованием Интернет-ресурсов).
2. Изучить методические указания выполнения задания.
3. Выполнить задания в соответствии с требованиями (Приложение А).

Форма контроля: заслушивание и обсуждение доклада (сообщения). 
Правила  оформления  письменной  самостоятельной  работы  осуществляется  в

соответствии  с  «Правилами  оформления  письменных  работ,  обучающихся  для
гуманитарных направлений подготовки», утвержденные приказом Ректора ДГТУ №242 от
16.12.2020 г.

Критерии оценки самостоятельной работы: 

В приложении Б

4 Рекомендуемая литература

Основная литература:
1.Анисимов А. П. Правовое обеспечение профессиональной деятельности : учебник

и практикум для СПО / А. П. Анисимов, А. Я. Рыженков, А. Ю. Чикильдина ; под 
редакцией А. Я. Рыженкова. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2022. — 339 с. — (Профессиональное образование). — URL: https: // urait.ru. — Режим 
доступа: по подписке.

2.Николюкин С. В. Правовое обеспечение профессиональной деятельности : 
учебник и практикум для СПО / С. В. Николюкин. — Москва : Издательство Юрайт, 2022.
— 248 с. — (Профессиональное образование). — URL: https: // urait.ru. — Режим доступа: 
по подписке. 

3.Некрасов С.И. Правовое обеспечение профессиональной деятельности : учебное 
пособие для СПО / С.И. Некрасов, Е.В. Зайцева-Савкович, А.В. Питрюк.- Москва : 
Юстиция, 2020.- 212 с. — (Среднее профессиональное образование). – 75 экз

4. Некрасов С.И. Правовое обеспечение профессиональной деятельности : учебное 
пособие для СПО / Некрасов С.И., Зайцева-Савкович Е.В., Питрюк А.В. — Москва : 
Юстиция, 2022. — 211 с. — (Среднее профессиональное образование). — URL: 
https://www.book.ru. — Режим доступа: по подписке. 

Дополнительная литература:



1. Волков А. М. Правовые основы профессиональной деятельности : учебник 
для СПО / А. М. Волков. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 274 с. — 
(Профессиональное образование). — URL: https: // urait.ru. — Режим доступа: по 
подписке.

2. Правовое обеспечение профессиональной деятельности : учебник и 
практикум для СПО / А. П. Альбов [и др.] ; под общей редакцией А. П. Альбова, С. В. 
Николюкина. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 458 с. — 
(Профессиональное образование). — URL: https: // urait.ru. — Режим доступа: по 
подписке. 

3. Основы права : учебник и практикум для СПО / А. А. Вологдин [и др.] ; под 
общей редакцией А. А. Вологдина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2022. — 413 с. — (Профессиональное образование). — URL: https: // urait.ru. — 
Режим доступа: по подписке.

Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных 
систем:

1.ЭБС «Университетская библиотека онлайн» - https://biblioclub.ru
2.ЭБС издательства «Лань» - https://e.lanbook.com/
3.ЭБС IPRbooks - https://www.iprbookshop.ru/
4.ЭБС «Znanium.com» - https://znanium.com/
5.ЭБС Юрайт - https://urait.ru/
6.ЭБС «Руконт» https://lib.rucont.ru/search
7.ЭБС «Консультант студента» https://www.studentlibrary.ru/
8.База  электронных  учебно-методических  материалов  ДГТУ

https://ntb.donstu.ru/content/elektronno-informacionnye- resursy
9.Справочная правовая система «Консультант Плюс» http://www.consultant.ru/
10.Информационно-справочная система «Техэксперт: нормы, правила, стандарты и

законодательство  России»  https://xn--e1aaougdegv4f.xn--80aswg/normy-pravila-standarty-i-
zakonodatelstvo-rossii

11.Федеральная  государственная  информационная  система  «Национальная
электронная библиотека» https://rusneb.ru/.



Приложение А

Требования к написанию доклада (сообщения)

Этапы подготовки доклада:

1. Определение цели доклада.
2. Подбор необходимого материала, определяющего содержание доклада.
3. Составление  плана  доклада,  распределение  собранного  материала  в

необходимой логической последовательности.
4. Общее знакомство с литературой и выделение среди источников главного.
5. Уточнение плана, отбор материала к каждому пункту плана.
6. Композиционное оформление доклада.
7. Заучивание, запоминание текста доклада, подготовки тезисов выступления.
8. Выступление с докладом.
9. Обсуждение доклада.
10. Оценивание доклада

Композиционное  оформление  доклада  –  это  его  реальная  речевая  внешняя
структура,  в  ней  отражается  соотношение  частей  выступления  по  их  цели,
стилистическим  особенностям,  по  объёму,  сочетанию  рациональных  и  эмоциональных
моментов,  как  правило,  элементами  композиции  доклада  являются:  вступление,
определение предмета выступления, изложение(опровержение), заключение.

Вступление помогает обеспечить успех выступления по любой тематике.

Вступление должно содержать:

- название доклада;
- сообщение основной идеи;
- современную оценку предмета изложения;
- краткое перечисление рассматриваемых вопросов;
- интересную для слушателей форму изложения;
- акцентирование оригинальности подхода.

Выступление состоит из следующих частей:

Основная часть,  в которой выступающий должен раскрыть  суть  темы, обычно
строится по принципу отчёта. Задача основной части: представить достаточно данных для
того, чтобы слушатели заинтересовались темой и захотели ознакомиться с материалами.

Заключение - это чёткое обобщение и краткие выводы по излагаемой теме.



Приложение Б

Критерии оценивания доклада (сообщения) 

Оценка  5 –  ставится,  если  выполнены  все  требования  к  написанию  и  защите
работы:  обозначена  проблема  и  обоснована  её  актуальность,  сделан  краткий  анализ
различных точек зрения на рассматриваемую проблему и логично изложена собственная
позиция,  сформулированы  выводы,  тема  раскрыта  полностью,  выдержан  объём,
соблюдены  требования  к  внешнему  оформлению,  даны  правильные  ответы  на
дополнительные вопросы.

Оценка 4 – основные требования к работе и её защите выполнены, но при этом
допущены  недочёты.  В  частности,  имеются  неточности  в  изложении  материала;
отсутствует логическая последовательность в суждениях;  не выдержан объём; имеются
упущения в оформлении; на дополнительные вопросы при защите даны неполные ответы.

Оценка  3 –  имеются  существенные  отступления  от  требований  к  работе.  В
частности, тема освещена лишь частично; допущены фактические ошибки в содержании
или при ответе на дополнительные вопросы; во время защиты отсутствует вывод.

Оценка  2 –  тема  не  раскрыта,  обнаруживается  существенное  непонимание
проблемы.
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