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1 Общие положения 

Методические рекомендации по выполнению внеаудиторной самостоятельной работы (да-
лее самостоятельная работа) обучающихся по учебной учебному предмету ПУП.02 «История» 
предназначены для обучающихся специальности среднего профессионального образования 
49.02.01 Физическая культура. 

Самостоятельная работа обучающихся проводится с целью:  
- формирования индивидуальной образовательной траектории обучающихся; 
- формирования общих и профессиональных компетенций обучающихся;  
- обобщения, систематизации, закрепления, углубления и расширения полученных знаний 

и умений обучающихся;  
- формирования умений поиска и использования информации, необходимой для эффек-

тивного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного роста;  
- развития познавательных способностей и активности обучающихся: творческой инициа-

тивы, самостоятельности, ответственности и организованности;  
- формирования самостоятельности профессионального мышления: способности к профес-

сиональному и личностному развитию, самообразованию и самореализации;  
- формирования умений использования информационно-коммуникационных технологий в 

профессиональной деятельности;  
- развития культуры межличностного общения, взаимодействия между людьми, формиро-

вание умений работы в команде.   
Объем времени, отведенный на самостоятельную работу, находит отражение в учебном 

плане. 
Тематика самостоятельной работы устанавливается в рабочей программе дисциплины.   
В методических рекомендациях на основе наблюдений за выполнением обучающимися 

аудиторной самостоятельной работы, опроса обучающихся о затратах времени на то или иное за-
дание, хронометража собственных затрат времени на решение той или иной задачи, определены 
затраты времени на самостоятельное выполнение конкретного учебного задания. 

При планировании самостоятельной работы учитывается мотивация обучающихся и уро-
вень их подготовленности к самостоятельной работе.  

Самостоятельная работа сопровождается методическим обеспечением и обоснованием вре-
мени, затрачиваемого на ее выполнение. С этой целью разработаны методические рекомендации 
по формированию учебно-методических материалов по каждой форме внеаудиторной самостоя-
тельной работы. 

Примерные затраты времени на выполнение обучающимся основных видов заданий для 
самостоятельной работы представлены в таблице 1. 
Таблица 1 - Примерные нормы времени для реализации самостоятельной работы. 

Вид самостоятельной работы 
Норма  

времени, ч. 
Примечание 

I. Работа с литературными источниками 
Подбор, изучение, анализ и конспектирование рекомендованной 
литературы 

2-4 1 статья  
(до 10 стр.) 

Поиск необходимой информации в глобальной сети Интернет 1  
Подготовка:   
доклада, написание тезисов доклада 3 10-20 минут 
сообщения 2 5-10 минут 
Подбор литературы 2-3  
II. Визуализация материала 
Подготовка: создание презентации 4-6  
III.Практические работы   
Подготовка к практическому занятию 1-1,5  
Разбор конкретных ситуаций 0,5  
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Решение задач и упражнений, ответы на вопросы, задания в те-
стовой форме 

0,5  

составление отчета по выполнению практических работ 1  
VI. Подготовка к контролю знаний: 
- к опросу (устному, письменному) 1  
- к тестированию (задания в тестовой форме,) 1  
- к выполнению практической работы, оформлению отчета 1-2  
- к дифференцированному зачету 8  

 
При предъявлении видов заданий на самостоятельную работу используется дифференциро-

ванный подход к обучающимся.  
Перед выполнением обучающимися самостоятельной работы преподаватель, проводит ин-

структаж по выполнению задания, которое включает цель задания, его содержание, сроки выпол-
нения, ориентировочный объем работы, основные требования к результатам работы, критерии 
оценки. 

В процессе инструктажа преподаватель предупреждает обучающихся о возможных типич-
ных ошибках, встречающихся при выполнении задания. Инструктаж проводится за счет объема 
времени, отведенного на изучение дисциплины.   

Контроль результатов самостоятельной работы может осуществляется в пределах времени, 
отведенного на обязательные учебные занятия по учебному предмету и внеаудиторную самостоя-
тельную работу, в письменной, устной или смешанной форме, с использованием возможностей 
компьютерной техники и Интернета.  

Формы контроля самостоятельной работы: 
а) текущий контроль:   

- устный ответ на вопрос, собеседование, сообщение, творческая работа;  
- решение и анализ производственных ситуаций;  
- самостоятельно составленные тексты;   
- самостоятельные исследования;  
- доклады (сообщения), рецензии, отзывы, эссе, задачи, самоанализы, проекты, программы, 
планы, отчеты, справки, заключения и т.п.   
- тестирование;  
- представление изделия или продукта творческой деятельности обучающегося.   

В качестве форм и методов контроля самостоятельной работы, обучающихся могут быть 
использованы обмен информационными файлами, зачеты, тестирование, защита творческих работ 
и электронных презентаций и др.   

б) промежуточная аттестация (дифференцированный зачет);  
 
Критериями оценки результатов самостоятельной работы обучающегося являются:  

- уровень освоения обучающимися учебного материала;  
- уровень сформированности умений обучающегося использовать теоретические знания 
при выполнении практических задач;  
- уровень сформированности умений обучающегося активно использовать электронные 
образовательные ресурсы, находить требующуюся информацию, изучать ее и применять на 
практике; 
- уровень сформированности общих и профессиональных компетенций.  
- обоснованность и четкость изложения ответа;   
- оформление материала в соответствии с требованиями;         
- умение четко сформулировать проблему, предложив ее решение, критически оценить 
решение и его последствия;   
- умение показать, проанализировать варианты действий;  
- умение сформировать свою позицию, оценку и аргументировать ее.   
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Правила оформления письменной самостоятельной работы осуществляется в соответствии 
с «Правилами оформления письменных работ, обучающихся для гуманитарных направлений под-
готовки», утвержденные приказом Ректора ДГТУ №242 от 16.12.2020 г. 

Результаты оценивания самостоятельной работы отражаются в электронных ведомостях 
(Ведомости кафедры), в качестве дополнительных баллов. 

 
2 Перечень личностных результатов, формируемых в процессе изучения учебному 

предмету. 
 

ЛР 1: Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, выражающий свою 
российскую идентичность в поликультурном и многоконфессиональном российском обществе и 
современном мировом сообществе. Сознающий свое единство с народом России, с Российским 
государством, демонстрирующий ответственность за развитие страны. Проявляющий готовность к 
защите Родины, способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство народа Рос-
сии, сохранять и защищать историческую правду о Российском государстве 

ЛР 2: Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения закона и право-
порядка, прав и свобод сограждан, уважения к историческому и культурному наследию России. 
Осознанно и деятельно выражающий неприятие дискриминации в обществе по социальным, наци-
ональным, религиозным признакам; экстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной 
деятельности. Обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности (в студенче-
ском самоуправлении, добровольчестве, экологических, природоохранных, военно- патриотиче-
ских и др. объединениях, акциях, программах). Принимающий роль избирателя и участника обще-
ственных отношений, связанных с взаимодействием с народными избранниками 

ЛР 3: Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-нравственным ценно-
стям, культуре народов России, принципам честности, порядочности, открытости. Действующий и 
оценивающий свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиций тради-
ционных российских духовно-нравственных, социокультурных ценностей и норм с учетом осо-
знания последствий поступков. Готовый к деловому взаимодействию и неформальному общению 
с представителями разных народов, национальностей, вероисповеданий, отличающий их от участ-
ников групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие социаль-
но опасного поведения окружающих и предупреждающий его. Проявляющий уважение к людям 
старшего поколения, готовность к участию в социальной поддержке нуждающихся в ней 

ЛР 5: Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на ос-
нове любви к Родине, народу, малой родине, знания его истории и культуры, принятие традици-
онных ценностей многонационального народа России. Выражающий свою этнокультурную иден-
тичность, сознающий себя патриотом народа России, деятельно выражающий чувство причастно-
сти к многонациональному народу России, к Российскому Отечеству. Проявляющий ценностное 
отношение к историческому и культурному наследию народов России, к национальным символам, 
праздникам, памятникам, традициям народов, проживающих в России, к соотечественникам за ру-
бежом, поддерживающий их заинтересованность в сохранении общероссийской культурной иден-
тичности, уважающий их права 

ЛР 6: Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно выражающий позна-
вательные интересы с учетом своих способностей, образовательного и профессионального марш-
рута, выбранной квалификации    

ЛР 7: Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой человеческой 
жизни, уважающий достоинство личности каждого человека, собственную и чужую уникальность, 
свободу мировоззренческого выбора, самоопределения. Проявляющий бережливое и чуткое от-
ношение к религиозной принадлежности каждого человека, предупредительный в отношении вы-
ражения прав и законных интересов других людей 

ЛР 8: Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов и прав представи-
телей различных этнокультурных, социальных, конфессиональных групп в российском обществе; 
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национального достоинства, религиозных убеждений с учетом соблюдения необходимости обес-
печения конституционных прав и свобод граждан. Понимающий и деятельно выражающий цен-
ность межрелигиозного и межнационального согласия людей, граждан, народов в России. Выра-
жающий сопричастность к преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей мно-
гонационального российского государства, включенный в общественные инициативы, направлен-
ные на их сохранение 

ЛР 15: Проявляющий активную позицию в развитии физической культуры и спорта, участ-
вующий в деятельности Студенческого спортивного клуба, волонтерском движении в области фи-
зической культуры и спорта и других объединениях, а также мероприятиях, деятельность которых 
ориентирована на развитие и популяризацию физической культуры и спорта. 

 
3 Содержание и норма времени самостоятельной внеаудиторной работы обучающихся 

 
Содержание и норма времени самостоятельной работы обучающихся представлены в таб-

лице 2. 

Наименование разделов/тем Тематика самостоятельной работы 

норма  
времени  
(согласно 
учебному 

 плану) 
1 2 3 

Раздел 1. От Руси к Российскому государству 
Тема 1.8  Самостоятельная работа Подготовка сообщений  9 

Раздел 2. Россия в XVI–XVII веках: от Великого княжества к Царству 
Тема 2. 4 Самостоятельная работа                Доклад  «Россия в XVII веке» 9 

Раздел 3. Россия в конце XVII – XVIII веке: от Царства к Империи. 

Тема 3.6 Самостоятельная работа   Доклад «Культурное пространство Российской 
империи в XVIII веке» 9 

Раздел 4. Российская Империя в XIX – начале XX века 

Тема 4.9. Самостоятельная работа  Подготовка сообщений «Первая российская рево-
люция 1905– 1907 гг. Начало парламентаризма» 

8 

Раздел 5. Россия в годы Первой мировой войны и Великой Российской революции (1914–1922) Пер-
вая мировая война и послевоенный кризис 

Тема 5.6 Самостоятельная работа Конспект «Культура Советской России в период 
Гражданской войны» 

8 

Раздел 6. СССР в 1920–1930- е годы. Межвоенный период (1918– 1939) 

Тема 6.5  Самостоятельная работа Доклад «Революционные события 1918 – начала 
1920-х гг. Версальско-Вашингтонская система. 
Мир в 1920-е – 1930-е гг. Нарастание агрессии в 
мире в 1930-х гг» 

8 

Раздел 7. Вторая мировая война: причины, состав участников, основные этапы и события, 
итоги. Великая Отечественная война. 1941– 1945 годы. 

Тема 7.5 Самостоятельная работа Подготовка сообщений «Человек и культура в годы 
Великой Отечественной войны» 

8 

Раздел 8. СССР в 1945–1991 годы. Послевоенный мир 
Тема 8.7 Самостоятельная работа Подготовка конспектов 8 

Раздел 9. Российская Федерация в 1992–2020 гг. Современный мир в условиях глобализации 

Тема 9.5  Самостоятельная работа Подготовка сообщений 8 
 Итого: 75 
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Тематика и задания самостоятельной работы 
 

4.1 Тематика сообщений представлены в таблице 2   
 
Цели самостоятельной работы: 
- формирование интереса к учебно-познавательной деятельности;  
- углубление и расширение профессиональных знаний обучающихся;  
- развитие умения самостоятельно искать, отбирать систематизировать и оформлять 

информацию по заданной теме;  
- получение опыта публичной защиты выполненной работы. 
 
Порядок выполнения работы: 
1. Изучить литературу по данной теме (с использованием Интернет-ресурсов) 
2. Изучить методические указания выполнения сообщений. 
3. Выполнить задания в соответствии с требованиями (Приложение А). 
 
Форма контроля: заслушивание и обсуждение сообщения.  
Правила оформления письменной самостоятельной работы осуществляется в соответствии 

с «Правилами оформления письменных работ, обучающихся для гуманитарных направлений под-
готовки», утвержденные приказом Ректора ДГТУ №242 от 16.12.2020 г. 

 
Критерии оценки самостоятельной работы:  
В приложении Б 

 
5 Рекомендуемая литература 
 Основная литература 
Л1.1 Перехов, Я. А., Кореневский, А. В., Под ред. Я. А. Перехова История России: IX-

XXI века. От Рюрика до Путина: Учеб. пособие для студентов спо, обучающихся по гуманитар. 
специальностям Ростов н/Д.: МарТ, 2021 

Л1.2 М.Ю.Брандт ,М.М.Го ринов ,А.А.Данилов и др.; Под общ. ред. А.А.Данилова
 Россия и мир.Учебная книга по истории.: В 2-х частях. М.: Владос, 2021 

Л1.3 Крамаренко, Р.А., Степаненко, Л.В., Р. А. Крамаренко, Л. В. Степаненко Очерки 
по истории России: от Древней Руси к современной России: учебное пособие Новосибирск: 
Новосибирский государственный технический университет, 2022 

Л1.4 Рыбаков, С.В., С. В. Рыбаков История России с древнейших времен до конца 
XVII века. Курс лекций: учебное пособие Екатеринбург: Уральский федеральный университет, 
ЭБС АСВ, 2021 

Дополнительная литература 
Л2.1 Георгиев, В.А., В. А. Георгиев, Н. Д. Ерофееев, Н. С. Киняпина [и др.];  

под редакцией В. А. Федоров История России XIX-начала XX века: учебник Москва: Мос-
ковский государственный университет имени М.В. Ломоносова, Издательский центр «Академия», 
2021 

Л2.2 Зайцева, Т.И., Т. И. Зайцева Россия в XVII веке: учебное пособие Новоси-
бирск: Новосибирский государственный технический университет, 2021 

Л2.3 Бурьков, В.В., Рачипа, А.В., В. В. Бурьков, А. В. Рачипа Россия и мир во вто-
рой половине XIX в: учебное пособие Ростов-на-Дону, Таганрог: Издательство Южного феде-
рального университета, 2022 

Методические разработки  
Л3.1 Крамаренко, Р.А., Зайцева, Т.И.,  Р. А. Крамаренко,  
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Т. И. Зайцева Практикум по истории России: Учебно-методическое пособие Новоси-
бирск: Новосибирский государственный технический университет, 2021 

Л3.2 Леонтьева, Г.А., Синелобов, А.П., Г. А. Леонтьева,  
А. П. Синелобов Практикум по истории России XVIII века: учебное пособие для сту-

дентов вузов, обучающихся по специальности «история» Москва: Прометей, 20203 Рыбаков, 
С.В.,Еробкина, И.Е., С. В.Рыбаков; подредакцией И. Е.Еробкина История России с древнейших 
времен до 1917 года: учебное пособие для спо Саратов: Профобразование,2021 

  
Интернет ресурсы: 
ЭБС издательства «Лань» - https://e.lanbook.com/ 
ЭБС IPRbooks - https://www.iprbookshop.ru/ 
ЭБС «Znanium.com» - https://znanium.com/ 
ЭБС Юрайт - https://urait.ru/ 
База электронных учебно-методических материалов ИСОиП - https://libdb.sssu.ru/ 
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Приложение А 

 
 

ТРЕБОВАНИЯ К НАПИСАНИЮ ДОКЛАДА (СООБЩЕНИЯ) 

Этапы подготовки доклада: 
1. Определение цели доклада. 
2. Подбор необходимого материала, определяющего содержание доклада. 
3. Составление плана доклада, распределение собранного материала в необходимой логиче-

ской последовательности. 
4. Общее знакомство с литературой и выделение среди источников главного. 
5. Уточнение плана, отбор материала к каждому пункту плана. 
6. Композиционное оформление доклада. 
7. Заучивание, запоминание текста доклада, подготовки тезисов выступления. 
8. Выступление с докладом. 
9. Обсуждение доклада. 
10. Оценивание доклада 

Композиционное оформление доклада – это его реальная речевая внешняя структура, в 
ней отражается соотношение частей выступления по их цели, стилистическим особенностям, по 
объёму, сочетанию рациональных и эмоциональных моментов, как правило, элементами компози-
ции доклада являются: вступление, определение предмета выступления, изложе-
ние(опровержение), заключение. 

Вступление помогает обеспечить успех выступления по любой тематике. 
Вступление должно содержать: 
- название доклада; 
- сообщение основной идеи; 
- современную оценку предмета изложения; 
- краткое перечисление рассматриваемых вопросов; 
- интересную для слушателей форму изложения; 
- акцентирование оригинальности подхода. 

Выступление состоит из следующих частей: 
Основная часть, в которой выступающий должен раскрыть суть темы, обычно строится 

по принципу отчёта. Задача основной части: представить достаточно данных для того, чтобы слу-
шатели заинтересовались темой и захотели ознакомиться с материалами. 

Заключение - это чёткое обобщение и краткие выводы по излагаемой теме. 
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Приложение Б 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ ДОКЛАДА (СООБЩЕНИЯ)  

Оценка 5 – ставится, если выполнены все требования к написанию и защите работы: обо-
значена проблема и обоснована её актуальность, сделан краткий анализ различных точек зрения на 
рассматриваемую проблему и логично изложена собственная позиция, сформулированы выводы, 
тема раскрыта полностью, выдержан объём, соблюдены требования к внешнему оформлению, да-
ны правильные ответы на дополнительные вопросы. 

Оценка 4 – основные требования к работе и её защите выполнены, но при этом допущены 
недочёты. В частности, имеются неточности в изложении материала; отсутствует логическая по-
следовательность в суждениях; не выдержан объём; имеются упущения в оформлении; на допол-
нительные вопросы при защите даны неполные ответы. 

Оценка 3 – имеются существенные отступления от требований к работе. В частности, те-
ма освещена лишь частично; допущены фактические ошибки в содержании или при ответе на до-
полнительные вопросы; во время защиты отсутствует вывод. 

Оценка 2 – тема не раскрыта, обнаруживается существенное непонимание проблемы. 
 

 


