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1 Общие положения

Методические рекомендации по выполнению внеаудиторной самостоятельной работы (далее
самостоятельная  работа)  обучающихся  по  учебному  предмету  Русский  язык  предназначены  для
обучающихся  по  специальности  среднего  профессионального  образования  (далее  -  СПО)  49.02.01
Физическая культура

Самостоятельная работа выполняет ряд функций, среди которых необходимо отметить:

      развивающая (повышение  культуры  умственного  труда,  приобщение  к  творческим  видам
деятельности, обогащение интеллектуальных способностей студентов);

      ориентирующая и стимулирующая (процессу обучения придается ускорение и мотивация);

     воспитательная (формируются и развиваются профессиональные качества специалиста);

     исследовательская (новый уровень профессионально-творческого мышления);

     информационно-обучающая (учебная деятельность студентов на аудиторных занятиях).
Задачами самостоятельной работы студентов являются:

      систематизация  и  закрепление  полученных  теоретических  знаний  и практических  умений
студентов;

      углубление и расширение теоретических знаний;

     формирование умения использовать справочную литературу;

      развитие  познавательных  способностей  и  активности  студентов: творческой  инициативы,
самостоятельности, ответственности и организованности;

      формирование  самостоятельности  мышления,  способностей  к  саморазвитию,
самосовершенствованию и самореализации;

      развитие исследовательских умений.
Объем времени, отведенный на самостоятельную работу, находит отражение в учебном плане.
Тематика самостоятельной работы устанавливается в рабочей программе учебного предмета.  
В  методических  рекомендациях  на  основе  наблюдений  за  выполнением  обучающимися

аудиторной самостоятельной работы, опроса обучающихся о затратах времени на то или иное задание,
хронометража собственных затрат  времени на  решение  той или  иной задачи,  определены затраты
времени на самостоятельное выполнение конкретного учебного задания.

При планировании самостоятельной работы учитывается мотивация обучающихся и уровень их
подготовленности к самостоятельной работе. 

Самостоятельная работа сопровождается методическим обеспечением и обоснованием времени,
затрачиваемого  на  ее  выполнение.  С  этой  целью  разработаны  методические  рекомендации  по
формированию учебно-методических материалов по каждой форме внеаудиторной самостоятельной
работы.

Примерные  затраты  времени  на  выполнение  обучающимся  основных  видов  заданий  для
самостоятельной работы представлены в таблице 1.

Таблица 1 - Примерные нормы времени для реализации самостоятельной работы.

Вид самостоятельной работы Норма
времени,
ч.

Примечание
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I. Работа с литературными источниками

Подбор,  изучение,  анализ  и  конспектирование
рекомендованной литературы

2-4 1 статья (до 10 стр.)

Поиск необходимой информации в глобальной сети
Интернет

1

Работа со словарем, справочником 1

Подготовка:

Подбор литературы, диагностик, игр, упражнений и
т.д.

2-3

II.Практические работы

Подготовка к практическому занятию 1-1,5

Выполнение комплекса упражнений 0,5

III. Подготовка к контролю знаний:
- к сдаче контрольных нормативов 1

- к тестированию (задания в тестовой форме,) 1

При  предъявлении  видов  заданий  на  самостоятельную  работу  используется

дифференцированный подход к обучающимся. 

Перед  выполнением  обучающимися  самостоятельной  работы  преподаватель,  проводит

инструктаж  по  выполнению  задания,  которое  включает  цель  задания,  его  содержание,  сроки

выполнения, ориентировочный объем работы, основные требования к результатам работы, критерии

оценки.

В процессе инструктажа преподаватель предупреждает обучающихся о возможных типичных

ошибках, встречающихся при выполнении задания. Инструктаж проводится за счет объема времени,

отведенного на изучение учебной учебного предмета.  

Контроль  результатов  самостоятельной  работы  может  осуществляется  в  пределах  времени,

отведенного  на  обязательные  учебные  занятия  по  учебной  учебному  предмету  и  внеаудиторную

самостоятельную  работу,  в  письменной,  устной  или  смешанной  форме,  с  использованием

возможностей компьютерной техники и Интернета. 

Формы контроля самостоятельной работы:

а) текущий контроль:

 индивидуальные занятия (домашние занятия):
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          изучение  программного  материала  учебного  предмета  (работа  с  учебником  и  конспектом

лекции);

          изучение рекомендуемых литературных источников;

          конспектирование источников;

          выполнение контрольных работ, курсовых работ;

          работа со словарями и справочниками;

          использование аудио- и видеозаписи;

    работа с электронными информационными ресурсами и ресурсами Internet;

составление плана и тезисов ответа на  занятии;

составление схем, таблиц, для систематизации учебного материала;

выполнение тестовых заданий;

решение задач;

подготовка презентаций;

ответы на контрольные вопросы;

написание эссе, тезисов, докладов, рефератов;

составление глоссария, кроссворда и тестов по темам учебного предмета;

работа с компьютерными программами;

подготовка к экзамену;

 групповая самостоятельная работа студентов:

     подготовка  к  занятиям,  проводимым  с  использованием  активных форм  обучения  (круглые

столы, деловые игры);

     анализ деловых ситуаций (мини-кейсов) и др.

     участие в Интернет - конференциях

Виды заданий для внеаудиторной самостоятельной работы, их содержание и характер могут иметь

вариативный и дифференцированный  характер, учитывать специфику специальности, изучаемой учебного

предмета, индивидуальные особенности студента.

б) промежуточная аттестация (экзамен); 

в) итоговая аттестация - экзамен

Критериями оценки результатов самостоятельной работы обучающегося являются: 

-уровень освоения  учебного материала;

-уровень  умения   использовать  теоретические  знания  при  выполнении  письменных  заданий

разного уровня;

-уровень сформированности общеучебных умений;
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-уровень  умения  активно  использовать  электронные  образовательные  ресурсы,  находить

требующуюся информацию, изучать ее и применять на практике;

-обоснованность и четкость изложения материала;

-оформление материала в соответствии с требованиями стандарта;

-уровень умения ориентироваться в потоке информации, выделять главное;

-уровень умения четко сформулировать проблему, предложив ее решение, критически оценить

решение и его последствия;

-уровень  умения  определить,  проанализировать  альтернативные  возможности,  варианты

действий;

-уровень умения сформулировать собственную позицию, оценку и  аргументировать ее.

Правила оформления письменной самостоятельной работы осуществляется  в  соответствии с

«Правилами  оформления  письменных  работ,  обучающихся  для  гуманитарных  направлений

подготовки», утвержденные приказом Ректора ДГТУ №242 от 16.12.2020 г.

Результаты  оценивания  самостоятельной  работы  отражаются  в  электронных  ведомостях

(Ведомости кафедры), в качестве дополнительных баллов.

2  Перечень  личностных  результатов,  формируемых  в  процессе  изучения
учебного предмета

ЛР 1:  Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества,  выражающий свою
российскую  идентичность  в  поликультурном  и  многоконфессиональном  российском  обществе,  и
современном  мировом  сообществе.  Сознающий  свое  единство  с  народом  России,  с  Российским
государством,  демонстрирующий  ответственность  за  развитие  страны.  Проявляющий готовность  к
защите Родины, способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство народа России,
сохранять и защищать историческую правду о Российском государстве

ЛР  2:  Проявляющий  активную  гражданскую  позицию  на  основе  уважения  закона  и
правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения к историческому и культурному наследию России.
Осознанно  и  деятельно  выражающий  неприятие  дискриминации  в  обществе  по  социальным,
национальным, религиозным признакам; экстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной
деятельности. Обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности (в студенческом
самоуправлении,  добровольчестве,  экологических,  природоохранных,  военно-патриотических  и  др.
объединениях,  акциях,  программах).  Принимающий  роль  избирателя  и  участника  общественных
отношений, связанных с взаимодействием с народными избранниками

ЛР 5: Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе
любви к  Родине,  народу,  малой родине,  знания  его  истории  и  культуры,  принятие  традиционных
ценностей  многонационального  народа  России.  Выражающий свою этнокультурную идентичность,
сознающий  себя  патриотом  народа  России,  деятельно  выражающий  чувство  причастности  к
многонациональному народу России, к Российскому Отечеству. Проявляющий ценностное отношение
к историческому и культурному наследию народов России, к национальным символам, праздникам,
памятникам,  традициям  народов,  проживающих  в  России,  к  соотечественникам  за  рубежом,
поддерживающий их заинтересованность  в  сохранении  общероссийской  культурной идентичности,
уважающий их права
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ЛР 11: Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической
культуры.  Критически  оценивающий  и  деятельно  проявляющий  понимание  эмоционального
воздействия  искусства,  его  влияния  на  душевное  состояние  и  поведение  людей.  Бережливо
относящийся  к  культуре  как  средству  коммуникации  и  самовыражения  в  обществе,  выражающий
сопричастность к нравственным нормам, традициям в искусстве.  Ориентированный на собственное
самовыражение  в  разных  видах  искусства,  художественном  творчестве  с  учетом  российских
традиционных  духовно-нравственных  ценностей,  эстетическом  обустройстве  собственного  быта.
Разделяющий  ценности  отечественного  и  мирового  художественного  наследия,  роли  народных
традиций и народного творчества в искусстве. Выражающий ценностное отношение к технической и
промышленной эстетике

ЛР  12:  Принимающий  российские  традиционные  семейные  ценности.  Ориентированный  на
создание  устойчивой  многодетной  семьи,  понимание  брака  как  союза  мужчины  и  женщины  для
создания семьи,  рождения и воспитания детей,  неприятия насилия в семье, ухода от родительской
ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового содержания

ЛР  16:  Демонстрирующий  готовность  к  профессиональной  коммуникации,  толерантному
общению;  способность  вести  диалог  с  обучающимися  (занимающимися),  родителями  (законными
представителями)  обучающихся  (занимающихся),  другими  педагогическими  работниками,
специалистами,  достигать  в  нем  взаимопонимания,  находить  общие  цели  и  сотрудничать  для  их
достижения

3  Содержание  и  норма  времени  самостоятельной  внеаудиторной  работы
обучающихся.

Содержание и норма времени самостоятельной работы обучающихся представлены 
в таблице 2. 
                

                  Перечень внеаудиторной (самостоятельной) работы по учебному предмету

« Русский язык»

Наименование разделов
и тем

Содержание внеаудиторной (самостоятельной)
учебной работы обучающихся

Объем
часов

1 2 3
Тема 
Язык и речь.

Самостоятельная работа № 1. 
«Стили речи»: Подготовка сообщения о стилях речи. 
Написание рефератов.

2

Тема
Официально-деловой стиль 
речи. 

Самостоятельная работа № 2.     
«Особенности текстов официально-делового стиля»: 
презентация.

2

Тема
 Знаки препинания в 
бессоюзных сложных 
предложениях.

Самостоятельная работа № 3.     
«Синтаксическая синонимия»: Составить таблицу или 
презентацию о синонимичных синтаксических 
конструкциях, способах их замены, их употребление в 
текстах разных стилей.

2

Тема 
 Сложные предложения. 

Самостоятельная работа №4 
«Синтаксические конструкции»: Составить презентации 

 
2
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Наименование разделов
и тем

Содержание внеаудиторной (самостоятельной)
учебной работы обучающихся

Объем
часов

1 2 3
Знаки препинания в 
сложносочиненных 
предложениях.

«Знаки препинания в сложных предложениях», заполнить 
своими примерами.

Тема 
Функционально-
смысловые типы речи.  

Самостоятельная работа № 5.
 «Типы текстов»: сообщения.

2

Тема
Лингвостилистический 
анализ текста. педагога 
физической культуры

Самостоятельная работа № 6.
 «Комплексный разбор текста»: презентации.

 
 
2
 
 
 

Тема 
Омонимы,
синонимы, антонимы, 
паронимы и их 
употребление в речи.

Самостоятельная работа № 7. 
«Работа с толковыми словарями»: Найти в толковом 
словаре и выписать словарную статью слов различных 
лексических групп. Подготовить сообщения о словарных
пометах.
 

 
 
2

Тема
 Лексика с точки зрения её
употребления.  глобальной
сети Интернет

Самостоятельная работа № 8. 
Творческий проект
 «Моя профессиональная лексика»: эссе.

2

Тема 
Фразеология.

Самостоятельная работа № 9.
 «Использование фразеологизмов в речи»:
эссе

 
2

Тема 
Лексические нормы 
русского языка.

Самостоятельная работа № 10.
 «Лексические ошибки»: Создание презентации.

 
2

Тема 
Фонетические процессы 
русского языка.

Самостоятельная работа № 11. 
«Система звуков русского языка»: Сообщения. 
Написание рефератов.

2

Тема
Орфоэпия. Орфоэпические 
нормы.

Самостоятельная работа № 12.
Творческий проект «Профессиональная лексика. Нормы 
произношения и ударения»: эссе
 

2

Тема 
Орфография. Правописание
гласных и согласных в 
словах.  

Самостоятельная работа № 13. 
«Правописание гласных и согласных»: составление 
презентаций.

2

Тема 
 Способы 
словообразования.

Самостоятельная работа № 14. 
Творческий проект «Словообразование 
профессиональной  лексики»: эссе. 2
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Наименование разделов
и тем

Содержание внеаудиторной (самостоятельной)
учебной работы обучающихся

Объем
часов

1 2 3
Тема 
Морфемика и орфография.

Самостоятельная работа № 15.
 «Орфография»: Составить презентации.
 

2

Тема 
 Имя существительное. 
Грамматические признаки 
и правописание.

Самостоятельная работа № 16. 
Творческий проект «Грамматические особенности и 
правописание профессиональных слов»: эссе. 2

             Итого  32

Цели самостоятельной работы:

иметь практический опыт:

 осознания  русского  языка  как  духовной,  нравственной  и  культурной  ценности  народа;

приобщения к ценностям национальной и мировой культуры;

 развития  интеллектуальных  и  творческих  способностей,  навыков  самостоятельной

деятельности;  самореализации,  самовыражения  в  различных  областях  человеческой

деятельности;

 увеличения словарного запаса; расширения круга используемых языковых и речевых средств;

совершенствования способности к самооценке на основе наблюдения за собственной речью;

 совершенствования  коммуникативных  способностей;  развития  готовности  к  речевому

взаимодействию, межличностному и межкультурному общению, сотрудничеству;

 самообразования и активного участия в производственной, культурной и общественной жизни

государства.

 уметь:

 осуществлять речевой самоконтроль; оценивать устные и письменные высказывания с точки

зрения  языкового  оформления,  эффективности  достижения  поставленных  коммуникативных

задач;

 анализировать  языковые  единицы  с  точки  зрения  правильности,  точности  и  уместности  их

употребления;

 проводить  лингвистический  анализ  текстов  различных  функциональных  стилей  и

разновидностей языка;
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аудирование и чтение:

 использовать  основные  виды  чтения  (ознакомительно-изучающее,  ознакомительно-

реферативное и др.) в зависимости от коммуникативной задачи;

 извлекать  необходимую  информацию  из  различных  источников:  учебно-научных  текстов,

справочной  литературы,  средств  массовой  информации,  в  том  числе  представленных  в

электронном виде на различных информационных носителях;

говорение и письмо:

 создавать  устные  и  письменные  монологические  и  диалогические  высказывания  различных

типов и жанров в учебно-научной (на материале изучаемых учебных дисциплин), социально-

культурной и деловой сферах общения;

 применять  в  практике  речевого  общения  основные  орфоэпические,  лексические,

грамматические нормы современного русского литературного языка;

 соблюдать  в  практике  письма  орфографические  и  пунктуационные  нормы  современного

русского литературного языка;

 соблюдать нормы речевого поведения в различных сферах и ситуациях общения;

 использовать основные приемы информационной переработки текста;

 знать:

а) связь языка и истории, культуры русского и других народов;

б) смысл понятий: речевая ситуация и ее компоненты, литературный язык, языковая норма, культура

речи;

в) основные единицы и уровни языка, их признаки и взаимосвязь;

г)  орфоэпические,  лексические,  грамматические,  орфографические  и  пунктуационные  нормы

современного  русского  литературного  языка;  нормы  речевого  поведения  в  социально-культурной,

учебно-научной, официально-деловой сферах общения;

Порядок выполнения работы:

1. Изучить литературу по данной теме (с использованием Интернет-ресурсов).

2. Изучить методические указания выполнения задания.

3. Выполнить задания в соответствии с требованиями (Приложение А).

Форма контроля: заслушивание и обсуждение доклада (сообщения). 

Правила оформления письменной самостоятельной работы осуществляется  в  соответствии с

«Правилами  оформления  письменных  работ,  обучающихся  для  гуманитарных  направлений

подготовки», утвержденные приказом Ректора ДГТУ №242 от 16.12.2020 г.
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Критерии оценки самостоятельной работы: 

В приложении Б

4 Рекомендуемая литература

Основная литература:

1. Титов, О. А.  Русский язык и культура речи. Практикум по орфографии : учебное пособие для

среднего профессионального образования / О. А. Титов. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 129 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16254-7. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/530675 .

2. Русский язык (базовый и углубленный уровни). 10—11 классы : учебник для среднего общего 

образования / В. Д. Черняк, А. И. Дунев, В. А. Ефремов, Е. В. Сергеева ; под общей редакцией 

В. Д. Черняк. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 385 с. — 

(Общеобразовательный цикл). — ISBN 978-5-534-15628-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/520565 .

Дополнительная литература:

1. Лобачева, Н. А.  Русский язык. Синтаксис. Пунктуация : учебник для среднего 

профессионального образования / Н. А. Лобачева. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 123 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12620-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514165 .

2. Русский язык. Сборник упражнений : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / П. А. Лекант [и др.] ; под редакцией П. А. Леканта. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 314 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-7796-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513096 .

Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем:
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1.ЭБС «Университетская библиотека онлайн» - https://biblioclub.ru

2.ЭБС издательства «Лань» - https://e.lanbook.com/

3.ЭБС IPRbooks - https://www.iprbookshop.ru/

4.ЭБС «Znanium.com» - https://znanium.com/

5.ЭБС Юрайт - https://urait.ru/

6.ЭБС «Руконт» https://lib.rucont.ru/search

7.ЭБС «Консультант студента» https://www.studentlibrary.ru/

8.База  электронных  учебно-методических  материалов  ДГТУ

https://ntb.donstu.ru/content/elektronno-informacionnye- resursy

9.Справочная правовая система «Консультант Плюс» http://www.consultant.ru/

10.Информационно-справочная  система  «Техэксперт:  нормы,  правила,  стандарты  и

законодательство  России»  https://xn--e1aaougdegv4f.xn--80aswg/normy-pravila-standarty-i-

zakonodatelstvo-rossii

11.Федеральная  государственная  информационная  система  «Национальная  электронная

библиотека» https://rusneb.ru/.
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Приложение А

Требования к написанию доклада (сообщения)

Этапы подготовки доклада:
1. Определение цели доклада.
2. Подбор необходимого материала, определяющего содержание доклада.
3. Составление  плана  доклада,  распределение  собранного  материала  в  необходимой

логической последовательности.
4. Общее знакомство с литературой и выделение среди источников главного.
5. Уточнение плана, отбор материала к каждому пункту плана.
6. Композиционное оформление доклада.
7. Заучивание, запоминание текста доклада, подготовки тезисов выступления.
8. Выступление с докладом.
9. Обсуждение доклада.
10. Оценивание доклада
Композиционное оформление доклада  – это его реальная речевая внешняя структура, в ней

отражается соотношение частей выступления по их цели, стилистическим особенностям, по объёму,
сочетанию рациональных и эмоциональных моментов, как правило, элементами композиции доклада
являются: вступление, определение предмета выступления, изложение(опровержение), заключение.

Вступление помогает обеспечить успех выступления по любой тематике.
Вступление должно содержать:
- название доклада;
- сообщение основной идеи;
- современную оценку предмета изложения;
- краткое перечисление рассматриваемых вопросов;
- интересную для слушателей форму изложения;
- акцентирование оригинальности подхода.
Выступление состоит из следующих частей:
Основная часть,  в которой выступающий должен раскрыть суть темы, обычно строится по

принципу отчёта. Задача основной части: представить достаточно данных для того, чтобы слушатели
заинтересовались темой и захотели ознакомиться с материалами.

Заключение - это чёткое обобщение и краткие выводы по излагаемой теме.
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Приложение Б

Критерии оценивания доклада (сообщения) 

Оценка  5 –  ставится,  если  выполнены  все  требования  к  написанию  и  защите  работы:
обозначена проблема и обоснована её актуальность, сделан краткий анализ различных точек зрения на
рассматриваемую проблему и логично изложена собственная позиция, сформулированы выводы, тема
раскрыта  полностью,  выдержан  объём,  соблюдены  требования  к  внешнему  оформлению,  даны
правильные ответы на дополнительные вопросы.

Оценка 4 – основные требования к работе и её защите выполнены, но при этом допущены
недочёты.  В  частности,  имеются  неточности  в  изложении  материала;  отсутствует  логическая
последовательность  в  суждениях;  не  выдержан  объём;  имеются  упущения  в  оформлении;  на
дополнительные вопросы при защите даны неполные ответы.

Оценка 3 – имеются существенные отступления от требований к работе.  В частности,  тема
освещена  лишь  частично;  допущены  фактические  ошибки  в  содержании  или  при  ответе  на
дополнительные вопросы; во время защиты отсутствует вывод.

Оценка 2 – тема не раскрыта, обнаруживается существенное непонимание проблемы.
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