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- - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КП КР ДКР Др

Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР ИКР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Пр КСР СР ИКР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Пр КСР СР ИКР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Пр КСР

Блок 1.Дисциплины (модули) 201 201 7564 7564 2798.3 4121.3 15.3 644.4 30 1080 120 294 23 605.2 2.1 35.7 24 928 112 258 16 433.2 1.7 107.1 30 1148 144 256 31

Обязательная часть 143 143 5476 5476 2042.1 2860.9 10.1 573 27 972 104 262 18 550.4 1.9 35.7 21 820 96 226 11 378.4 1.5 107.1 22 860 112 192 21

Б1.О.1.01 Философия 3 3 3 36 108 108 67.3 5 0.3 35.7 3 108 32 32 3

Б1.О.1.02 История (история России, всеобщая история) 2 4 4 36 144 144 66.3 42 0.3 35.7 4 144 32 32 2 42 0.3 35.7

Б1.О.1.04 Безопасность жизнедеятельности 6 4 4 36 144 144 53.3 90.7 0.3

Б1.О.1.06
Морфофункциональные основы спортивной
деятельности

2 1 8 8 36 288 288 96.5 155.8 0.5 35.7 3 108 16 16 75.8 0.2 5 180 32 32 80 0.3 35.7

Б1.О.1.07
Профилактика травматизма и первая
доврачебная помощь

1 3 3 36 108 108 35.2 72.8 0.2 3 108 16 16 3 72.8 0.2

Б1.О.1.08
Персональный имидж спортсмена и карьерный
менеджмент в физической работы

4 3 3 36 108 108 53.2 54.8 0.2

Б1.О.1.09 Двигательная рекреация и подвижные игры 1 3 3 36 108 108 37.2 70.8 0.2 3 108 16 16 5 70.8 0.2

Б1.О.1.10 История физической культуры и спорта 2 3 3 36 108 108 50.2 57.8 0.2 3 108 16 32 2 57.8 0.2

Б1.О.1.11 Психология физической культуры и спорта 4 4 4 36 144 144 52.3 56 0.3 35.7

Б1.О.1.12 Педагогика физической культуры 6 4 4 36 144 144 46.3 62 0.3 35.7

Б1.О.1.13 Основы здорового образа жизни 1 3 3 36 108 108 51.3 21 0.3 35.7 3 108 16 32 3 21 0.3 35.7

Б1.О.1.14
Научно-исследовательская  деятельность в
спорте

5 4 4 36 144 144 50.3 58 0.3 35.7

Б1.О.1.15
Правовые основы физкультурно-спортивной
деятельности

6 4 4 36 144 144 47.2 96.8 0.2

Б1.О.1.16 Теория и методика физической культуры 4 3 6 6 36 216 216 84.5 94 0.5 37.5 3 108 16 16 2

Б1.О.1.17 Социология физической культуры 7 4 4 36 144 144 53.3 55 0.3 35.7

Б1.О.1.18 Биомеханика двигательной деятельности 5 4 4 36 144 144 35.3 73 0.3 35.7

Б1.О.1.19 Основы спортивной биохимии и физиологии 4 3 6 6 36 216 216 69.5 110.8 0.5 35.7 3 108 16 16 3

Б1.О.1.20
Гигиенические основы физкультурно-
спортивной деятельности

3 3 3 36 108 108 35.3 37 0.3 35.7 3 108 16 16 3

Б1.О.1.21 Введение в профессиональную деятельность 1 3 3 36 108 108 53.2 54.8 0.2 3 108 16 32 5 54.8 0.2

Б1.О.1.22 Акмеология физической культуры 7 4 4 36 144 144 53.2 90.8 0.2

Б1.О.1.23
Компьютерная обработка данных исследований
в спорте

5 4 4 36 144 144 35.3 73 0.3 35.7

Б1.О.1.24 Основы педагогической и деловой риторики 1 3 3 36 108 108 32.2 75.8 0.2 3 108 16 16 75.8 0.2

Б1.О.1.25 Теория и методика избранного вида спорта 6 345 16 16 36 576 576 202.9 337.4 0.9 35.7 3 108 16 32 3

Б1.О.1.26
Теория и методика обучения базовым
видам спорта

2345 19 19 684 684 190.8 493.2 0.8 5 180 16 32 5 126.8 0.2 4 144 32 2

Б1.О.1.26.01 Спортивные игры 5 5 5 36 180 180 53.2 126.8 0.2

Б1.О.1.26.02 Гимнастика 2 5 5 36 180 180 53.2 126.8 0.2 5 180 16 32 5 126.8 0.2

Б1.О.1.26.03 Плавание 4 5 5 36 180 180 50.2 129.8 0.2

Б1.О.1.26.04 Легкая атлетика 3 4 4 36 144 144 34.2 109.8 0.2 4 144 32 2

Б1.О.1.27 Спортивная медицина 7 5 5 36 180 180 69.3 75 0.3 35.7

Б1.О.1.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 3 3 3 108 108 35.2 72.8 0.2 3 108 16 16 3

Б1.О.1.ДВ.02.01 Социальное предпринимательство 3 3 3 36 108 108 35.2 72.8 0.2 3 108 16 16 3

Б1.О.1.ДВ.02.02 Технологическое предпринимательство 3 3 3 36 108 108 35.2 72.8 0.2 3 108 16 16 3

Б1.О.03 Иностранный язык 2 1 8 8 288 288 128.5 123.8 0.5 35.7 4 144 64 79.8 0.2 4 144 64 44 0.3 35.7

Б1.О.03.01 Иностранный язык (английский) 2 1 8 8 36 288 288 128.5 123.8 0.5 35.7 4 144 64 79.8 0.2 4 144 64 44 0.3 35.7

Б1.О.03.02 Иностранный язык (французский) 2 1 8 8 36 288 288 128.5 123.8 0.5 35.7 4 144 64 79.8 0.2 4 144 64 44 0.3 35.7

Б1.О.03.03 Иностранный язык (немецкий) 2 1 8 8 36 288 288 128.5 123.8 0.5 35.7 4 144 64 79.8 0.2 4 144 64 44 0.3 35.7

Б1.О.03.04
Иностранный язык (русский язык как
иностранный)

2 1 8 8 36 288 288 128.5 123.8 0.5 35.7 4 144 64 79.8 0.2 4 144 64 44 0.3 35.7

Б1.О.04 Основы проектной деятельности 1 3 3 36 108 108 42.2 65.8 0.2 3 108 42 65.8 0.2

Б1.О.ДВ.03
Элективные дисциплины (модули) по
физической культуре и спорту

246 328 328 176.6 151.4 0.6 64 34 2 27.8 0.2 68 32 2

Б1.О.ДВ.03.01 Спортивный туризм 246 328 328 176.6 151.4 0.6 64 34 2 27.8 0.2 68 32 2

Б1.О.ДВ.03.02 Спортивное ориентирование 246 328 328 176.6 151.4 0.6 64 34 2 27.8 0.2 68 32 2

Б1.О.ДВ.04 Физическая культура и спорт 1 2 2 72 72 38.2 33.8 0.2 2 72 8 28 2 33.8 0.2
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Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

Закреп
ленная

КСР СР ИКР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Пр КСР СР ИКР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Пр КСР СР ИКР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР ИКР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Пр КСР СР ИКР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Пр КСР СР ИКР
Конт
роль

Код

31 607.8 2.1 107.1 27 1036 96 258 27 544.2 1.9 108.9 30 1148 80 256 30 673.2 1.7 107.1 24 928 86 16 190 29 533.9 1.7 71.4 24 864 112 176 28 473.2 3.4 71.4 12 432 66 66 13 250.6 0.7 35.7

21 462 1.6 71.4 22 856 80 226 22 417.4 1.7 108.9 22 860 64 176 20 491.6 1.3 107.1 16 640 58 16 134 19 340.3 1.3 71.4 13 468 64 96 15 220.8 0.8 71.4

3 5 0.3 35.7 46

10

4 144 16 16 16 5 90.7 0.3 18

74

74

3 108 16 32 5 54.8 0.2 74

74

74

4 144 16 32 4 56 0.3 35.7 74

4 144 14 28 4 62 0.3 35.7 74

74

4 144 16 32 2 58 0.3 35.7 74

4 144 14 28 5 96.8 0.2 74

2 73.8 0.2 3 108 16 32 2 20.2 0.3 37.5 74

4 144 16 32 5 55 0.3 35.7 74

4 144 16 16 3 73 0.3 35.7 74

3 72.8 0.2 3 108 16 16 2 38 0.3 35.7 74

3 37 0.3 35.7 74

74

4 144 16 32 5 90.8 0.2 74

4 144 16 16 3 73 0.3 35.7 82

40

3 56.8 0.2 4 144 16 32 5 90.8 0.2 5 180 16 32 5 126.8 0.2 4 144 14 28 3 63 0.3 35.7 74

2 109.8 0.2 5 180 48 2 129.8 0.2 5 180 48 5 126.8 0.2

5 180 48 5 126.8 0.2 74

74

5 180 48 2 129.8 0.2 74

2 109.8 0.2 74

5 180 32 32 5 75 0.3 35.7 74

3 72.8 0.2

3 72.8 0.2 7

3 72.8 0.2 37

49

49

8

44

39

89

2 34 64 34 2 27.8 0.2 68 32 2 34 64 34 2 27.8 0.2 103

2 34 64 34 2 27.8 0.2 68 32 2 34 64 34 2 27.8 0.2 103

2 34 64 34 2 27.8 0.2 68 32 2 34 64 34 2 27.8 0.2 103

103
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Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3

Индекс Наименование
Экза
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Зачет
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оц.
КП КР ДКР Др

Экспер
тное
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в з.е.
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Конт.
раб.

СР ИКР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Пр КСР СР ИКР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Пр КСР СР ИКР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Пр КСР

Б1.О.ДВ.04.01 Физическая культура и спорт: основная группа 1 2 2 36 72 72 38.2 33.8 0.2 2 72 8 28 2 33.8 0.2

Б1.О.ДВ.04.02
Физическая культура и спорт: специальная
медицинская группа

1 2 2 36 72 72 38.2 33.8 0.2 2 72 8 28 2 33.8 0.2

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 58 58 2088 2088 756.2 1260.4 5.2 71.4 3 108 16 32 5 54.8 0.2 3 108 16 32 5 54.8 0.2 8 288 32 64 10

Б1.В.01 Лечебная физическая культура массаж 8 4 4 36 144 144 41.2 102.8 0.2

Б1.В.02
Профессионально-спортивное
совершенствование

123456 23 23 36 828 828 313.2 514.8 1.2 3 108 16 32 5 54.8 0.2 3 108 16 32 5 54.8 0.2 4 144 16 32 5

Б1.В.03 Спортивная метрология 6 4 4 36 144 144 47.2 96.8 0.2

Б1.В.04 Адаптивная физическая культура и спорт 7 3 3 36 108 108 35.2 72.8 0.2

Б1.В.05 Антидопинговый контроль в спорте 7 4 4 36 144 144 53.2 90.8 0.2

Б1.В.06
Технологии спортивной тренировки в
избранном виде спорта

8 7 7 8 8 36 288 288 106.5 145.8 2.5 35.7

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 3 4 4 144 144 53.3 55 0.3 35.7 4 144 16 32 5

Б1.В.ДВ.01.01 Спорт и право 3 4 4 36 144 144 53.3 55 0.3 35.7 4 144 16 32 5

Б1.В.ДВ.01.02
Информационно-образовательная среда
спортивных организаций

3 4 4 36 144 144 53.3 55 0.3 35.7 4 144 16 32 5

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 5 4 4 144 144 53.2 90.8 0.2

Б1.В.ДВ.02.01 Спортивные мероприятия в системе туризма 5 4 4 36 144 144 53.2 90.8 0.2

Б1.В.ДВ.02.02 Физкультурно-оздоровительные технологии 5 4 4 36 144 144 53.2 90.8 0.2

Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 8 4 4 144 144 53.2 90.8 0.2

Б1.В.ДВ.03.01
Педагогические технологии в физической
культуре и спорте

8 4 4 36 144 144 53.2 90.8 0.2

Б1.В.ДВ.03.02
Методические обеспечение образовательных
программ в физической культуре и спорте

8 4 4 36 144 144 53.2 90.8 0.2

Блок 2.Практика 30 30 1080 1080 1 1079 1 6 216 215.8 0.2

Обязательная часть 9 9 324 324 0.4 323.6 0.4 6 216 215.8 0.2

Б2.О.01 Учебная практика 24 9 9 324 324 0.4 323.6 0.4 6 216 215.8 0.2

Б2.О.01.01(У) Педагогическая практика 4 3 3 36 108 108 0.2 107.8 0.2

Б2.О.01.02(У) Ознакомительная практика 2 6 6 36 216 216 0.2 215.8 0.2 6 216 215.8 0.2

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 21 21 756 756 0.6 755.4 0.6

Б2.В.01 Производственная практика 678 21 21 756 756 0.6 755.4 0.6

Б2.В.01.01(П) Тренерская практика 7 6 6 36 216 216 0.2 215.8 0.2

Б2.В.01.02(П) Педагогическая практика 6 6 6 36 216 216 0.2 215.8 0.2

Б2.В.01.03(Пд) Преддипломная практика 8 9 9 36 324 324 0.2 323.8 0.2

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 0.25 323.75 0.25

Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

8 9 9 36 324 324 0.25 323.75 0.25

ФТД.Факультативные дисциплины 12 12 432 432 132.8 299.2 0.8 3 108 16 2 89.8 0.2 3 108 48

ФТД.01 Основы нравственности 2 3 3 36 108 108 18.2 89.8 0.2 3 108 16 2 89.8 0.2

ФТД.02
Практикум по судейству спортивных
соревнований

4 3 3 36 108 108 18.2 89.8 0.2

ФТД.03 Русский язык как иностранный 34 6 6 36 216 216 96.4 119.6 0.4 3 108 48
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Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

Закреп
ленная

КСР СР ИКР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Пр КСР СР ИКР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Пр КСР СР ИКР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР СР ИКР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Пр КСР СР ИКР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Пр КСР СР ИКР
Конт
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Код

103

103

10 145.8 0.5 35.7 5 180 16 32 5 126.8 0.2 8 288 16 80 10 181.6 0.4 8 288 28 56 10 193.6 0.4 11 396 48 80 13 252.4 2.6 12 432 66 66 13 250.6 0.7 35.7

4 144 18 18 5 102.8 0.2 74

5 90.8 0.2 5 180 16 32 5 126.8 0.2 4 144 16 32 5 90.8 0.2 4 144 14 28 5 96.8 0.2 74

4 144 14 28 5 96.8 0.2 74

3 108 16 16 3 72.8 0.2 74

4 144 16 32 5 90.8 0.2 74

4 144 16 32 5 88.8 2.2 4 144 18 30 3 57 0.3 35.7 74

5 55 0.3 35.7

5 55 0.3 35.7 74

5 55 0.3 35.7 74

4 144 48 5 90.8 0.2

4 144 48 5 90.8 0.2 74

4 144 48 5 90.8 0.2 74

4 144 30 18 5 90.8 0.2

4 144 30 18 5 90.8 0.2 74

4 144 30 18 5 90.8 0.2 74

3 108 107.8 0.2 6 216 215.8 0.2 6 216 215.8 0.2 9 324 323.8 0.2

3 108 107.8 0.2

3 108 107.8 0.2 74

3 108 107.8 0.2 74

74

6 216 215.8 0.2 6 216 215.8 0.2 9 324 323.8 0.2

6 216 215.8 0.2 6 216 215.8 0.2 9 324 323.8 0.2 74

6 216 215.8 0.2 74

6 216 215.8 0.2 74

9 324 323.8 0.2 74

9 324 323.75 0.25

9 324 323.75 0.25 74

59.8 0.2 6 216 16 48 2 149.6 0.4

76

3 108 16 2 89.8 0.2 74

59.8 0.2 3 108 48 59.8 0.2 39
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