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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  

ДИСЦИПЛИНЫ 

              ОП.06. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ                                                                     

1.1. Место дисциплины в структуре основной  образовательной программы: 

Учебная дисциплина ОП.06 Безопасность жизнедеятельности является обязательной 

частью  общепрофессионального цикла примерной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности: 09.02.07- Информационные системы и программирование. 

Учебная дисциплина ОП.06 Безопасность жизнедеятельности наряду с  учебными дисцип-

линами общепрофессионального цикла, обеспечивает формирование общих и профессиональных 

компетенций для дальнейшего освоения профессиональных модулей. 

Код: ОК Наименование компетенций 

ОК.01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам 

ОК.02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой 

для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК.03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие 

ОК.04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами 

ОК.05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК.06 Проявлять гражданско-правовую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей 

ОК.07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК.08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК.09 Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности 

ОК.10 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код: ОК Умения Знания 

ОК 1 – 
ОК 10 

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите работ-
ников и населения от негатив-
ных воздействий чрезвычай-
ных ситуаций. 
 
Предпринимать профилактиче-
ские меры для снижения уров-
ня опасностей различного вида 

и их последствий в профессио-
нальной деятельности и быту. 
 
Выполнять правила безопасно-
сти труда на рабочем месте. 
 
Использовать средства индиви-
дуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения. 
 
Применять первичные средства 

пожаротушения. 
 
Ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности. 
 
Применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы 

на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью. 
 
Владеть способами 

бесконфликтного общения и 

само регуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы. 
 
Оказывать первую помощь. 

Принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при чрезвычайных 

техногенных ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России. 
 
Основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их 

реализации. 
 
Основы законодательства о труде, организации 

охраны труда. 
 
Условия труда, причины травматизма на рабочем 

месте. 
 
Основы военной службы и обороны государства. 
 
Задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны. 
 
Способы защиты населения от оружия массового 

поражения. 
 
Меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах. 
 
Организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке. 
 
Основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-
учетные специальности, родственные 

специальностям СПО. 
 
Область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы. 
Порядок и правила оказания первой помощи. 

 



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины  74 

Во взаимодействии с преподавателем: 64 

в том числе:  

теоретическое обучение 40 

практические занятия  24 

Курсовая работа (проект) - 

Самостоятельная работа  обучающихся 8 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2   



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.06. Безопасность жизнедеятельности 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в 

часах 
Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 
1 2 3 4 

Раздел 1.  
Чрезвычайные 

ситуации. 

Содержание учебного материала 

18 

 
1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. ОК 1 – ОК 10 
2. Чрезвычайные ситуации военного времени 
3. Оценка последствий чрезвычайных ситуаций 
4. Повышение устойчивости функционирования объекта экономики (ПУФ ОЭ). 
5. Защита персонала объекта и населения в чрезвычайных ситуациях 
6. Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время 
7.МЧС России Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 
8. Гражданская оборона 
практических занятий и лабораторных работ  
1. Разработка мероприятия по повышению устойчивости функционирования объектов 

экономики (ОЭ). 
2. Изучение  деятельности штаба ГО объекта 
3.   Оценка последствий чрезвычайных ситуаций 

10 

Самостоятельная работа обучающихся 4 

Раздел 2.  
Основы военной 

службы 

Содержание учебного материала  

16 

ОК 1 – ОК 10 

1. Особенности военной службы. 
2. Воинская обязанность 
3. Военнослужащий – защитник своего Отечества. 
4. Символы воинской чести. 
5. Боевые традиции Вооруженных Сил России. 
практических занятий и лабораторных работ 
1.Анализ и применение на практике знаний Конституции РФ, Федеральных законов «Об 

обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе». 
2. Определить показатели понятий «патриотизм» и «верность воинскому долгу», как 

основных качества защитника Отечества 

6 

Самостоятельная работа обучающихся  
 

2 

Раздел 3. Содержание учебного материала  6 ОК 1 – ОК 10 



Основы 

медицинских 

знаний. 

О 1 Оказание первой помощи пострадавшим. 
практических занятий и лабораторных работ 

1. Определение первичных и вторичных поражающих факторов ЧС природного и 

техногенного характера. 
       2. Оказание первой помощи пострадавшим. 

8 

Самостоятельная работа обучающихся  2 
Промежуточная аттестация 2  
Всего: 74  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличие учебного кабинета безопасности 

жизнедеятельности; открытого стадиона широкого профиля с элементами полосы 

препятствий; стрелкового тира (в любой модификации, включая электронный) или место 

для стрельбы. 
Учебные кабинеты, оборудованные столами, стульями, доской, местом 

преподавателя. 
Оснащение  открытого стадиона широкого профиля  с элементами полосы 

препятствий: 
Беговая дорожка двух полосная длиной 150 метров, земельное основание - асфальт;  
Площадка для игровых видов спорта, земляное основание - асфальт (бетон), 

состоящая из следующих элементов: 
 - баскетбольная площадка с двумя щитами с кольцом и сеткой на металлической 

стойке, I шт., земляное основание - асфальт (бетон) 
 - волейбольная площадка с двумя металлическими стойками, сеткой и разметкой, I 

шт., земляное основание - асфальт (бетон); 
Футбольная площадка с  двумя металлическими воротами, сеткой и разметкой. 
Комплект оборудования военно-прикладной полосы препятствий, земляное 

основание - асфальт (бетон), выполнен в соответствии с ТУ 961900-83114178-001-2008, 
состоящий из следующих элементов: препятствие «Лабиринт» 5000*2094*1600 мм, пл. 

16,75 кв.м.; препятствие «Забор с наклонной доской» 3000*2994*2600мм, пл. 23,3 кв.м.; 

препятствие «Разрушенный мост» 9560*2110*3000*395 мм, пл. 60,45 кв.м.; препятствие 

«Разрушенная лестница» 5000*2000*1100 мм, пл. 21,4 кв. м.; препятствие «Стенка с двумя 

проломами» 2400*450*1100мм, пл. 1,2 кв. м;;  одиночный окоп для стрельбы и метания 

гранат 2220*1020*600 мм, пл. 1.36 кв. м. 
Оборудование учебного кабинета: психометр аспирационный М-34 М, ИГС-98 

«Хмель»В, дозиметр ДБГ-06Т, гигрометр психометрический ВИТ-1, тренажер «Максим-1-
01», противогаз ГП-7, респиратор У-2Кр 2, респиратор У-2Кр 3; демонстрационная модель 

(в разрезе ) обще-войскового противогаза  - лицевая часть -ШМ — 41 и коробка МО-4, 
марлевые повязки, аптечка. 

Технические  средства обучения: телевизор DAEWOO, компьютер, видеоплейер, 

DVD Supra, графопроектор Лектор 2000 -ДП-22В, Диапроектор Протон, кинопроектор 

«Лети», аудиовизуальные средства учебной информации, диафильмы, слайды по 

оповещению о ЧС, о электробезопасности, по оказанию первой медицинской помощи при 

поражении электрическим током, учебный фильм «Пожарная безопасность в современных 

условиях», плакаты: по охране труда, гигиене труда, коллективным и индивидуальным 

средствам защиты. 
Методические разработки для проведения занятий по темам: общевоинские уставы, 

огневая подготовка, радиационная, химическая и биологическая защита, общая тактика, 

основы выживания, основы безопасности военной службы, общественно-государственная 

подготовка. 
 
 



3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемых для использования в образовательном процессе  

3.2.1. Информационное обеспечение обучения. 

Карта методического обеспечения дисциплины 

№ 
 

Автор Название Издате

льство 
Гриф 

издан

ия 

Год 

издания 
Кол-во 

в 

библио

теке 

Наличие на 

электронных 

носителях 

Электрон

ные 
уч.  

пособия 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3.2.1 Основная литература 

3.2.1.1 В.А 

Бондаренко, 

С.И. 

Евтушенко, 

В.А. 

Лепихова  

Обеспечение 

безопасности при 

чрезвычайных 

ситуациях 

Москв

а : 

РИОР : 

ИНФР

А-М 

ФГА

У 

«ФИ

РО» 

2020  http://znanium
.com/catalog/p
roduct/106407

8 

 

3.2.1.2 В.Ю. 

Микрюков 
Основы военной 

службы 
М.: 

ФОРУ

М: 

ИНФР

А-М 

Рек. 

Акад

емие

й 

воен

ных 

наук 

РФ 

2020 - http://znanium
.com/go.php?i

d=1042611 

 

3.2.1.3 С.В. 

Абрамова, 

В. П. 

Соломина 

Безопасность 

жизнедеятельно-
сти 

Москв

а: 

Юрайт 

УМО 

СПО 
2019 - https://www.bi

blio-
online.ru/book
/bezopasnost-

zhiznedeyateln
osti-433376 

 

3.2.2 Дополнительная литература 

3.2.2.1. Н.В. 

Косолапова, 

Н.А. 

Прокопенко 

Безопасность 

жизнедеятельно-
сти.  Практикум 

М.: 

КНОР

УС 

Рек. 

ФГА

У. 

2018 20 -  

3.2.3 Периодические издания 

3.2.3.1         
3.2.4 Методические указания по выполнению практических (семинарских) и (или) лабораторных занятий 

3.2.4.1 С.Ю. 

Антонова 
Методические 

рекомендации по 

выполнению 

практических 

работ по дисцип-
лине «Безопа-
сность жизнедея-
тельности» для 

специальности: 

09.02.07 Инфор-
мационные сис-
темы и програм-
мирование 

  2019    

3.2.5 Методические указания по выполнению курсовой работы (проекта) 

http://znanium.com/catalog/product/1064078
http://znanium.com/catalog/product/1064078
http://znanium.com/catalog/product/1064078
http://znanium.com/catalog/product/1064078
https://www.biblio-online.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-433376
https://www.biblio-online.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-433376
https://www.biblio-online.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-433376
https://www.biblio-online.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-433376
https://www.biblio-online.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-433376
https://www.biblio-online.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-433376


3.2.5.1         
3.2.6 Методические указания по выполнению контрольных работ 

3.2.6.1         
3.2.7 Программно-информационное обеспечение, Интернет-ресурсы 

3.2.7.1  Научно-техниче-
ская библиотека 

Донского госу-
дарственного 

технического 

университета 

    https://ntb.don
stu.ru 

 

3.2.7.2  Википедия, 

свободная 

интернет-
энциклопедия 

    https://ru.wiki
pedia.org/ 

 

3.2.7.3  Сайт МЧС 

России 
    http://www.m

chs.gov.ru 
 

3.2.7.4  Сайт 

Министерства 

обороны 

Российской 

Федерации 

(Минобороны 

России) 

    http://mil.ru/  

3.2.7.5  Word, Power 
Point 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществ-

ляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабора-
торных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуаль-
ных заданий, проектов, исследований. 

 
Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 
«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

умения сформированы, все 

предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены, качество их 

выполнения оценено высоко. 
«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения 

сформированы недостаточно, 

все предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены, некоторые виды 

заданий выполнены с 

ошибками. 
«Удовлетворительно» - 
теоретическое содержание 

курса освоено частично, но 

пробелы не носят 

существенного характера, 

необходимые умения работы 

с освоенным материалом в 

основном сформированы, 

большинство 

предусмотренных 

программой обучения 

учебных заданий выполнено, 

некоторые из выполненных 

заданий содержат ошибки. 
«Неудовлетворительно» - 
теоретическое содержание 

курса не освоено, 

необходимые умения не 

сформированы, выполненные 

учебные задания содержат 

грубые ошибки. 

• Компьютерное 

тестирование на знание 

терминологии по теме; 
• Самостоятельная работа. 
• Защита реферата• •

  
• Оценка выполнения 

практического задания 

(работы) 
• Подготовка и выступле-
ние с докладом, сообщени-
ем, презентацией… 
• Решение ситуационной 

задачи. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Принципы обеспечения устойчи-
вости объектов экономики, прогно-
зирования развития событий и 

оценки последствий при чрезвы-
чайных техногенных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия террори-
зму как серьезной угрозе нацио-
нальной безопасности России. 
 
Основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации. 
 
Основы законодательства о труде, 

организации охраны труда. 
 
Условия труда, причины 

травматизма на рабочем месте. 
 
Основы военной службы и обороны 

государства. 
 
Задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны. 
 
Способы защиты населения от 

оружия массового поражения. 
 
Меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах. 
 
Организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 



поступления на нее в добровольном 

порядке. 
 
Основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО. 
 
Область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы. 
 
Порядок и правила оказания первой 

помощи. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Компьютерное 

тестирование на знание 

терминологии по теме; 
• Самостоятельная работа. 
• Защита реферата• •

  
• Оценка выполнения 

практического 

задания(работы) 
• Подготовка и 

выступление с докладом, 

сообщением, 

презентацией… 
• Решение ситуационной 

задачи…. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите работников 

и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций. 
 
Предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 
деятельности и быту. 
 
Выполнять правила безопасности 

труда на рабочем месте. 
 
Использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения. 
 
Применять первичные средства 

пожаротушения. 
 
Ориентироваться в перечне военно-
учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

специальности. 



 
Применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью. 
 
Владеть способами 

бесконфликтного общения и само 

регуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы. 
 
Оказывать первую помощь. 

 

 


