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1. ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
     

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)  В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: ОП.11 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Основы безопасности жизнедеятельности 

2.1.2 Физическая культура 

2.1.3 Физическая культура 

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 
предшествующее: 

2.2.1 Безопасность работ в электроустановках 

2.2.2 Внутреннее электроснабжение промышленных и гражданских зданий 

2.2.3 Монтаж электрооборудования промышленных и гражданских зданий 

2.2.4 Производственная практика (по профилю специальности) 

2.2.5 Учебная практика 

2.2.6 Физическая культура 

2.2.7 Экзамен по модулю 

2.2.8 Экономика организации 

2.2.9 Проведение демонстрационного экзамена 
     

3. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) - ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТУ ОСВОЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
(МОДУЛЯ) 

ОК 01: Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным 
контекстам 

ОК 02: Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 03: Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие 

ОК 04: Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами 

ОК 05: Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с 
учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06: Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе 
традиционных общечеловеческих ценностей 

ОК 07: Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях 

ОК 08: Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе 
профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09: Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности 

ОК 10: Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках 

ПК 1.1.: Организовывать и осуществлять эксплуатацию электроустановок промышленных и гражданских зданий 

ПК 1.2.: Организовывать и производить работы по выявлению неисправностей электроустановок промышленных и 
гражданских зданий 

ПК 1.3.: Организовывать и производить ремонт электроустановок промышленных и гражданских зданий 

ПК 2.1.: Организовывать и производить монтаж силового электрооборудования промышленных и гражданских 
зданий с соблюдением технологической последовательности 

ПК 2.2.: Организовывать и производить монтаж осветительного электрооборудования промышленных и 
гражданских зданий с соблюдением технологической последовательности 

ПК 2.3.: Организовывать и производить наладку и испытания устройств электрооборудования промышленных и 
гражданских зданий 

ПК 2.4.: Участвовать в проектировании силового и осветительного электрооборудования 

ПК 3.1.: Организовывать и производить монтаж воздушных и кабельных линий с соблюдением технологической 
последовательности 

ПК 3.2.: Организовывать и производить наладку и испытания устройств воздушных и кабельных линий 

ПК 3.3.: Организовывать и производить эксплуатацию электрических сетей 

ПК 4.1.: Организовывать работу производственного подразделения 

ПК 4.2.: Контролировать качество выполнения электромонтажных работ   
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ПК 4.3.: Участвовать в расчетах основных технико-экономических показателей 

ПК 4.4.: Обеспечивать соблюдение правил техники безопасности при выполнении электромонтажных и наладочных 
работ 

ПК 3.4.: Участвовать в проектировании электрических сетей 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 принципов обеспечения устойчивости функционирования объектов экономики, прогнозирования развития событий 
и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и природных стихийных явлениях, в том числе в 
условиях противодействия терроризму, как серьезной угрозе национальной безопасности России; основных видов 
потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и в быту, принципов снижения 
вероятности их реализации; задач и основных мероприятий гражданской обороны; способов защиты населения от 
оружия массового поражения; мер пожарной безопасности и правил безопасного поведения при пожарах; основ 
военной службы и обороны государства; основных видов вооружения, военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные профессии; организации и порядка призыва граждан на военную службу, и 
поступление на нее в добровольном порядке; области применения получаемых профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей по военной службе; порядка и правил оказания первой помощи пострадавшим. 

3.2 Уметь: 

3.2.1 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного 
вида и их последствий в профессиональной деятельности и в быту; использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия массового поражения, применять первичные средства пожаротушения; 
ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные, 
полученной профессии; применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии с полученной профессией; владеть способами бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; оказывать первую 
помощь пострадавшим. 

           

4 . ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Код 
занятия 

Наименование разделов и тем /вид 
занятия/ 

Семестр / 
Курс 

Часов Компетен- 
ции 

Литерату 
ра 

Актив и 
Инте 
ракт. 

Примечание 

 Раздел 1. Чрезвычайные ситуации 
мирного и военного времени. 
Организация защиты населения и 
территорий в чрезвычайных 
ситуациях 
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1.1 Нормативно-правовая база 
жизнедеятельности 
Правовые основы организации защиты 
населения РФ от чрезвычайных 
ситуаций мирного времени. 
Федеральные законы: «О защите 
населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера», «О пожарной 
безопасности», «О радиационной 
безопасности населения»,, «О 
гражданской обороне»; нормативно- 
правовые акты: Постановление 
Правительства РФ «О единой 
государственной системе 
предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций», «О 
государственном надзоре и контроле за 
соблюдением законодательства РФ о 
труде и охране труда», «О службе 
охраны труда», «О Федеральной 
инспекции труда». Государственные 
органы по надзору и контролю, их 
функции по защите населения и 
работающих граждан 
РФ. 
/Лек/ 

6 2 ОК 01 ОК 
02 ОК 03 
ОК 04 ОК 
05 ОК 06 
ОК 07 ОК 
08 ОК 09 
ОК 10 ПК 

1.1. ПК 1.2. 
ПК 1.3. ПК 
2.1. ПК 2.2. 
ПК 2.3. ПК 
2.4. ПК 3.1. 
ПК 3.2. ПК 
3.3. ПК 4.1. 
ПК 4.2. ПК 
4.3. ПК 4.4. 

ПК 3.4. 

Л1.3 
Л1.4Л2.1Л 

3.1 

  

1.2 Основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия. 
Причины возникновения чрезвычайных 
ситуаций. Термины и определения 
основных понятий чрезвычайных 
ситуаций. Общая характеристика ЧС 
природного происхождения. Общая 
характеристика ЧС техногенного 
происхождения. Классификация 
техногенных ЧС. Последствия ЧС для 
человека, производственной и бытовой 
среды. Современные средства 
поражения и их поражающие факторы. 
Оружие массового поражения: ядерное, 
биологическое, химическое. Меры 
безопасности населения, оказавшегося 
на территории военных действий. /Лек/ 

6 1 ОК 01 ОК 
02 ОК 03 
ОК 04 ОК 
05 ОК 06 
ОК 07 ОК 
08 ОК 09 
ОК 10 ПК 

1.1. ПК 1.2. 
ПК 1.3. ПК 
2.1. ПК 2.2. 
ПК 2.3. ПК 
2.4. ПК 3.1. 
ПК 3.2. ПК 
3.3. ПК 4.1. 
ПК 4.2. ПК 
4.3. ПК 4.4. 

ПК 3.4. 

Л1.3 
Л1.4Л2.1Л 

3.1 

  

1.3 Основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия. 
Практические занятия №1. Основные 
способы пожаротушения и различные 
виды огнегасящих веществ. /Пр/ 

6 4 ОК 01 ОК 
02 ОК 03 
ОК 04 ОК 
05 ОК 06 
ОК 07 ОК 
08 ОК 09 
ОК 10 ПК 

1.1. ПК 1.2. 
ПК 1.3. ПК 
2.1. ПК 2.2. 
ПК 2.3. ПК 
2.4. ПК 3.1. 
ПК 3.2. ПК 
3.3. ПК 4.1. 
ПК 4.2. ПК 
4.3. ПК 4.4. 

ПК 3.4. 

Л1.3 
Л1.4Л2.1Л 

3.1 
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1.4 Принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики. 
Понятие устойчивости объекта 
экономики. Факторы, определяющие 
условия функционирования 
технических систем и бытовых 
объектов. Принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики в 
условиях противодействия терроризму 
как серьёзной угрозе безопасности 
России. /Лек/ 

6 1 ОК 01 ОК 
02 ОК 03 
ОК 04 ОК 
05 ОК 06 
ОК 07 ОК 
08 ОК 09 
ОК 10 ПК 

1.1. ПК 1.2. 
ПК 1.3. ПК 
2.1. ПК 2.2. 
ПК 2.3. ПК 
2.4. ПК 3.1. 
ПК 3.2. ПК 
3.3. ПК 4.1. 
ПК 4.2. ПК 
4.3. ПК 4.4. 

ПК 3.4. 

Л1.3 
Л1.4Л2.1Л 

3.1 

  

1.5 Мониторинг и прогнозирование 
развития событий, и оценка возможных 
последствий при ЧС и стихийных 
явлениях. 
Назначение мониторинга и 
прогнозирования. Задачи 
прогнозирования ЧС. Выявление 
обстановки и сбор информации. 
Прогнозная оценка обстановки. Этапы 
и методы. Использование данных 
мониторинга для защиты населения и 
предотвращения ЧС /Лек/ 

6 1 ОК 01 ОК 
02 ОК 03 
ОК 04 ОК 
05 ОК 06 
ОК 07 ОК 
08 ОК 09 
ОК 10 ПК 

1.1. ПК 1.2. 
ПК 1.3. ПК 
2.1. ПК 2.2. 
ПК 2.3. ПК 
2.4. ПК 3.1. 
ПК 3.2. ПК 
3.3. ПК 4.1. 
ПК 4.2. ПК 
4.3. ПК 4.4. 

ПК 3.4. 

Л1.3 
Л1.4Л2.1Л 

3.1 

  

1.6 Гражданская оборона. Единая 
государственная система 
предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 
Гражданская оборона, основные 
понятия и определения, задачи 
гражданской обороны. Структура и 
органы управления гражданской 
обороной. План гражданской обороны 
на предприятии. Мероприятия 
гражданской обороны. Организация 
гражданской обороны в 
образовательном учреждении, её 
предназначение. РСЧС, история  её 
создания, предназначение, структура, 
задачи, решаемые по защите населения 
от чрезвычайных ситуаций /Лек/ 

6 1 ОК 01 ОК 
02 ОК 03 
ОК 04 ОК 
05 ОК 06 
ОК 07 ОК 
08 ОК 09 
ОК 10 ПК 

1.1. ПК 1.2. 
ПК 1.3. ПК 
2.1. ПК 2.2. 
ПК 2.3. ПК 
2.4. ПК 3.1. 
ПК 3.2. ПК 
3.3. ПК 4.1. 
ПК 4.2. ПК 
4.3. ПК 4.4. 

ПК 3.4. 

Л1.3 
Л1.4Л2.1Л 

3.1 
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1.7 Оповещение и информирование 
населения в условиях ЧС. 
Оповещение  и информирование 
населения об опасностях, возникающих 
в чрезвычайных ситуациях военного и 
мирного времени 
/Лек/ 

6 1 ОК 01 ОК 
02 ОК 03 
ОК 04 ОК 
05 ОК 06 
ОК 07 ОК 
08 ОК 09 
ОК 10 ПК 

1.1. ПК 1.2. 
ПК 1.3. ПК 
2.1. ПК 2.2. 
ПК 2.3. ПК 
2.4. ПК 3.1. 
ПК 3.2. ПК 
3.3. ПК 4.1. 
ПК 4.2. ПК 
4.3. ПК 4.4. 

ПК 3.4. 

Л1.2 Л1.3 
Л1.4Л2.1Л 

3.1 

  

1.8 Оповещение и информирование 
населения в условиях ЧС. 
Практические занятия №2.  Отработка 
действий работающих и населения при 
эвакуации. /Пр/ 

6 4 ОК 01 ОК 
02 ОК 03 
ОК 04 ОК 
05 ОК 06 
ОК 07 ОК 
08 ОК 09 
ОК 10 ПК 

1.1. ПК 1.2. 
ПК 1.3. ПК 
2.1. ПК 2.2. 
ПК 2.3. ПК 
2.4. ПК 3.1. 
ПК 3.2. ПК 
3.3. ПК 4.1. 
ПК 4.2. ПК 
4.3. ПК 4.4. 

ПК 3.4. 

Л1.3 
Л1.4Л2.1Л 

3.1 

  

1.9 Инженерная и индивидуальная защита. 
Виды защитных сооружений и правила 
поведения в них. 
Мероприятия по защите населения. 
Организация инженерной защиты 
населения от поражающих факторов 
чрезвычайных ситуаций мирного и 
военного времени. Защитные 
сооружения гражданской обороны. 
Основное предназначение защитных 
сооружений гражданской обороны. 
Виды защитных сооружений. Правила 
поведения в защитных сооружениях. 
Санитарная обработка людей после 
пребывания их в зонах заражения. /Лек/ 

6 1 ОК 01 ОК 
02 ОК 03 
ОК 04 ОК 
05 ОК 06 
ОК 07 ОК 
08 ОК 09 
ОК 10 ПК 

1.1. ПК 1.2. 
ПК 1.3. ПК 
2.1. ПК 2.2. 
ПК 2.3. ПК 
2.4. ПК 3.1. 
ПК 3.2. ПК 
3.3. ПК 4.1. 
ПК 4.2. ПК 
4.3. ПК 4.4. 

ПК 3.4. 

Л1.2 Л1.3 
Л1.4Л2.1Л 

3.1 
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1.10 Инженерная и индивидуальная защита. 
Виды защитных сооружений и правила 
поведения в них. 
Практические занятия №3. Действия 
населения при ЧС военного 
характера. /Пр/ 

6 4 ОК 01 ОК 
02 ОК 03 
ОК 04 ОК 
05 ОК 06 
ОК 07 ОК 
08 ОК 09 
ОК 10 ПК 

1.1. ПК 1.2. 
ПК 1.3. ПК 
2.1. ПК 2.2. 
ПК 2.3. ПК 
2.4. ПК 3.1. 
ПК 3.2. ПК 
3.3. ПК 4.1. 
ПК 4.2. ПК 
4.3. ПК 4.4. 

ПК 3.4. 

Л1.2 Л1.3 
Л1.4Л2.1Л 

3.1 

  

1.11 Работа над конспектом лекций, с 
учебной и дополнительной литературой 
по темам: нормативно-правовая база 
жизнедеятельности; основные виды 
потенциальных опасностей и их 
последствия; принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики; 
гражданская оборона, единая 
государственная система 
предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС); 
обеспечение здорового образа 
жизни. /Ср/ 

6 6 ОК 01 ОК 
02 ОК 03 
ОК 04 ОК 
05 ОК 06 
ОК 07 ОК 
08 ОК 09 
ОК 10 ПК 

1.1. ПК 1.2. 
ПК 1.3. ПК 
2.1. ПК 2.2. 
ПК 2.3. ПК 
2.4. ПК 3.1. 
ПК 3.2. ПК 
3.3. ПК 4.1. 
ПК 4.2. ПК 
4.3. ПК 4.4. 

ПК 3.4. 

Л1.2Л2.1Л 
3.1 

  

 Раздел 2. Основы военной службы и 
обороны государства 

      

2.1 Национальная безопасность России. 
Национальные интересы РФ. Принципы 
обеспечения военной безопасности. 
Основы обороны государства. 
Организация обороны государства 
/Лек/ 

6 1 ОК 01 ОК 
02 ОК 03 
ОК 04 ОК 
05 ОК 06 
ОК 07 ОК 
08 ОК 09 
ОК 10 ПК 

1.1. ПК 1.2. 
ПК 1.3. ПК 
2.1. ПК 2.2. 
ПК 2.3. ПК 
2.4. ПК 3.1. 
ПК 3.2. ПК 
3.3. ПК 4.1. 
ПК 4.2. ПК 
4.3. ПК 4.4. 

ПК 3.4. 

Л1.1Л2.1Л 
3.1 
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2.2 Функции и основные задачи, структура 
современных ВС РФ. 
Понятия патриотизм, Родина, чести, 
совесть, мораль, воинский долг. Боевое 
товарищество. Боевое знамя, Знамя 
воинской чести, Знамя Победы. 
Приоритетные направления военно- 
технического обеспечения безопасности 
России. Структура ВС. 
 
/Лек/ 

6 1 ОК 01 ОК 
02 ОК 03 
ОК 04 ОК 
05 ОК 06 
ОК 07 ОК 
08 ОК 09 
ОК 10 ПК 

1.1. ПК 1.2. 
ПК 1.3. ПК 
2.1. ПК 2.2. 
ПК 2.3. ПК 
2.4. ПК 3.1. 
ПК 3.2. ПК 
3.3. ПК 4.1. 
ПК 4.2. ПК 
4.3. ПК 4.4. 

ПК 3.4. 

Л1.1Л2.1Л 
3.1 

  

2.3 Строевая подготовка. 
Практические занятия №4. Отработка 
строевых приёмов и движения без 
оружия. 
Практические занятия №5. Отработка 
положений для стрельбы. /Пр/ 

6 8 ОК 01 ОК 
02 ОК 03 
ОК 04 ОК 
05 ОК 06 
ОК 07 ОК 
08 ОК 09 
ОК 10 ПК 

1.1. ПК 1.2. 
ПК 1.3. ПК 
2.1. ПК 2.2. 
ПК 2.3. ПК 
2.4. ПК 3.1. 
ПК 3.2. ПК 
3.3. ПК 4.1. 
ПК 4.2. ПК 
4.3. ПК 4.4. 

ПК 3.4. 

Л1.1Л2.1Л 
3.1 

  

2.4 Порядок прохождения военной службы. 
ФЗ «О воинской обязанности и военной 
службе». Порядок призыва и 
прохождения военных сборов. 
Назначение на воинские должности. 
Устав внутренней службы. Устав 
гарнизонной и караульной служб. 
/Лек/ 

6 1 ОК 01 ОК 
02 ОК 03 
ОК 04 ОК 
05 ОК 06 
ОК 07 ОК 
08 ОК 09 
ОК 10 ПК 

1.1. ПК 1.2. 
ПК 1.3. ПК 
2.1. ПК 2.2. 
ПК 2.3. ПК 
2.4. ПК 3.1. 
ПК 3.2. ПК 
3.3. ПК 4.1. 
ПК 4.2. ПК 
4.3. ПК 4.4. 

ПК 3.4. 

Л1.1Л2.1Л 
3.1 
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2.5 Порядок прохождения военной службы. 
Практические занятия №6. Изучение 
Устава внутренней службы. 
/Пр/ 

6 4 ОК 01 ОК 
02 ОК 03 
ОК 04 ОК 
05 ОК 06 
ОК 07 ОК 
08 ОК 09 
ОК 10 ПК 

1.1. ПК 1.2. 
ПК 1.3. ПК 
2.1. ПК 2.2. 
ПК 2.3. ПК 
2.4. ПК 3.1. 
ПК 3.2. ПК 
3.3. ПК 4.1. 
ПК 4.2. ПК 
4.3. ПК 4.4. 

ПК 3.4. 

Л1.1Л2.1Л 
3.1 

  

2.6 Прохождение военной службы по 
контракту. Альтернативная служба. 
Требования к контрактнику. Правила 
заключения контракта. Медицинское 
освидетельствование. Воинские 
должности, предусматривающие 
службу по контракту. Причины 
введения альтернативной гражданской 
службы. ФЗ  «Об альтернативной 
гражданской службе». Порядок 
прохождения службы. 
/Лек/ 

6 1 ОК 01 ОК 
02 ОК 03 
ОК 04 ОК 
05 ОК 06 
ОК 07 ОК 
08 ОК 09 
ОК 10 ПК 

1.1. ПК 1.2. 
ПК 1.3. ПК 
2.1. ПК 2.2. 
ПК 2.3. ПК 
2.4. ПК 3.1. 
ПК 3.2. ПК 
3.3. ПК 4.1. 
ПК 4.2. ПК 
4.3. ПК 4.4. 

ПК 3.4. 

Л1.1Л2.1Л 
3.1 

  

2.7 Работа над конспектом лекций, с 
учебной и дополнительной 
литературой: функции и основные 
задачи, структура современных ВС РФ; 
порядок прохождения военной службы. 
 
 
/Ср/ 

6 4 ОК 01 ОК 
02 ОК 03 
ОК 04 ОК 
05 ОК 06 
ОК 07 ОК 
08 ОК 09 
ОК 10 ПК 

1.1. ПК 1.2. 
ПК 1.3. ПК 
2.1. ПК 2.2. 
ПК 2.3. ПК 
2.4. ПК 3.1. 
ПК 3.2. ПК 
3.3. ПК 4.1. 
ПК 4.2. ПК 
4.3. ПК 4.4. 

ПК 3.4. 

Л1.1Л2.1Л 
3.1 

  

 Раздел 3. Основы медицинских 
знаний и здорового образа жизни 
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3.1 Общие правила оказания первой 
доврачебной помощи. 
Сущность оказания первой помощи 
пострадавшим. Принципы оказания ПП. 
Последовательность действий при 
оказании ПП. Мероприятия ПП. 
Определение признаков жизни. 
Алгоритм оказания первой доврачебной 
помощи. Организация транспортировки 
пострадавших в лечебные учреждения. 
/Лек/ 

6 2 ОК 01 ОК 
02 ОК 03 
ОК 04 ОК 
05 ОК 06 
ОК 07 ОК 
08 ОК 09 
ОК 10 ПК 

1.1. ПК 1.2. 
ПК 1.3. ПК 
2.1. ПК 2.2. 
ПК 2.3. ПК 
2.4. ПК 3.1. 
ПК 3.2. ПК 
3.3. ПК 4.1. 
ПК 4.2. ПК 
4.3. ПК 4.4. 

ПК 3.4. 

Л1.5Л2.1Л 
3.1 

  

3.2 Общие правила оказания первой 
доврачебной помощи. 
Практические занятия № 7. Приёмы 
искусственной вентиляции лёгких и 
непрямого массажа сердца. /Пр/ 

6 4 ОК 01 ОК 
02 ОК 03 
ОК 04 ОК 
05 ОК 06 
ОК 07 ОК 
08 ОК 09 
ОК 10 ПК 

1.1. ПК 1.2. 
ПК 1.3. ПК 
2.1. ПК 2.2. 
ПК 2.3. ПК 
2.4. ПК 3.1. 
ПК 3.2. ПК 
3.3. ПК 4.1. 
ПК 4.2. ПК 
4.3. ПК 4.4. 

ПК 3.4. 

Л1.5Л2.1Л 
3.1 

  

3.3 Первая медицинская помощь при 
ранениях, несчастных случаях и 
заболеваниях. 
Ранения и их виды. Первая 
медицинская помощь при ранениях. 
Профилактика осложнения ран. 
Кровотечения, их виды. Первая 
медицинская помощь при 
кровотечениях. Способы временной 
остановки кровотечений. Точки 
пальцевого прижатия артерий. 
Переохлаждение и обморожение. 
Первая медицинская помощь при 
остановке сердца. Понятия клинической 
смерти и реанимации. /Лек/ 

6 2 ОК 01 ОК 
02 ОК 03 
ОК 04 ОК 
05 ОК 06 
ОК 07 ОК 
08 ОК 09 
ОК 10 ПК 

1.1. ПК 1.2. 
ПК 1.3. ПК 
2.1. ПК 2.2. 
ПК 2.3. ПК 
2.4. ПК 3.1. 
ПК 3.2. ПК 
3.3. ПК 4.1. 
ПК 4.2. ПК 
4.3. ПК 4.4. 

ПК 3.4. 

Л1.5Л2.1Л 
3.1 
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3.4 Первая медицинская помощь при 
ранениях, несчастных случаях и 
заболеваниях. 
Практические занятия № 8. Правила 
наложения повязок на голову, верхние и 
нижние конечности. 
Практические занятия № 9. Правила 
наложения кровоостанавливающего 
жгута. 
Практические занятия №10. Правила 
проведения непрямого массажа сердца 
и искусственной вентиляции лёгких 
Практические занятия № 11. Разработка 
ситуационных задач и составление 
алгоритма действий при оказании 
первой медицинской помощи при 
травмах на производственном 
участке. /Пр/ 

6 16 ОК 01 ОК 
02 ОК 03 
ОК 04 ОК 
05 ОК 06 
ОК 07 ОК 
08 ОК 09 
ОК 10 ПК 

1.1. ПК 1.2. 
ПК 1.3. ПК 
2.1. ПК 2.2. 
ПК 2.3. ПК 
2.4. ПК 3.1. 
ПК 3.2. ПК 
3.3. ПК 4.1. 
ПК 4.2. ПК 
4.3. ПК 4.4. 

ПК 3.4. 

Л1.5Л2.1Л 
3.1 

  

3.5 Работа над конспектом лекций, с 
учебной и дополнительной литературой 
по теме: первая медицинская помощь 
при ранениях, несчастных случаях и 
заболеваниях. /Ср/ 

6 4 ОК 01 ОК 
02 ОК 03 
ОК 04 ОК 
05 ОК 06 
ОК 07 ОК 
08 ОК 09 
ОК 10 ПК 

1.1. ПК 1.2. 
ПК 1.3. ПК 
2.1. ПК 2.2. 
ПК 2.3. ПК 
2.4. ПК 3.1. 
ПК 3.2. ПК 
3.3. ПК 4.1. 
ПК 4.2. ПК 
4.3. ПК 4.4. 

ПК 3.4. 

Л1.5Л2.1Л 
3.1 

  

 Раздел 4. Производственная 
безопасность 

      

4.1 Психология в проблеме безопасности. 
Микроклимат производственных 
помещений. Влияние на организм 
человека химических веществ, 
магнитных полей, электромагнитных 
излучений, инфракрасного и лазерного 
излучения. Электроопасность на 
производстве. Опасности 
автоматизированных процессов. /Лек/ 

6 1 ОК 01 ОК 
02 ОК 03 
ОК 04 ОК 
05 ОК 06 
ОК 07 ОК 
08 ОК 09 
ОК 10 ПК 

1.1. ПК 1.2. 
ПК 1.3. ПК 
2.1. ПК 2.2. 
ПК 2.3. ПК 
2.4. ПК 3.1. 
ПК 3.2. ПК 
3.3. ПК 4.1. 
ПК 4.2. ПК 
4.3. ПК 4.4. 

ПК 3.4. 

Л1.2Л2.1Л 
3.1 
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4.2 Психология в проблеме безопасности. 
Практические занятия № 12. 
Взрывоопасность как травмирующий 
фактор производственной среды. /Пр/ 

6 4 ОК 01 ОК 
02 ОК 03 
ОК 04 ОК 
05 ОК 06 
ОК 07 ОК 
08 ОК 09 
ОК 10 ПК 

1.1. ПК 1.2. 
ПК 1.3. ПК 
2.1. ПК 2.2. 
ПК 2.3. ПК 
2.4. ПК 3.1. 
ПК 3.2. ПК 
3.3. ПК 4.1. 
ПК 4.2. ПК 
4.3. ПК 4.4. 

ПК 3.4. 

Л1.2Л2.1Л 
3.1 

  

4.3 Технические методы и средства защиты 
человека на производстве. 
Производственная вентиляция. 
Требования к искусственному 
освещению. Средства и методы защиты 
от шума и вибрации. Защита от 
опасности поражения током. /Лек/ 

6 1 ОК 01 ОК 
02 ОК 03 
ОК 04 ОК 
05 ОК 06 
ОК 07 ОК 
08 ОК 09 
ОК 10 ПК 

1.1. ПК 1.2. 
ПК 1.3. ПК 
2.1. ПК 2.2. 
ПК 2.3. ПК 
2.4. ПК 3.1. 
ПК 3.2. ПК 
3.3. ПК 4.1. 
ПК 4.2. ПК 
4.3. ПК 4.4. 

ПК 3.4. 

Л1.2Л2.1Л 
3.1 

  

4.4 Работа над конспектом лекций, с 
учебной и дополнительной литературой 
по темам: 
психология в проблеме безопасности; 
технические методы и средства защиты 
человека на производстве. 
 
/Ср/ 

6 4 ОК 01 ОК 
02 ОК 03 
ОК 04 ОК 
05 ОК 06 
ОК 07 ОК 
08 ОК 09 
ОК 10 ПК 

1.1. ПК 1.2. 
ПК 1.3. ПК 
2.1. ПК 2.2. 
ПК 2.3. ПК 
2.4. ПК 3.1. 
ПК 3.2. ПК 
3.3. ПК 4.1. 
ПК 4.2. ПК 
4.3. ПК 4.4. 

ПК 3.4. 

Л1.2Л2.1Л 
3.1 
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4.5 Промежуточная аттестация /ЗачётСОц/ 6 2 ОК 01 ОК 
02 ОК 03 
ОК 04 ОК 
05 ОК 06 
ОК 07 ОК 
08 ОК 09 
ОК 10 ПК 

1.1. ПК 1.2. 
ПК 1.3. ПК 
2.1. ПК 2.2. 
ПК 2.3. ПК 
2.4. ПК 3.1. 
ПК 3.2. ПК 
3.3. ПК 4.1. 
ПК 4.2. ПК 
4.3. ПК 4.4. 

ПК 3.4. 

Л2.1Л3.1   

             

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

ФОС прикреплен в приложении 

5.2. Темы письменных работ 

ФОС прикреплен в приложении 

5.3. Перечень видов оценочных средств 

ФОС прикреплен в приложении 
             

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1 Микрюков Василий 
Юрьевич 

Основы военной службы: Учебник Москва: Издательство 
"ФОРУМ", 2019 

Л1.2 Занько, Н.Г., Малаян, 
К.Р. 

Безопасность жизнедеятельности Лань, 2019 

Л1.3 Абрамова Светлана 
Владимировна 

Безопасность жизнедеятельности: Учебник и практикум Москва: Издательство Юрайт, 
2019 

Л1.4 Каракеян Валерий 
Иванович 

Безопасность жизнедеятельности: Учебник и практикум Москва: Издательство Юрайт, 
2019 

Л1.5 Родионова Ольга 
Михайловна 

Медико-биологические основы безопасности: Учебник Москва: Издательство Юрайт, 
2019 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.1 Абрамова Светлана 
Владимировна, 
Буйнов Леонид 
Геннадьевич, под 
общ. ред. Соломина 
В.П 

Безопасность жизнедеятельности: Учебник и практикум Для 
СПО 

Москва: Юрайт, 2020 

6.1.3. Методические разработки 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л3.1 Микрюков, В. Ю. Безопасность жизнедеятельности: Электронный учебник для 
студентов вузов  всех спец. 

М.: Кнорус, 2019 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 
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7.1 Реализация учебной дисциплины требует наличие учебного кабинета: безопасности жизнедеятельности, полигон, 
спортивный комплекс широкого профиля, стрелковый тир на базе ДГТУ. Оборудование учебного кабинета: шкафы, 
стенды, комплекты плакатов, карта участка местности учебного заведения и прилегающих районов; марлевые 
повязки - 100 шт.; аптечка - 1шт. Технические средства обучения: компьютер; действующая модель – «Пресс с 
фотоэлементной защитой; демонстрационная модель (в разрезе) общевойскового противогаза - лицевая часть - 
ШМ — 41 и коробка МО-4; противогазы ПГ - 176 шт.; аудиовизуальные средства учебной информации: 
диафильмы, слайды и плакаты по охране труда, гигиене труда, коллективным и индивидуальным средствам 
защиты; презентации, подготовленные студентами. 

    

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Методические указания прикреплены в приложении 
. 


