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Методические рекомендации предназначены для студентов заочной формы обучения по 

специальности: Технология машиностроения содержат задания и рекомендованную литературу. 

Методические указания позволят студентам выполнить самостоятельно контрольную работу 

по дисциплине ОП. 03 Техническая механика. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Контрольные задания с краткими методическими указаниями для студентов-
заочников составлены в соответствии с содержанием рабочей программы ОП. 03 



Техническая механика для специальности 15.02.08 «Технология машиностроения» 

(заочной формы обучения).  
ОП. 03 Техническая механика изучается в течение одного семестра.  
Методические указания призваны помочь студентам правильно организовать 

самостоятельное выполнение контрольных заданий при овладении содержанием ОП. 

03 Техническая механика, закреплении знаний и умений.  
Контрольная работа направлена на освоение студентами следующих результатов 

обучения согласно ФГОС 3+ СПО специальности 15.02.08 «Технология 

машиностроения» и требованиям рабочей программы ОП. 03 Техническая механика:  
обучающийся должен уметь:  
− - производить расчеты механических передач и простейших сборочных единиц; 

− читать кинематические схемы; 

− определять напряжения в конструкционных элементах; 

знать:  
− основы технической механики; 

− виды механизмов, их кинематические и динамические характеристики; 

− методику расчета элементов конструкций на прочность, жесткость и 

устойчивость при различных видах деформации; 

− основы расчетов механических передач и простейших сборочных единиц 

общего назначения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Виды и формы самостоятельной работы  



- систематическая проработка учебной и специальной технической литературы;  
- ответы на вопросы (по методическим указаниям, составленным преподавателем);  
- оформление практических работ и подготовка к их защите;  
- подготовка к экзамену. 

2. Методические рекомендации для студентов по видам самостоятельной 

работы:  
2.1 Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной 

технической литературы  
1. Внимательно прочитайте материал по конспекту, составленному на учебном 

занятии.  
2. Прочитайте тот же материал по учебнику, учебному пособию.  
3. Постарайтесь разобраться с непонятным, в частности новыми терминами. Часто 

незнание терминологии мешает студентам воспринимать материал на теоретических 

и лабораторно-практических занятиях на должном уровне.  
4. Ответьте на контрольные вопросы для самопроверки, имеющиеся в учебнике 

или предложенные в данных методических указаниях.  
5. Кратко перескажите содержание изученного материала «своими словами».  
6. Заучите название основные понятия и определения.  
7. Освоив теоретический материал, приступайте к выполнению графических и 

расчетных заданий.  
Показатели оценки результатов внеаудиторной самостоятельной работы:  
- качество уровня освоения учебного материала;  
-умение использовать теоретические знания при выполнении практических задач 

или ответе на практико-ориентированные вопросы;  
- обоснованность и четкость изложения ответа. 

2.2 Оформление отчетов по практическим работам и подготовка их к защите  
Обратитесь к методическим указаниям по проведению лабораторных работ и 

оформите работу, согласно заданию своего варианта.  
Повторите основные теоретические положения по теме практической работы, 

используя конспект лекций или методические указания.  
Сформулируйте выводы по результатам работы, выполненной на учебном занятии. 

В случае необходимости закончите выполнение графической части.  
Показатели оценки результатов внеаудиторной самостоятельной работы  
- оформление практических и лабораторных работ в соответствии с методическими 

указаниями;  
- качественное выполнение всех этапов работы;  
- необходимый и достаточный уровень понимания цели и порядка выполнения 

работы;  
2.3 Ответы на вопросы и решение задач  
Прежде чем приступить к ответам на вопросы и решению задач, необходимо 

изучить соответствующий материал программы, так как без его усвоения невозможно 

правильно ответить на вопросы или решить задачу.  
Номера вопросов и задач, подлежащих выполнению в качестве контрольных 

заданий, устанавливаются по таблицам вариантов в соответствии с порядковым 

номером студента в журнальном списке.  



При выполнении контрольной работы ответы на вопросы должны быть четкими и 

ясными, по существу поставленных вопросов. Необходимо давать поясняющие суть 

ответов эскизы, схемы, чертежи. Допускается вклеивать сложные чертежи, схемы, 

эскизы, выполненные копированием.  
Рекомендуется приводить практические примеры из практики работы студента-

заочника.  
Решение задач должно сопровождаться необходимыми расчетами, буквенные 

обозначения в формулах должны быть объяснены. Обязательно указывается 

литература, откуда взяты формулы и значения отдельных величин.  
Контрольная работа выполняется на листах писчей бумаги формата А4 или в 

тетради в клетку четким разборчивым почерком ручкой черного или синего цвета. Не 

допускается выделение частей текста ручкой красного цвета. При выполнении 

контрольной работы в тетради на страницах отводятся поля. В конце работы 

приводится список использованной литературы с указанием автора, издательства и 

года издания, подпись студента, дата выполнения работы и оставляется чистая 

страница для рецензии.  
Показатели оценки результатов внеаудиторной самостоятельной работы:  
- качество уровня освоения учебного материала;  
- умение использовать теоретические знания при выполнении практических задач 

или ответе на практико-ориентированные вопросы;  
- обоснованность и четкость изложения ответа; 
- оформление работы в соответствии с методическими рекомендациями.  
2.4 Подготовка к экзамену  
Анализ вопросов к экзамену и выявление пробелов в знаниях и умениях, их 

корректировка.  
3. Порядок выполнения контрольной работы  
- четко заполняется титульный лист или наклеечка на обложке тетради, с 

указанием шифра студента, варианта контрольной работы;  
- на первых строчках первой страницы указывается номер варианта, номера 

вопросов и задач, подлежащих выполнению;  
- записывается номер и содержание вопроса или условие задачи;  
- данные, взятые из таблиц, подставляются в условие задачи по смыслу;  
- приводится ответ на вопрос или решение задачи, в необходимых местах 

приводятся схемы, эскизы;  
- в конце работы приводится список использованной литературы.  
4. Перечень рекомендуемой литературы  

№ 
п/п 

Автор Название Издатель

ство. 
Гриф 

издания 
Год 

изда-
ния 

Кол-во в 

библио-
теке. 

Наличие на 

электрносите

лях 

Электрон. 

учебные 

пособия 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

3.2.1. Основная литература 
3.2.1.1 Сафонова Г.Г., 

Артюховская 

Т.Ю., Ермаков 

Д.А. 

Техническая механика М.: 

ИНФРА-
М 

 2017 -       ЭБС 
http://znaniu
m.com/catalo
g/product/891

734 

 

3.2.1.2 Кривошапко С. 

Н. 
Сопротивление 

материалов 
Москва: 

Изд. 

Гриф УМО 

СПО 
2016 - ЭБС 

https://www.b
 



Юрайт iblio-
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3.2.2. Дополнительная литература 

3.2.2.1 Мовнин М. С., 

Израелит А. Б., 

Рубашкин А. Г. 

Основы технической 

механики 
Санкт-

Петербу
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 2016 - ЭБС 
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3.2.3. Периодические издания 
3.2.3.1         

 
3.2.5.Практические (семинарские) и (или) лабораторные занятия. 

3.2.4.1 В.А. 

Пономарева 
Методические 

указания по 

выполнению 

лабораторных работ 

по дисциплине ОП.03 

Техническая механика 

для специальности 

15.02.08 Технология 

машиностроения 

  2020    

3.2.5. Курсовая работа (проект). 
3.2.5.1         

3.2.6. Контрольные работы 
3.2.6.1 В.А. 

Пономарева 
Методические 

указания по 

выполнению 

домашней 

контрольной работы 

по дисциплине ОП. 03 

Техническая механика 

для специальности 

15.02.08 Технология 

машиностроения 

  2020    

3.2.7. Программно-информационное обеспечение, Интернет-ресурсы 
3.2.7.1.  Научно-техническая 

библиотека ДГТУ 
    www.ntb-

donstu.ru 
 

5. Задания к контрольной работе.  



 

 



  
 



  



 

 

 
 



 
 

 



 
 

 



  



 

 

 



 



 

 



 



 
 



 



  



 
  

 
  

 
 



7. Подготовка к промежуточной аттестации  
Промежуточная аттестация по учебной дисциплине Техническая механика    
- экзамен в устной форме.  
Основанием для выставления экзамена являются:  
- текущие оценки успеваемости студентов;  
- результаты самостоятельной контрольной работы;  
- результаты выполнения практических работ;  
- обоснованность и четкость изложения ответа, в том числе на практико-

ориентированные вопросы.  
Чтобы успешно получить зачѐт, необходимо выполнять все виды 

самостоятельной работы, практические и контрольные работы, активно 

участвовать в опросах, обсуждениях, дискуссиях на уроках, 

предусмотренных рабочей программой и календарно-тематическим планом 

дисциплины Техническая механика, участвовать в научно-поисковой работе.  
8. Вопросы к экзамену по дисциплине ОП.03 Техническая механика  
1. Материальная точка. Сила. Система сил. Равнодействующая сила. 

Аксиомы статики. Свободное и несвободное тело. Связи и их реакции. 
2. Сходящаяся система сил. Геометрическое и аналитическое 

определение равнодействующей силы. Условие и уравнение 

равновесия 
3. Пара сил. Момент силы относительно точки. Приведение силы к точке. 
4. Приведение плоской системы сил к центру. Условия равновесия. Виды 

уравнений равновесия плоской произвольной системы сил. 
5. Балочные системы. Классификация нагрузок и опор.  Трение. 
6. Пространственная система сходящихся сил. Уравнения равновесия.  
7. Пространственная система произвольно расположенных сил. 
8. Центр тяжести простых геометрических фигур. 
9. Центр тяжести стандартных прокатных профилей. 
10. Виды движения. Скорость, ускорение, траектория, путь. 
11. Способы задания движения точки. Ускорение полное, нормальное, 

касательное.  
12. Сложное движение точки. 
13. Плоскопараллельное движение. Мгновенный центр скоростей. 
14. Сила инерции. Аксиомы динамики. Основной закон динамики. 
15. Принцип Даламбера. Метод кинетостатики. 
16. Работа постоянной силы при прямолинейном перемещении. Работа 

равнодействующей силы. Работа и мощность при вращательном 

движении. КПД. 
17. Теоремы динамики для материальной точки. 
18. Основные задачи сопротивления материалов. Деформации упругие и 

пластические. Основные гипотезы и допущения. Классификация 

нагрузок и элементов конструкции.  
19. Силы внешние и внутренние. 
20.  Метод сечений. Напряжение полное, нормальное, касательное. 



21. Характеристика деформации. Эпюры продольных сил. Нормальное 

напряжение. Эпюры нормальных напряжений. Продольные и 

поперечные деформации. Закон Гука.  
22. Испытания материалов на растяжение и сжатие при статическом 

нагружении.  
23. Напряжения предельные, допускаемые и расчетные.  
24. Расчеты на прочность. 
25. Срез, основные расчетные предпосылки, расчетные формулы, условие 

прочности. Смятие. Допускаемые напряжения. Условие прочности. 
26. Статические моменты плоских сечений. Главные оси и главные 

центральные моменты инерции. Осевые и полярные моменты инерции 

сечений. 
27. Чистый сдвиг. Закон Гука при сдвиге. Модуль сдвига. Внутренние 

силовые факторы при кручении.  
28. Эпюры крутящих моментов. Кручение бруса круглого поперечного 

сечения.  
29. Основные гипотезы. Напряжения в поперечном сечении. Угол 

закручивания. Условие прочности. 
30. Изгиб, основные понятия и определения. Классификация видов изгиба. 

Внутренние силовые факторы, правила построения эпюр. 
31. Эпюры поперечных сил и изгибающих моментов. Нормальные 

напряжения при изгибе. Условие прочности. Рациональная форма 

поперечных сечений балок. 
32. Циклы напряжений. Усталостное разрушение, его причины и характер. 

Кривая усталости, предел выносливости. Факторы, влияющие на 

величину предела выносливости.  
33. Коэффициент запаса выносливости. Понятие о динамических 

нагрузках. Силы инерции при расчете на прочность. Динамическое 

напряжение, динамический коэффициент. 
34. Критическая сила, критическое напряжение, гибкость. Формула 

Эйлера. Формула Ясинского. Категории стержней в зависимости от 

гибкости. 
35. Цель и задачи курса «Детали машин». Машины и механизмы. 

Современные направления в развитии машиностроения. Основные 

задачи научно-технического прогресса в машиностроении. Требования, 

предъявляемые к машинам и их деталям. 
36. Общие сведения о соединениях, достоинства, недостатки, область 

применения. Неразъемные и разъемные соединения, их достоинства и 

недостатки. Сварные соединения. Заклепочные соединения. Клеевые 

соединения. Соединения с натягом. 
37. Резьбовые соединения. Классификация резьб, основные 

геометрические параметры резьбы. Шпоночные и шлицевые 

соединения. Назначение, достоинства и недостатки, область 



применения. Классификация, сравнительная оценка. Проектирование и 

конструирование неразъемных и разъемных соединений. 
38. Классификация передач. Фрикционные передачи. 
39. Зубчатые передачи. 
40. Ременная и цепная передачи. Проектирование и конструирование 

механических передач. 
41. Валы и оси, их виды, назначение, конструкция, материал. 
42. Опоры, классификация, конструкции, область применения, условные 

обозначения, достоинства и недостатки. Проектирование и 

конструирование валов, осей и опор. 
43. Устройство и принцип действия основных типов муфт. Методика 

подбора муфт и их расчет. Проектирование и конструирование муфт. 

 


