
               

 

       

                       
МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

                       
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
«ДОНСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ТЕХНИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

(ДГТУ) 
                                        УТВЕРЖДАЮ  
                                        Проректор по УРиНО  

                 ______________ С.В. Пономарева 

«______»_______2022г.  
                   

                  

                       

Санитария и гигиена 

рабочая программа дисциплины 
                       
 Закреплена за      Авиационно-технологический колледж 

                       
 Учебный план 38.01.02 Продавец, контролер-кассир 

        
                       
 Квалификация продавец продовольственных товаров - продавец непродовольственных товаров - 

контролер-кассир 

                       
 Форма обучения очная 

                       
              
                       

 Часов по учебному плану 60       Формы контроля  в семестрах: 

   в том числе:          Тестирование 1 

  аудиторные занятия 34         

  самостоятельная работа 26            
               

                       
Распределение часов дисциплины по семестрам     

Семестр 1 
Итого 

    
Недель 17     

Вид занятий УП РП УП РП     
Лекции 20 20 20 20     
Практические 14 14 14 14     
В том числе в форме 

практ.подготовки 
2 2 2 2     

Итого ауд. 34 34 34 34     
Сам. работа 22 22 22 22     
Консультации 4 4 4 4     
Итого 60 60 60 60     

                       

              2022 

г. 
      

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Пономарева Светлана Викторовна
Должность: Проректор по УР и НО
Дата подписания: 18.09.2023 10:48:50
Уникальный программный ключ:
bb52f959411e64617366ef2977b97e87139b1a2d



     стр. 2 

Программу составил(и):       
Преподаватель высшей квалификационной категории АТК Петровская И.Н._________________ 

          
Рецензент(ы):       
Директор ООО «Маркет», г. Ростов-на-Дону А.В. Чернов_________________ 

Преподаватель высшей квалификационной категории А

          

Рабочая программа дисциплины     
Санитария и гигиена 

          
разработана в соответствии с ФГОС СПО:    
Федеральный государственный образовательный стандарт среднего профессионального образования по профессии 38.01.02 

Продавец, контролер-кассир. (приказ Минобрнауки России от 02.08.2013 г. № 723) 

          
составлена на основании учебного плана:    
38.01.02 Продавец, контролер-кассир 

утвержденного Учёным советом университета от «____»_______202___ протокол № ___. 

          
Рабочая программа одобрена на заседании педагогического совета 

Авиационно-технологического колледжа   
          
Протокол от __ __________ 2022 г.  №  __ 

Срок действия программы: 2023-2024 уч.г. 

Директор АТК Зибров В.А._____________________ 

        
       
  



  стр. 3 

1. ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

     
2. МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: ОП.04 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 На базе среднего общего образования 

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Организация и технология розничной торговли 

2.2.2 Безопасность жизнедеятельности 

     
3. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА - ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТУ ОСВОЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОК 7: Соблюдать правила реализации товаров в соответствии с действующими санитарными нормами и правилами, 

стандартами и Правилами продажи товаров 

ПК 1.1: Проверять качество, комплектность, количественные характеристики непродовольственных товаров  

ПК 1.2: Осуществлять подготовку, размещение товаров в торговом зале и выкладку на торгово-технологическом 

оборудовании 

ПК 1.3: Обслуживать покупателей и предоставлять достоверную информацию о качестве, потребительских свойствах 

товаров, требованиях безопасности их эксплуатации 

ПК 2.1: Осуществлять приемку товаров и контроль за наличием необходимых сопроводительных документов на 

поступившие товары 

ПК 2.2: Осуществлять подготовку товаров к продаже, размещение и выкладку 

ПК 2.3: Обслуживать покупателей, консультировать их о пищевой ценности, вкусовых особенностях и свойствах 

отдельных продовольственных товаров 

ПК 2.4: Соблюдать условия хранения, сроки годности, сроки хранения и сроки реализации продаваемых продуктов  

ПК 2.5: Осуществлять эксплуатацию торгово-технологического оборудования 

ПК 3.3: Проверять качество и количество продаваемых товаров, качество упаковки, наличие маркировки, 

правильность цен на товары и услуги 

ЛР 1: Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

ЛР 2: Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам честности, 

порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций 

ЛР 3: Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения безопасности, 

прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их 

от групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально 

опасное поведение окружающих 

ЛР 4: Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность собственного труда. 

Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 7: Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в 

различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности 

ЛР 9: Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий 

либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях 

ЛР 10: Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой 

ЛР 12: Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; демонстрирующий 

неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их 

финансового содержания 

ЛР 13: Соблюдающий в своей профессиональной деятельности этические принципы: честности, независимости, 

профессионального скептицизма, противодействия коррупции и экстремизму, обладающий системным мышлением 

и умением принимать решение в условиях риска и неопределенности 
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ЛР 14: Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно-мыслящий, эффективно взаимодействующий 

с членами команды и сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий профессиональные требования, 

ответственный, пунктуальный, дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, нацеленный на 

достижение поставленных целей; демонстрирующий профессиональную жизнестойкость  

ЛР 15: Открытый к текущим и перспективным изменениям в мире труда и профессий 

ЛР 16: Проявляющий высокую ответственность и собственную инициативу 

ЛР 17: Способный анализировать производственную ситуацию, быстро принимать решения  

ЛР 20: Владеющий навыками адаптации в динамично изменяющимся и развивающемся мире 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 Нормативно-правовую базу санитарно-эпидемиологических требований по организации торговли; 

3.1.2 Требования к личной гигиене персонала. 

3.2 Уметь: 

3.2.1 Соблюдать санитарные правила для организаций торговли; 

3.2.2 Соблюдать санитарно-эпидемиологические требования. 

           
4 . ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид 

занятия/ 
Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литерату 

ра 
Актив и 

Инте 

ракт. 

Примечание 

 Раздел 1. Ведение. Санитарное 

законодательство 
      

1.1 Санитарные требования к устройству 

и содержанию торговых площадей  

/Лек/ 

1 2 ОК 7 ПК 1.1 

ПК 2.2 ПК 

2.3 ПК 2.5 

ЛР 1 ЛР 4 

ЛР 7 ЛР 9 

ЛР 14 ЛР 17 

ЛР 20 

Э1 Э2 Э3   

1.2 Санитарные требования, 

предъявляемые к внутреннему 

устройству и размещению торговых 

площадей. 
/Пр/ 

1 2 ОК 7 ПК 1.1 

ПК 2.3 ПК 

2.4 ЛР 7 ЛР 

10 ЛР 12 ЛР 

14 ЛР 15 

Э1 Э2 Э3   

1.3 Санитарные требования, 

предъявляемые к внутреннему 

устройству и размещению торговых 

площадей. 
/Ср/ 

1 4 ОК 7 ПК 1.1 

ПК 2.1 ПК 

2.2 ЛР 12 ЛР 

14 ЛР 15 ЛР 

17 ЛР 20 

Э1 Э2 Э3  Доклад 

(сообщение) 

1.4 Определение признаков 

недоброкачественности продуктов 

органолептическим методом по 

натуральным образцам /Пр/ 

1 2 ОК 7 ПК 1.3 

ПК 2.1 ПК 

2.2 ПК 3.3 

ЛР 1 ЛР 3 

ЛР 10 ЛР 12 

ЛР 14 ЛР 15 

ЛР 16 

Э1 Э2 Э3   

1.5 Режимы хранения отдельных групп 

продовольственных товаров /Ср/ 
1 4 ОК 7 ПК 1.1 

ПК 2.2 ПК 

2.3 ПК 2.5 

ЛР 13 ЛР 15 

ЛР 16 

Э1 Э2 Э3  Доклад 

(сообщение) 

1.6 Санитарно - 
эпидемиологический надзор 
/Лек/ 

1 2 ПК 3. ПК 

3.3 ЛР 1 ЛР 

3 ЛР 10 ЛР 

13 ЛР 14 ЛР 

17 ЛР 20 

Э1 Э2 Э3  Практическая 

подготовка 

1.7 Санитарно – эпидемиологическое 

заключение по молочно-кислым 

продуктам  /Пр/ 

1 2 ОК 7 ЛР 2 

ЛР 3 ЛР 4 

ЛР 15 ЛР 20 

Э1 Э2 Э3   
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1.8 Эпидемиологический надзор. /Ср/ 1 6 ОК 7 ПК 

1.3 ПК 2.1 

ПК 3.3 ЛР 2 

ЛР 4 

Э1 Э2 Э3  Доклад 

(сообщение) 

 Раздел 2. Личная гигиена работников       

2.1 Пищевые инфекции. 
Инфекционные заболевания, 

недопустимые у персонала предприятий 

торговли /Лек/ 

1 2 ПК 3.3 ЛР 3 

ЛР 4 ЛР 7 

ЛР 14 ЛР 15 

ЛР 16 ЛР 20 

Э1 Э2 Э3  Вопросы и 

задачи для 

обсуждения на 

занятиях 

(устный опрос) 

2.2 Санитарные требования к содержанию 
кожи, рук, и тела  /Лек/ 

1 2 ОК 7 ПК 

1.2 ПК 2.1 

ПК 2.2 ЛР 

10 ЛР 14 ЛР 

16 ЛР 17 ЛР 

20 

Э1 Э2 Э3   

2.3 Санитарные требования к содержанию 
кожи, рук, и тела. Санитарная одежда 
/Ср/ 

1 8 ОК 7 ПК 

2.1 ПК 2.3 

ПК 2.4 ЛР 2 

ЛР 3 ЛР 4 

ЛР 13 ЛР 16 

Э1 Э2 Э3  Доклад 

(сообщение) 

2.4 Санитарные требования к содержанию 
кожи, рук, и тела Санитарная одежда 
/Пр/ 

1 2 ОК 7 ПК 

2.4 ПК 2.5 

ЛР 1 ЛР 4 

ЛР 7 ЛР 9 

ЛР 17 ЛР 20 

Э1 Э2 Э3   

2.5 Пищевые инфекции. 
Инфекционные заболевания, 

недопустимые у персонала предприятий 

торговли /Лек/ 

1 2 ОК 7 ПК 

1.3 ПК 2.3 

ЛР 10 ЛР 12 

ЛР 13 ЛР 14 

ЛР 15 

Э1 Э2 Э3   

2.6 Вредные привычки и борьба с ними 

/Лек/ 
1 2 ОК 7 ПК 

1.3 ПК 2.2 

ПК 2.3 ПК 

2.4 ЛР 10 

ЛР 15 ЛР 20 

Э1 Э2 Э3   

2.7 Общие понятия о гигиене труда.  /Лек/ 1 2 ОК 7 ПК 

1.3 ПК 2.2 

ПК 2.3 ЛР 

10 ЛР 14 ЛР 

16 ЛР 20 

Э1 Э2 Э3  Тест и 

ситуационные 

задачи 

2.8 Пищевые инфекции. /Пр/ 1 2 ОК 7 ПК 

1.3 ПК 2.1 

ПК 2.2 ЛР 

10 ЛР 14 ЛР 

15 ЛР 17 ЛР 

20 

Э1 Э2 Э3   

2.9 Журнал учета медицинских осмотров 

работников /Пр/ 
1 2 ОК 7 ПК 

1.2 ПК 2.1 

ПК 2.4 ЛР 1 

ЛР 4 ЛР 7 

ЛР 14 ЛР 16 

Э1 Э2 Э3   

2.10 Медицинская книжка  /Лек/ 1 2 ПК 1.1 ПК 

1.2 ПК 3.3 

ЛР 12 ЛР 15 

ЛР 16 ЛР 20 

Э1 Э2 Э3   
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2.11 Санитарно-эпидемиологический надзор  

/Пр/ 
1 2 ОК 7 ПК 

2.1 ПК 2.2 

ПК 2.4 ПК 

3.3 ЛР 10 

ЛР 15 ЛР 

16 ЛР 17 

Э1 Э2 Э3  Практическое 

задание (анализ 

производственной 

ситуации) 

2.12 Гигиеническая характеристика 

пишщевых продуктов /Лек/ 
1 2 ОК 7 ПК 

1.3 ПК 2.1 

ПК 3.3 ЛР 

4 ЛР 7 ЛР 

15 ЛР 20 

Э1 Э2 Э3   

2.13 Медицинские осмотры и исследования 

на бактерионосительство /Конс/ 

1 4 ОК 7 ПК 

1.2 ПК 2.1 

ПК 2.2 ПК 

2.3 ПК 2.5 

ЛР 10 ЛР 

12 ЛР 13 

ЛР 14 ЛР 

16 ЛР 17 

ЛР 20 

Э1 Э2 Э3   

2.14 Источники загрязнения опясными и 

вредными факторами окружабщей 

среды.   /Лек/ 

1 2 ОК 7 ПК 

1.1 ПК 1.2 

ПК 1.3 ПК 

2.1 ПК 2.2 

ПК 2.3 ПК 

2.4 ПК 2.5 

ПК 3.3 ЛР 

1 ЛР 2 ЛР 3 

ЛР 4 ЛР 7 

ЛР 9 ЛР 10 

ЛР 12 ЛР 

13 ЛР 14 

ЛР 15 ЛР 

16 ЛР 17 

ЛР 20 

Э1 Э2 Э3  Тестирование 

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

Прилагается 

     
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1 Основная литература 

Э1 Кольман, О. Я. Санитария и гигиена : учебное пособие / О. Я. Кольман, Г. В. Иванова, Е. О. 

Никулина. — Красноярск : СФУ, 2019. — 184 с. — ISBN 978-5-7638-4065-0. — Текст : электронный // 

Лань : электронно- библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/157645  

ЭБС 

Э2 Санитария и гигиена : практикум / составители Я. П. Сердюкова [и др.]. — Персиановский : Донской 

ГАУ, 2019. — 175 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/133427 

ЭБС 

6.1.2 Дополнительная литература 

Э3 Утробина, Производственная санитария и гигиена труда : учебное пособие / Утробина, А. Т. . — 

Кемерово : КемГУ, 2022. — 136 с. — ISBN 978-5-8353-2873-4. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/233381 

ЭБС 

6.2. Перечень информационных технологий 

6.2.1 Перечень программного обеспечения 

6.2.1.1 Microsoft Windows (лицензионное ПО); 

6.2.1.2 Microsoft Office (лицензионное ПО) 

6.2.2 Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем 

6.2.1 ЭБС «Университетская библиотека онлайн» - https://biblioclub.ru 

6.2.2 ЭБС издательства «Лань» - https://e.lanbook.com/ 

6.2.3 ЭБС IPRbooks - https://www.iprbookshop.ru/ 

6.2.4 ЭБС «Znanium.com» - https://znanium.com/ 

6.2.5 ЭБС Юрайт - https://urait.ru/ 

6.2.6 ЭБС «Руконт» https://lib.rucont.ru/search 

6.2.7 ЭБС «Консультант студента» https://www.studentlibrary.ru/ 

6.2.8 База электронных учебно-методических материалов ДГТУ https://ntb.donstu.ru/content/elektronno-informacionnye- 

resursy 
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6.2.2.9 Справочная правовая система «Консультант Плюс» http://www.consultant.ru/ 

6.2.2.10 Информационно-справочная система «Техэксперт: нормы, правила, стандарты и законодательство России» 

https://xn--e1aaougdegv4f.xn--80aswg/normy-pravila-standarty-i-zakonodatelstvo-rossii 

  
6.2.2.11 Федеральная государственная информационная система «Национальная электронная библиотека» 

https://rusneb.ru/.      
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

7.1 Кабинет «Санитария и гигиена».  

Место преподавателя, столы ученические, стулья ученические, доска меловая. 

Оборудование и технические средства обучения: переносное мультимедийное оборудование (проектор, экран 

проекционный, системный блок), персональный компьютер.  

Презентационный материал, плакаты. 

7.2 Кабинет для самостоятельной работы обучающихся.  

Оснащение: компьютерные столы, стулья, персональные компьютеры, подключенные к информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет" и обеспечивающие доступ в электронную информационно-

образовательную среду.  

Созданы условия для студентов с ограниченными возможностями здоровья. 

7.3 Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет.  

Оснащение: компьютерные столы, стулья, персональные компьютеры, подключенные к информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет" и обеспечивающие доступ в электронную информационно-

образовательную среду.  

Созданы условия для студентов с ограниченными возможностями здоровья. 

     
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

Прилагаются. 

 


