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Conep:xanue:
Paznen 1 Temsl pedepatos.
Paznen 2 KoHTpoabHBIE HOPMATHUBBL.
3ananue 1.
Bormpocs! k 3auety no aucuuiuinie «Gu3ndeckasi KyJIbTypar»

TSI CTyZIeHTOB 3a0uHOol opmbl oOyuenus AK JAT'TY.
1. «l'uruena B GpuU3NUECKON KyJIBTypeE».
2.«HMcTopus pa3BUTHS CIOPTUBHOM TUMHACTUKI.
3.«backeT00m».
4.«Boneiibom.
5.«Jlerkas amietukay.
6.«McTopust CHIOPTUBHOTO TaHUAY.
7.«Xy10)KECTBEHHASI THMHACTUKA.
8. «BpaueOHBIi KOHTPOJIb M CAMOKOHTPOJIb. MeAUITMHCKHIE TPOOIEMBI
MaccoBOM (PM3UUECKON KYJIBTYpPHI.
9. «boprba Cymo».
10. «IITaxmatsl 1 BUIBI CIIOPTAY.
11. «CnoptuBHas 60pb0ay.
12. «IIppKOK C HIECTOMY.
13. «Pa3BuTHe GuU3HUECKUX KaueCTBY.



14. « TX2KBOH-TIO».

15. «cTopust aBTOMOOMIBLHOTO CIIOPTAY.

16. «McTopust pa3BUTHSI HACTOJIBHOTO TEHHUCAY.

17. «Onumnuiickue Buabl cnopra. JIbDKHBIN cIOpT».

18. «IIpodunakruueckue, peabUINTAMOHHBIE U BOCCTAHOBUTEIbHBIE
MEPOTPUATHSL, IPU 3AHITUSIX PUINUYECKUMU YIIPAKHEHUSIMI.

19. «JletHue Onumnuiickue urpst 2008».

20. «OcHOoBHBIE (hOPMBI TIEPEIBIKCHUS YETOBEKAY.

21. «Duznyeckue kauecTa yenoBeka. CpeacTBa U METOJbI UX BOCIIUTAHUS.
22. «Ucropust dyTdOIaY.

23. «Bupapl ciopTa, pa3BUBAIOIINE BEIHOCIUBOCTbY.

24. «Jlerkas atieruka (OTAEIbHBINA BU)».

25. «CnoptuBHas rpeos».

26. «XOKKei».

27. « ABnanMoHHbIM criopt. McTopust pazButus «BBICIIErO MUJIOTAXay.
28. «JleueOHast HUBKYIBTYpay.

29. «3apsaKa-yTpeHHssI THMHACTHUKAY.

30. «OcHOBBI (HPU3UYECKOUN U CTIOPTUBHOM MOATOTOBKMY.

31. «IlpaBua urpsl B BOIEHO0M».

32. .«IlnaBanue 1 ero BUALI »

3amanue 2.

1. Buapl ucniiTanuii (TeCThl) U HOPMATHBBI.

MYV XYUHDBI
Hopmartussl
No | BHs! nemsITanmii ot 18 no 24 ner oT 25 1o 29 ner
n/m (TecTsl)
3 4 5 3 4 5

O06s13aTesbHbBIE UCTIBITAHUS (TECTHI)
1. |ber Ha 100 M (c) 15,1 14,8 13,5 15,0 14,6 13,9
2. |ber ma 3 K 14.00 1330 | 1230 | 14.50 1350 | 12.50

(MuH, C)
3. |IloaTssruBanue U3

BHCa Ha BBICOKOM 9 10 13 9 10 12

NepeKIIaIuHe

(KOITM4ecTBO pa3)

WA PBIBOK TUPH

16 kr(koau4yecTBO 20 30 40 20 30 40

pa3)




Haxnon Bnepen
U3 MOJIOXKEHUS
CTOSI C TIPSIMBIMHU
HOTaMU Ha
TMMHAaCTUYECKOU
CKaMbe (HIDKE
YPOBHS CKaMbU-
cM)

13

10

Ucn

bITaHUS (TECTHI) 110 BBIOOPY

IIpbpKOK B ITTMHY
¢ pasbera (cm)

380

390

430

WJIN TIPBIKOK B
JUINHY C MecTa
TOJYKOM JIBYMSI
Horamu (cMm)

215

230

240

225

230

240

Mertanue
CIIOPTUBHOTO
CHapsJia BECOM
700 r (m)

33

35

37

33

35

37

JKEHIIHWHDBI

No

o/

Hopmarusel

Bunabr
UCTIBITAaHUH(TeC

ot 1810 24 ner

or 2510 29 net

THI)

3

4

5

3

4

O0s13aTenbHbIE UCTIBITAHUS (TECTHI)

1.

ber ma 100 m
(©)

17,5

17,0

16,5

17,9

17,5

16,8

2.

ber Ha 2 xm
(MuH, ¢)

11.35

11.15

10.30

11.50

11.30

11.00

3.

ITonraruBanue
W3 BHCa JekKa
Ha HU3KOM
MepeKIanHe
(KonnuecTBO

pas)

10

15

20

10

15

20




WiH crubanue
U pa3rudaHue
PYK B yIiope
JIeKa Ha
110J1y(KOJIM4ECT
BO pa3)

10

12

14

10

12

14

Haxnon Bnepen
13 MOJI0KEHUS
CTOs C
MPSIMBIMU
HOTaMH Ha
TUMHACTUYECKO
1 CKaMbe
(HMOKE YPOBHS
CKaMbHU-CM)

11

16

13

Hcnbitanus (TecTsl) IO BHIOOPY

5.

[IppKOK B
JUITUHY C
paszbera (cm)

270

290

320

WIH OPBDKOK B
JUIMHY C MecTa
TOJYKOM JIBYMSI
Horamu (cm)

170

180

195

165

175

190

Iloganmanue
TYJIOBHUIIA U3
MIOJIOKEHHUS
JIeKa Ha CIIMHE
(xomuyecTBOpa
33a 1 MuH)

34

40

47

30

35

40

Mertanue
CIIOPTUBHOTO
CHapsiJia BECOM
500 r (m)

14

17

21

13

16

19




