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Методические указания определяют этапы выполнения работы на практическом 

занятии по учебному предмету «Физика». 

Методические указания по учебному предмету «Физика» предназначены для 

студентов и преподавателей колледжа. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Методические указания по выполнению практических работ 

ориентированы на практическое применение теоретических знаний, 

полученных обучающимися на занятиях по физике. Цель методической 

разработки – формирование у обучающихся комплекса практических 

навыков решения задач по физике. 

Описание практических работ содержит следующие условные 

обозначения: Р. – задачник по физике А.П. Рымкевича для 10-11 кл., Л. – 

задачник по физике В.И. Лукашика и Е.В. Ивановой для 7-9 кл., К. – 

справочник по физике О.Ф. Кабардина. Полные выходные данные указанных 

задачников и пособия приведены в разделе «Список использованных 

источников». 
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Кинематика МТ 

Практическая работа «Кинематика» (1 час) 

Задание: заполнить таблицу 

Цель: формирование понятийного аппарата, систематизация знаний 
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Практическая работа «Определение кинематических характеристик 

равнопеременного движения» (2 часа) 

 

    Задание: выполнить практическую работу 
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Практическая работа «Система отсчета. Путь. Перемещение» (2 часа) 

Задание: решить задачи 

Цель: формирование навыков решения задач 

Р. №№ 7, 13-19 

 

Практическая работа «Изучение законов прямолинейного движения на 

примере машины Атвуда» (4 часа) 

Задание: выполнить практическою работу 
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Практическая работа «Кинематика материальной точки» (8 часов) 

 

2 часа 

Задание: решить задачи 

Цель: формирование и закрепление навыков решения задач 
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2 часа 

Задание: решить задачи 

Цель: формирование навыков решения задач 

К. №№ 14-19, 21, 22, 25 

 



10 
 

2 часа 

Задание: решить задачи 

Цель: формирование навыков решения задач 

Р. №№ 55, 58, 75, 76, 80, 160, 161, 190, 191 

 

2 часа 

Задание: решить задачи 

Цель: формирование и закрепление навыков решения задач 
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Динамика МТ 

 

Практическая работа «Динамика МТ» (1 час) 

Задание: заполнить таблицу 

Цель: формирование понятийного аппарата, систематизация знаний 
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Практическая работа «Силы в механике» (1 час) 

Задание: заполнить таблицу 

Цель: формирование понятийного аппарата, систематизация знаний 
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Практическая работа «Законы Ньютона» (2 часа) 

Задание: решить задачи 

Цель: формирование и закрепление навыков решения задач 
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Практическая работа «Измерение коэффициента трения» (2 часа) 

     Задание: выполнить практическую работу 
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Практическая работа «Измерение жесткости пружины» (2 часа) 

Задание: выполнить практическую работу 
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Практическая работа «Динамика материальной точки» (6 часов) 

2 часа 

Задание: решить задачи 

Цель: проверка знаний 
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2 часа 

Задание: решить задачи 

Цель: формирование навыков решения задач 
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2 часа 

Задание: решить задачи 

Цель: формирование навыков решения задач 

Л. №№ 106. 133, 138, 151, 154, 163, 

К. №№ 30, 32, 33,  

Р. №№ 108, 109 

 

 

Законы сохранения в механике 

 

Практическая работа «Импульс. Потенциальная и кинетическая 

энергия» (2 часа) 

Задание: решить задачи 

Цель: формирование навыков решения задач 

Р. №№ 314, 317, 323, 324, 325,  

К. №№ 45, 46, 47 

 

 

Практическая работа «Законы сохранения» (2 часа) 

Задание: решить задачи 

Цель: формирование навыков решения задач 

Р. №№ 342, 341, 345, 353, 354, 360 
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Практическая работа «Законы сохранения» (2 час) 

Задание: решить задачи 

Цель: формирование и закрепление навыков решения задач 
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Статика. Гидро- и аэростатика. Гидродинамика 

 

Практическая работа «Статика. Равновесие и деформация твердых тел» 

(1 час) 

Задание: заполнить таблицу 

Цель: формирование понятийного аппарата, систематизация знаний 
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Практическая работа «Гидро- и аэростатика» (1 час) 

Задание: заполнить таблицу 

Цель: формирование понятийного аппарата, систематизация знаний 

 

Практическая работа «Гидродинамика» (1 час) 

Задание: заполнить таблицу 

Цель: формирование понятийного аппарата, систематизация знаний 
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Практическая работа «Гидро- и аэростатика» (2 час) 

Задание: решите тест 

Цель: проверка усвоения материала 
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Молекулярно-кинетическая теория 

 

Практическая работа «МКТ» (1 час) 

Задание: заполнить таблицу 

Цель: формирование понятийного аппарата, систематизация знаний 
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Практическая работа «Основы МКТ» (2 час) 

Задание: решите тест 

Цель: проверка усвоения материала 
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Практическая работа «Изопроцессы» (2 час) 

Задание: решите тест 

Цель: формирование и закрепление навыков решения задач
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Термодинамика 

 

Практическая работа «Термодинамика» (1 час) 

Задание: заполнить таблицу 

Цель: формирование понятийного аппарата, систематизация знаний 
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Практическая работа «Основы термодинамики» (2 час) 

Задание: решить задачи 

Цель: формирование и закрепление навыков решения задач 
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Практическая работа «Первый закон термодинамики» (2 час) 

Задание: решить задачи 

Цель: формирование и закрепление навыков решения задач 
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Практическая работа «Термодинамика. Свойства жидкостей и твердых 

тел. Тепловые процессы» (1 час) 

Задание: заполнить таблицу 

Цель: формирование понятийного аппарата, систематизация знаний 
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Практическая работа «Термодинамика» (1 час) 

Задание: решить задачи 

Цель: проверка знаний 
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Практическая работа «Изменение агрегатных состояний вещества»  

(1 час) 

Задание: решить задачи 

Цель: формирование и закрепление навыков решения задач 
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Практическая работа «Тепловые явления» (2 часа) 

Задание: решить задачи 

Цель: формирование и закрепление навыков решения задач 
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Практическая работа «Тепловые явления» (1 часа) 

Задание: решить задачи 

Цель: формирование навыков решения задач 

 

 

Электрические взаимодействия 
 

Практическая работа «Электрический ток. Источники электрического 

тока» (1 часа) 

Задание: решить задачи 

Цель: формирование  

навыков решения задач  
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Практическая работа Электрическое поле» (2 часа) 

Задание: решить задачи 

Цель: проверка усвоения изученного материала 
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Практическая работа «Закон сохранения электрического заряда. Закон 

Кулона» (2 час) 

Задание: решить задачи 

Цель: формирование и закрепление навыков решения задач 
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Практическая работа «Напряженность электрического поля» (2 час) 

Задание: решить задачи 

Цель: формирование и закрепление навыков решения задач 
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Практическая работа «Закон Кулона. Напряженность электрического 

поля» (2 часа) 

Задание: решить задачи 

Цель: проверка знаний 
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Постоянный электрический ток 

 

Практическая работа «Изучение закона Ома для полной цепи» (2 часа) 

     Задание: выполнить практическую работу 
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Практическая работа «Электрическая цепь. Закон Ома» (2 час) 

Задание: решить задачи 

Цель: формирование навыков решения задач 
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Практическая работа «Законы постоянного тока» (2 часа) 

Задание: решить задачи 

Цель: формирование и закрепление навыков решения задач 
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Практическая работа «Сила тока. Сопротивление. Последовательное и 

параллельное соединение проводников» (2 час) 

Задание: решить задачи 

Цель: формирование и закрепление навыков решения задач 
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Практическая работа «Постоянный электрический ток» (2 часа) 

Задание: решить задачи 

Цель: проверка знаний 
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Магнетизм 

 

Практическая работа «Магнитное поле. Магнитные линии. Магниты» (1 

час) 

Задание: решить задачи 

Цель: формирование и закрепление навыков решения задач 
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Практическая работа «Магнитное поле» (1 часа) 

Задание: ответить на вопросы 

Цель: закрепление материала 
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Практическая работа «Магнетизм» (1 часа) 

Задание: ответить на вопросы теста 

Цель: проверка знаний 
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Электромагнетизм 

 

Практическая работа «Изучение явления ЭМ индукции» (2 часа) 

    Задание: выполнить практическую работу 
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Практическая работа «ЭМ индукция» (2 час) 

Задание: решить задачи 

Цель: проверка знаний 
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Практическая работа «Магнитное поле» (2 часа) 

Задание: решите задачи 

Цель: формирование навыков решения задач 
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Практическая работа «Электромагнетизм» (2 часа) 

Задание: решите задачи 

Цель: проверка знаний 
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Колебания и волны 

 

Практическая работа «Изучение динамики вращательного движения»  

(2 часа) 

    Задание: выполнить практическую работу 
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Практическая работа «Механические колебания»  

(2 часа) 

Задание: решить задачи 

Цель: формирование навыков решения задач 

Р. №№ 168, 273, 282, 284 

 

Практическая работа «Динамика периодического движения» (1 час) 

Задание: решить задачи 

Цель: формирование и закрепление навыков решения задач 
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Геометрическая и волновая оптика 

 

Практическая работа «Геометрическая оптика» (2 часа) 

Задание: решите задачи 

Цель: формирование и закрепление навыков решения задач 
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Практическая работа «Определение показателя преломления стекла» (2 

часа) 

Задание: выполнить практическую работу 

 

  



60 
 

Практическая работа «Отражение и преломление света» (1 час) 

Задание: решить тест 

Цель: проверка знаний 
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Практическая работа «Геометрическая оптика» (1 часа) 

Задание: решить тест 

Цель: проверка знаний 
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Практическая работа «Световые явления» (1 часа) 

Задание: решите задачи 

Цель: формирование и закрепление знаний 
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Практическая работа «Световые явления» (2 час) 

Задание: решите задачи 

Цель: проверка знаний 

 

 

 

 

Практическая работа «Определение кинематических характеристик 

равнопеременного движения» (2 часа) 

Практическая работа «Определение кинематических характеристик 

равнопеременного движения» (2 часа) 
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Основы квантовой физики. Физика атомного ядра. 

 

Практическая работа «Фотоны. Корпускулярно-волновой дуализм» (1 

час) 

Задание: решить тест 

Цель: проверка знаний 
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Практическая работа «Фотоэффект и его законы» (1 час) 

Задание: решить тест 

Цель: закрепление знаний 
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Практическая работа «Элементарные частицы и методы их 

регистрации» (1 час) 

Задание: решить тест 

Цель: проверка знаний 
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Практическая работа «Элементы ядерной физики» (2 час) 

Задание: решите задачи 

Цель: формирование и закрепление навыков решения задач 
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Практическая работа «Элементы ядерной физики» (2 часа) 

Задание: решить тест 

Цель: формирование и закрепление знаний 
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Практическая работа «Свойства атомного ядра. Энергия связи атомных 

ядер» (1 час) 

Задание: решите тест 

Цель: закрепление знаний 

 

Вариант 1 
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Вариант 2 
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Практическая работа «Ядерные реакции» (2 час) 

Задание: решите тест 

Цель: закрепление знаний 
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