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Пояснительная записка 

  
Методические указания по выполнению практических работ, разработаны в соответствии с 

рабочей программой «Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний» и 

предназначены для обучающихся по специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по 

отраслям). 

Ведущей дидактической целью практических занятий является формирование 

практических умений - профессиональных (умений выполнять определенные действия, 

операции), необходимых в последующей учебной деятельности по учебным дисциплинам. 

Задачи: расширение и закрепление теоретических знаний, формирование у обучающихся 

практических умений необходимых для применения этих умений в профессиональной 

деятельности, формирование общих (ОК) компетенций: 

Наименование результата обучения 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 использовать нормы позитивного социального поведения; 

 использовать свои права адекватно законодательству; 

 обращаться в надлежащие органы за квалифицированной помощью; 

 анализировать и осознанно применять нормы закона с точки зрения конкретных 

условий их реализации; 

 составлять необходимые заявления, обращения; 

 составлять резюме, осуществлять самопрезентацию при трудоустройстве; 

 использовать приобретенные знания и умения в различных жизненных и 

профессиональных ситуациях. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 механизмы социальной адаптации; 

 основополагающие международные документы относящиеся к правам инвалидов; 

 основы гражданского и семейного законодательства; 

 основы трудового законодательства, особенности регулирования труда 

инвалидов; 

 основные правовые гарантии инвалидов в области социальной защиты и 

образования; 

 функции органов труда и занятости населения. 

 

 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам 

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие 

ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами 
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Раздел 1 Понятие социальной адаптации, ее этапы, механизмы, условия 

 

Тема 1.2 Механизмы социальной адаптации 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 1 

 

1. Наименование темы практического занятия: Решение ситуационных задач «Нормы 

позитивного социального поведения». 

 

2. Количество часов — 4 

 

3. Цели занятия:  
- развить у обучающихся умение анализировать, делать выводы и обобщения, 

самостоятельно оформлять результаты. 

 

Приложение к практическому занятию № 1 

Задача  1. 
В  отдел  социальной  защиты  одного  из  районов  г.  Казани  обратились жильцы  

дома,  которые  просят  принять  меры  в  отношении  своих  соседей. Супруги, имеющие 

троих детей (двое –несовершеннолетние), злоупотребляют алкоголем, являются 

безработными. Деньги, которые зарабатывает старшая 18-летняя  дочь,  отбирают  родители.  

Кроме  того,  она  испытывает  физическое  и психическое насилие со стороны отца. 

1.Определите основную проблему и сопутствующие социальные проблемы. 

2.Законодательная база, используемая специалистом социальной работы в данном 

случае. 

 3.Какие  учреждения  должны  быть  задействованы  в  решении  этой проблемы? 

4.Предложите  Ваш  вариант  оказания  помощи  семье  специалистом социальной 

службы. 

Ответ на задачу 1. 
 1.Основная  проблема – дальнейшее  проживание  детей  в  семье.  Родители  не  

выполняют своих обязанностей по воспитанию, образованию, защите Семейный кодекс 

Российской Федерации; О психиатрической помощи и гарантиях прав граждан при ее 

оказании: Закон РФ от 02.07.1992г.No3185-1(с изм. и доп.). 

3.Учреждения: Территориальный орган (отдел);  Органы опеки и попечительства 

(вопрос о лишении родительских прав); РОВД,; Судебные органы; ЛПУ наркологического 

профиля (если родители захотят лечиться); Кризисный  центр    (психологическая  помощь  

старшей  дочери,  обучение  ее  навыкам воспитания детей). 

В  соответствии  с Семейным  Кодексом  РФ  (ст.  54),  ребенок  «имеет  право  жить  

и воспитываться  в  семье,  насколько  это  возможно».  Скорее  всего,  для  детей  большей 

психологической  травмой  будет  помещение  их  в  интернат  и  длительная  разлука  друг  с 

другом, нежели дальнейшее проживание в стенах дома. 

4. Возможно, оптимальный  вариант  оказания социальной  помощи –

организация  лечения родителей;  разовые  встречи  с  ними  детей;  оформление  

опекунства  на  старшую  сестру; оказание ей психолого-педагогической поддержки в 

воспитании братьев-сестёр. Возможно, опекунами согласятся стать другие 

родственники. 

Задача 2 
27-летняя девушка не может самостоятельно передвигаться –только на коляске или с 

чьей-либо помощью. Девочка родилась физически здоровой, но с 10  лет  начали  



 
 

проявляться  симптомы  атрофии  мышц –усталость,  слабость. Последние  два  года  

обучения в  школе  занималась  дома.  Надеялась  на выздоровление,  но  информация  о  

поставленном  диагнозе  и  пожизненной инвалидности I группы  стала сильной 

психологической травмой. 

1.Определите основную проблему. 

2.Законодательная база, используемая специалистом социальной работы в данном 

случае 

3.Какие учреждения социального профиля могут помочь девушке? 

4.Какие меры  помощи можно использовать в данном случае? 

Ответ на задачу 2. 
1.Основная проблема – физическое и психическое здоровье. 

 2.О социальной защите инвалидов в Российской Федерации:ФЗот 24.11.1995г. 

No181-ФЗ (с  изм.  и  доп.);  Стандартные  правила  обеспечения  равных  возможностей  для  

инвалидов, приняты Генеральной Ассамблеей ООН от 20.12.1993г. 

3.Учреждения:  социально-психологическая  служба, территориальный  орган  (отдел) 

социальной защиты населения, реабилитационный центр. 

4.Меры помощи: 

- организация адекватных видов активности (заочная учеба, хобби, др.) –адаптация; 

-оказание психолого-педагогической помощи; 

-оказание материальной помощи. 

  

Задача  3 
Пожилая женщина была вынуждена уехать из Казахстана в Курганскую область. 

Женщина живет с семьей сына (сын, сноха, внук, мать снохи) в доме с частичными 

удобствами.  Попытки получить какое-либо жилье были неудачны. Женщине  73  года,  она  

чувствует  себя  лишней  в  семье,  обузой  детям и внуками. 

1.Определите  статус  женщины.  Какие  права  по  законодательству  имеет женщина? 

2.Законодательная база, используемая специалистом социальной работы в данном 

случае для решения проблемы. 

3.Перечислите  основные  учреждения,  в  которых  может  быть  оказана помощь. 

4.Какие меры могут  быть приняты по отношению к женщине и членам ее семьи? 

Ответ на задачу 3. 
1.Статус женщины – вынужденная переселенка, т.к. она была вынуждена уехать из 

бывшей союзной  Республики  СССР.  Ее  основные  права:  получение  ссуды  на  

приобретение  или строительство  жилья, материальная  помощь (единовременное  

пособие),  получение  пенсии (после оформления гражданства). 

2.О беженцах: ФЗот 28.06.1997г. No95-ФЗ (с изм. и доп.); О гражданстве в  

Российской Федерации: ФЗ от 31.05.2002г. No62-ФЗ; О вынужденных переселенцах: ФЗ от 

19.02.1993г.No4530-1;О  государственной  социальной  помощи 178-ФЗ  от 17.07.1999г.;Об  

адресной социальной поддержке населения  в Республике Татарстан: ЗРТот 08.12.2004г. 63-

ЗРТ. 

3.Учреждения: миграционная служба, территориальный орган (отдел) социальной 

защиты населения, социально-психологическая служба, общественные организации. 

 4.Мероприятия: 

–психологическая помощь женщине; 

–помощь в улучшении жилищных условий; 

–помощь в оформлении необходимых документов 

–если клиентка настаивает на помещении ее в дом-интернат для престарелых и 

инвалидов на платной основе (т.к. есть родственники). 

Задача 4 
Женщина страдает системным заболеванием крови, признана инвалидом. 

Воспитывает двух детей одна (ей 32 года, дочери 5 лет, сыну 10 лет), работает воспитателем 



 
 

в детском саду. Денег на жизнь и на лечение  не хватает, другой работы найти не может 

(пыталась не раз). Муж живет с другой семьей, никакой помощи не оказывает. 

1.Определите социальные проблемы семьи. 

2.Законодательная база, используемая специалистом социальной работы в данном 

случае для решения проблем семьи. 

3.Какие варианты решения проблем Вы можете предложить? 

4.Какие  учреждения  и  организации    должны  быть  задействованы  в решении 

проблем этой семьи? 

Ответ на задачу 4 
1.Основная проблема – материальная незащищенность. 

2.О социальной защите инвалидов в Российской Федерации: ФЗ от 24.11.1995г. 

No181-ФЗ (с  изм.  и  доп.); Стандартные  правила  обеспечения  равных  возможностей  для  

инвалидов, приняты Генеральной Ассамблеей ООН от 20.12.1993г.; Семейный кодекс РФ; О 

социальной защите инвалидов в Российской Федерации: ФЗот 24.11.1995г. No181-ФЗ (с изм. 

и доп.);О государственной социальной помощи 178-ФЗ от 17.07.1999г.; О предоставлении 

субсидий на оплату жилого помещения и коммунальных услуг: Постановление 

правительства Российской Федерации от 14.12.2005г.No761. 

3.Варианты решения проблемы: 

-помощь в организации лечения, прохождении медико-социальной экспертизы 

женщиной, оформлении инвалидности (как следствие –получение пенсии и прочих выплат); 

- помещение  детей  (на  время  лечения  матери  в  стационаре)в  кризисный  центр  

или организация их проживания у родственников женщины или в новой семье отца; 

- привлечение отца детей к выплате алиментов в судебном порядке; 

 -помощь женщине в поиске дополнительных источников дохода –работы, адекватной 

ее состоянию здоровья; обращение к родственникам. 

4.Учреждения: 

–Здравоохранения; 

–Социального обслуживания населения; 

–Судебные; 

–Бюро МСЭ. 

Задача 5 
14-летний  подросток  ведет  асоциальный  образ  жизни – не  учится,  не работает,  

злоупотребляет  алкоголем,  мешает  соседям.  Его  мать  также злоупотребляет алкоголем, 

не работает, воспитанием сына не занимается. 

1. Назовите основные проблемы семьи. 

2. Законодательная база, используемая специалистом социальной работы в 

данном случае для решения проблемы. 

3. Какие учреждения могут помочь в разрешении проблем? 

4. Какие специалисты должны быть задействованы? 

Ответ на задачу 5 

1. Основные проблемы: девиантное поведение подростка, неспособность матери 

выполнять родительские обязанности, материальная незащищенность. 

2. Конституция Российской  Федерации  (с  изм.);  Семейный  кодекс; О  

психиатрической помощи и гарантиях прав граждан при ее оказании: Закон РФ от 

02.07.1992г. No3185-1 (с изм.); О занятости населения в Российской Федерации: Закон 

РФ от 19.04.1991г. No1032-1. 

3. Учреждения: ЛПУ наркологического профиля –нестационарная помощь 

женщине и сыну;социальный приют для детей и подростков –до решения вопроса 

попечительства (если возникнет необходимость);социально-психологическая 



 
 

служба;органы труда и  занятости –помощь  женщине  в  трудоустройстве  (получении  

новой профессии). 

4. Специалисты: врачи, педагоги, психологи, сотрудники центра занятости 

населения. 

Задача 6 
В  Центр  занятости  населения  обратился  Вегеторов  О.С.  с  заявкой  на работников 

(официантов, повара, бухгалтера) в новом открывшемся кафе, его главным критерием в 

подборе работников: что бы они были местные, с высшим образованием по специальности  и 

не кавказкой национальности. 

1. Кем является Вегеторов О.С. с точки зрения трудовых отношений? 2.Какой 

тип социально-трудовых   отношений Вегеторов   О.С. предъявляет своим будущим 

работникам? 

Ответ на задачу 6. 

1. Вегетеров О.С.  с  точки  зрения  трудовых  отношений  является  

работодателем,  а  так  же физическим лицом, желающий вступить в трудовые 

отношения с работником (ТКРФ.–Ст. 20). 

2. Доминирующий тип   социально-трудовых   отношений   дискриминирующий 

– произвольное,  незаконное  ограничение  прав  субъектов  социально-трудовых  

отношений,  в результате которого нарушаются принципы равенства возможностей на 

рынках труда. 

Задача 7 
Молодой  человек  29-ти  лет,  проведя  в  учреждениях  пенитенциарной системы  10  

лет,  вернулся  домой –к  пожилой  матери,  инвалиду Iгруппы. Безуспешно пытается найти 

работу. 

1. Каковы основные проблемы семьи? 

2. Законодательная база, используемая специалистом социальной работы в 

данном случае для решения проблем членов семьи. 

3. Куда может обратиться клиент? 

4. Какую помощь может оказать специалист социальной работы? 

Ответ на задачу 7. 

1. Основная проблема –с оциальная незащищенность: необходимо оказать 

психологическую поддержку (и  матери,  и  сыну),  помощь  в  поиске  работы  (сыну),  

провести  медико-реабилитационные мероприятия (женщине). 

2. Гражданский кодекс РФ; Конституция Российской Федерации (с изм.); О 

государственной социальной помощи 178-ФЗ от 17.07.1999г.; Об адресной социальной 

поддержке населения в Республике Татарстан: ЗРТ от 08.12.2004г. No63-ЗРТ (с изм.); О 

реализации государственной политики в области содействия занятости населения в 

Республике Татарстан от 19.06.2006г. No39-ЗРТ(с изм.). 

3. Учреждения: центры занятости населения, социально-психологическая 

служба. 

4. Специалисты: сотрудники центра  занятости  населения,  сотрудники 

территориального органа (отдела) социальной защиты населения, врачи, психологи. 

Специалисты  социальной  работы  УИН –передать  информацию  о  клиенте  в  органы 

социальной  защиты  по  месту  жительства;  специалист по  социальной  работе  органа 

социальной  защиты  по  месту  жительства –рекомендует  обратиться  в Центр  

занятости населения по месту жительства, предлагает  источники информации о 

вакансиях, называет номер  телефона  доверия, специалисты центра  занятости  

населения выполняет  служебные обязанности. 



 
 

Задача 8. 
Пожилая женщина (72 года) похоронила мужа, детей нет. Осталась одна в 

однокомнатной квартире, передвигается по квартире с трудом. Хочет жить в доме-интернате 

для престарелыхи инвалидов. 

1. Имеет ли она на это право? 

2. Законодательная база, используемая специалистом социальной работы в 

данном случае для решения вопроса. 

3. Какие документы  необходимы  для  помещения  в  дом-интернат  для 

престарелых и инвалидов? 

4. Перечислите основные  права  граждан,  проживающих  в  стационарных 

учреждениях социального обслуживания. 

Ответ на задачу 8. 

1. Женщина имеет право на то,чтобы жить в доме-интернате для престарелых и 

инвалидов, т.к. ей больше 55-ти лет и у нее нет детей, обязанных по закону ее содержать 

.2.  Конституция  Российской  Федерации  (с  изм.); О  социальном  обслуживании  

граждан пожилого возраста и инвалидов. Федеральный закон от 02.08.1995г. No 122-ФЗ (с 

изм.);О государственной социальной помощи 178-ФЗ от 17.07.1999г; Об утверждении 

положения об оценке  индивидуальной  нуждаемости  гражданина  пожилого  возраста  и  

инвалида  в социальном  обслуживании  в  отделениях  социального обслуживания  на  дому  

Центров социального   обслуживания   населения   и Домах-интернатах   системы   

социального обслуживания  Республики  Татарстан:  Постановление  Кабинета  Министров  

Республики Татарстан  от  12.02.2007г.  No41;  Об  утверждении  положения  о  порядке  и  

условиях предоставления  гражданам  пожилого  возраста  и  инвалидам  социального  

обслуживания  в государственных  стационарных  учреждениях  социального  

обслуживания  Республики Татарстан: Постановление Кабинета Министров Республики 

Татарстан от 18.06.2007г. No245. 

3. Документы: 

 1.личное  заявление  подается  в  территориальный  орган  (отдел)  социальной  

защиты населения; 

2.медицинская  карта  гражданина  пожилого  возраста  или  инвалида,  

направляемого  на социальное обслуживание, установленного образца с приложением 

результатов анализов; 

3.заключение   клинико-экспертной   комиссии   учреждения   государственной   или 

муниципальной  системы  здравоохранения  о  нуждаемости  гражданина  пожилого  

возраста или инвалида в постороннем уходе; 

4.копии  паспорта,  справки  об  освобождении  из  мест  лишения  свободы –для лиц, 

освободившихся из мест лишения свободы; 

5.копии  страхового  медицинского  полиса  обязательного  медицинского  

страхования  и страхового свидетельства государственного пенсионного страхования; 

6.справка  о  размере  пенсии  за  текущий  месяц,  выданная  органом,  

осуществляющим пенсионное обеспечение, в том числе с учетом всех социальных выплат, и 

иного дохода; 

7.копии   справки   медико-социальной   экспертизы   и   индивидуальной   программы 

реабилитации инвалида (для лиц, являющихся инвалидами); 

8.документ  установленного  образца,  подтверждающий  право  на  внеочередное  и 

первоочередное получение социального обслуживания; 

9.справка из наркологического диспансера (для лиц старше 18 лет); 

10.справка  из  организации,  осуществляющей  функции  по  управлению  объектами 

жилищного фонда, о наличии жилья(выписка из домовой книги); 



 
 

11.для граждан, имеющих жилое помещение на праве собственности, -копии 

документов, устанавливающих  право  собственности;  копия  свидетельства  о  регистрации  

завещания, договора дарения, справка об отсутствии задолженности по оплате жилищно-

коммунальных услуг; 

12.для  граждан,  реализовавших  принадлежавшие  им  на  праве  собственности  

жилое помещение,  земельный  участок  в  течение  года  до  момента  подачи  заявления -

копия договора купли-продажи. Факт  наличия  или  отсутствия  постоянного  жилья  у  

гражданина  подтверждается справкой,  выдаваемой  органом,  уполномоченным  

осуществлять  учет  государственного  и муниципального жилищного фонда. Дополнительно 

к справке прилагаются иные документы, указывающие  причину  отсутствия  постоянного  

жилья  (о  пожаре,  стихийном  бедствии, признании  жилого  помещения  непригодным  для  

проживания,  подтверждающие  статус беженца, вынужденного переселенца и др.). 

Граждане, имеющие проживающих с ними совместно и (или) раздельно лиц, 

обязанных содержать родственников, дополнительно представляют:1.справку  из  

организации,  осуществляющей  функции  по  управлению  объектами жилищного фонда, о 

составе семей лиц, обязанных содержать родственников, проживающих раздельно  от  

гражданина,  с  указанием  даты  рождения  каждого  проживающего,  их родственных 

отношений;2.копии паспортов и свидетельств ИНН лиц, обязанных содержать 

родственников;3.копии документов, подтверждающих объективную невозможность 

осуществления ухода лицами, обязанными содержать родственников (при наличии). 

4. Права :условия проживания, отвечающие санитарно-гигиеническим 

требованиям, уход, первичная медико-санитарная и стоматологическая помощь, 

социально-медицинская реабилитация и социальная адаптация, добровольное участие в 

лечебно-трудовом процессе, право на обследование медико-социальной экспертизой, 

свободное посещение адвокатом, нотариусом, священнослужителем, родственниками. 

 Задача 9. 
Женщина 60-ти лет воспитывает одна десятилетнего внука. Ее дочь -мать ребенка -

умерла при родах; отец ребенка ушел из семьи еще до его рождения. У мальчика порок 

сердца. Основной источник дохода –пенсии: по старости –женщины  и по утере кормильца -

ребенка. 

1.Определите социальные проблемы семьи. 

2.Законодательная база, используемая специалистом социальной работы в данном 

случае для решения проблемы. 

3.Какие специалисты и учреждения будут задействованы в её решении? 

4.Какова роль специалиста социальной работы? 

Ответ на задачу 9. 

1. Основные проблемы –малообеспеченность, необходимость организации 

лечения ребенка. 

2. Конституция Российской  Федерации  (с  изм.);  Семейный кодекс  РФ;  Об  

адресной социальной поддержке населения в Республике Татарстан: ЗРТ от 08.12.2004г. 

No 63-ЗРТ(с изм.); О государственной социальной помощи: ФЗ от 17.07.1999г.No178. 

3. Специалисты: медперсонал детских ЛПУ, психологи социально-

психологической службы, сотрудники администрации района, сотрудники суда 

(привлечение отца ребенка к выплате алиментов). 

4.Меры помощи:- единоразовое выделение материальной помощи семье;        -

организация  лечения  и  реабилитации  ребенка, медико-социальное  освидетельствование 

ребенка с целью получения статуса ребенок-инвалид;     -привлечение отца к материальной 

ответственности, -психологическая помощь. 

Задача 10 



 
 

Двадцатисемилетний  К. страдает  наркотической  зависимостью  на протяжении  

пяти лет.  Находится  на  иждивении  родителей,  проживающих  в другом городе. Его 

подруга в растерянности –она не знает, куда обратиться за помощью. 

1. В какие учреждения можно обратиться? 

2. Законодательная база, используемая специалистом социальной работы в 

данном случае для решения проблемы. 

3. Какие специалисты будут задействованы в решении проблемы? 

4. Какие механизмы решения данной проблемы Вы можете предложить? 

Ответ на задачу 10 
1. Учреждения: Государственные или муниципальные ЛПУ наркологического 

профиля,Социально-психологические службы,Негосударственные медико-

реабилитационные центры,Общественные организации (например, АН). 

2. Единая конвенция  о  наркотических  средствах  (Нью –Йорк,  30  марта  1961  г.); О 

наркотических и психотропных веществах: ФЗ от 08.01.1998г. 3-ФЗ (с изм.); Об анонимном 

лечении  в  наркологических  учреждениях  (подразделениях):  Приказ  Минздрава  РФ  от 

23.08.1999г.  No327; О  мерах  по  усилению  борьбы  с  незаконным  оборотом  

наркотических средств,  психотропных  веществ,  профилактике  наркомании  в  Республике  

Татарстан: Постановление Кабинета Министров Республики Татарстан от 17.05.2002г. No 

270; О мерах по  усилению  работы  по  профилактике  наркомании,  противодействию  

злоупотреблению наркотическими средствами и их незаконному  обороту в г. Казани: 

Постановление Главы администрации г. Казани от 17.07.2000г. No1399 (с изм.). 

           3. Специалисты: врачи-наркологи,  психотерапевты,  психологи,  специалисты    

социальной работы. 

          4. Необходимо убедить К. в необходимости лечения; направить в ЛПУ; сообщить 

родителям о болезни сына  и  попросить  оплатить  их  курс  реабилитации;  найти  

адекватные  виды активности для К. 

Задание на обратную связь 
В качестве задания необходимо решить3 ситуационные задачи. 

Задача 1. Мать и сын десяти лет подвергаются физическому насилию со стороны 

мужа  и отца. Мальчик периодически сбегает из дома, ночует в подвале.   

1.Куда может обратиться женщина с сыном? 

2. Законодательная база, используемая специалистом социальной работы в 

данном случае для решения проблемы. 

3. Какова роль специалиста социальной работы? 

4. Какие варианты решения данной проблемы Вы можете предложить? 

Задача 2. Мальчик   10-ти   лет   был подобранна   улице   сотрудниками 

правоохранительных органов. Занимался попрошайничеством. 

1. Каковы дальнейшие действия работников правоохранительных органов? 

2. Законодательная база, используемая специалистом социальной работы в 

данном случае для решения проблемы ребенка. 

3. Какие учреждения занимаются подобными проблемами?4. Какие специалисты 

будут задействованы в решении проблем? 

Задача 3. Женщина  пятидесяти  лет  была  уволена  в  связи  с  банкротством 

предприятия.  После  увольнения  находится  в  депрессивном  состоянии.  Одна 

воспитывает  14-летнюю  дочь  (ребенок-инвалид),  также  с  ними  проживает пожилая 

мать (72года). 
1.Определите проблемы членов семьи. 

2.Законодательная база, используемая специалистом социальной работы в данном 

случае для решения проблемы ребенка. 



 
 

3.В  какие  учреждения  могут  обратиться  взрослые  члены  семьи  для решения 

проблем? 

4.Какие специалисты будут задействованы в решении проблем? 

 

Раздел 2. Законодательство о правах инвалидов 
 

Тема 2.2 Законодательство Российской Федерации о правах  инвалидов 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 2 

 

Наименование темы практического занятия: «Составление перечня гарантий, 

обеспечиваемых инвалидам в РФ на основании материалов сайтов https://i-mio.org/, 

http://paralife.narod.ru/socialnaya-podderzhka-invalidov.htm». 

 

Количество часов — 2 

 

Тема  2.3 Перечень гарантий инвалидам в Российской Федерации 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 3 

 

Наименование темы практического занятия: «Составление словаря понятий на основе 

Федерального закона от 24 ноября 1995 г. N 181ФЗ «О социальной защите инвалидов в 

Российской Федерации»: инвалид, социальная защита населения, социальная поддержка 

населения, реабилитация, абилитация, индивидуальная программа реабилитации и 

абилитации, технические средства реабилитации».  

 

 Количество часов — 2 

 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_8559/ - ссылка на закон 

 

Раздел 3. Основы гражданского и семейного законодательства. 

Тема 3.1. Основы гражданского законодательства. 

 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 4 

 

Наименование темы практического занятия: «Решение ситуационных задач «Очереди 

наследования», «Действия потребителя в случае нарушения его прав».». 

 

Количество часов-4. 

 

Задача 1 Гр. Таранов завещал половину своего имущества сыну от первого брака. 

Остальное имущество осталось не завещанным. На день смерти у Таранова были два 

несовершеннолетних ребенка от второго брака, жена и сын от первого брака. 

Наследственное имущество на день открытия наследства состояло из автомашины, 

купленной совместно с женой, домовладения, полученного гр. Тарановым по наследству 

от родителей, и домашнего имущества.  

  

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_8559/


 
 

Как должно распределяться наследство?   

  

Задача 2. После смерти  Алексея Никифорова к нотариусу обратились его бывшая 

супруга  Таисия Иннокентьева, его мать  Владлена Никифорова и  Геннадий Круглов, 

которому наследодатель два месяца тому назад в драке нанес тяжелые телесные 

повреждения. Суть требований указанных лиц сводилась к следующему.  

Таисия Иннокентьева претендовала на половину имущества Алексея Никифорова 

как жена, нажившая это имущество совместно с умершим, но не успевшая разделить его 

при жизни Никифирова. В доказательство обоснованности своих требований она 

предъявила вступившее в законную силу решение суда о расторжении брака и о разделе 

совместного имущества.  

 Геннадий Круглов просил возместить долг  Алексея Никифорова, образовавшийся в 

связи с причинением умершим ему вреда во время драки, инициатором которой был 

наследодатель. В доказательство он предъявил копию искового заявления, которое он 

собирается представить в суд в ближайшее время.  

Владлена Никифорова возражала против притязаний  Таисии Иннокентьевой и 

Геннадия Круглова, мотивируя это тем, что решение суда о расторжении брака ее сына и 

невестки и о разделе совместного имущества вступило в законную силу еще при жизни 

умершего, а значит, она не вправе претендовать на половину совместно нажитого 

имущества как супруга. Требования Геннадия Круглова не могут быть удовлетворены, 

поскольку 1) он не является наследником; 2) имущественные обязанности, связанные с 

личностью, не входят в состав наследства.  

Кроме того, Владлена Никифорова предъявила нотариусу  вступившее в законную 

силу судебное решение о присуждении сумм в счет компенсации морального вреда, 

причиненного Алексею Никифорову распространением сведений, порочащих его честь и 

достоинство, и поинтересовалась, вправе ли она требовать взыскания присужденных 

сумм.  

  

Определите основание возникновения, круг субъектов и объекты наследственного 

правоотношения в данной задаче. Подлежит ли разделу имущество Никифорова в 

соответствии с решением суда о расторжении брака и о разделе имущества? 

Сохранилось ли за Кругловым право на возмещение вреда, причиненного его здоровью 

Никифоровым? Вправе ли Никифорова требовать взыскания присужденных сумм в счет 

компенсации морального вреда? Имеет ли значение то, что решение суда по данному 

вопросу состоялось еще при жизни наследодателя?  

  

Задача 3. Гражданин Андрей Долгов умер, не оставив завещания. Вскоре к нотариусу с 

заявлениями о принятии наследства обратились: мать наследодателя - Евлампия Долгова, 

его единственный родной брат Игорь Долгов и племянница Елена Ежова, являвшаяся 

дочерью единственной сестры умершего Долгова, смерть которой от несчастного случая 

произошла задолго до смерти Андрея.   

Нотариус затребовал от указанных лиц доказательства открытия наследства, 

принадлежности  наследственного имущества наследодателю, а также документы, 

подтверждающие родственные отношения с наследодателем.  



 
 

Через две недели после подачи заявлений указанных выше лиц нотариусу были 

представлены решение суда о лишении родительских прав матери умершего, вынесенного 

задолго до смерти Долгова и приговор суда, вступивший в законную силу в отношении 

родного брата, Игоря Долгова, за нанесение телесных повреждений на почве ревности 

Андрею Долгову.  

В дальнейшем нотариус отказал в выдаче свидетельства о праве на квартиру и 

гараж, поскольку выяснилось, что в принадлежащей наследодателю квартире были 

произведены переустройство и перепланировка без соблюдения установленного законом 

порядка, а гараж является самовольной постройкой.  

  

Что является основанием возникновения наследственного правоотношения в данной 

задаче?  Кто является субъектами наследственного правоотношения? Правомерны ли по 

условиям задачи требования нотариуса при обращении наследников и действия нотариуса 

при оформлении наследственных прав? Какие действия должны быть совершены 

наследниками для получения свидетельства о праве на наследство на спорные объекты? 

Какие требования в суд могут быть заявлены? 

 

Задача 4. Гр. Иванов умер, не оставив завещания. На день открытия наследства у него 

были дочь, два внука - дети погибшей дочери, мать и отец.   

  

Кто должен призываться к наследованию? Как должно распределяться 

наследство?  

  

Задача 5. С заявлениями о принятии наследства к нотариусу после смерти Леонарда 

Елизарова обратились:  

жена погибшего - Виктория Елизарова;  

мать погибшего - Надежда Елизарова, 54 года, проживавшая отдельно от него, но  

находящаяся на его иждивении;  

отец первой жены погибшего - Степан Сотейников, 70 лет, проживавший вместе с 

ним после развода с его дочерью и находившийся на его полном иждивении в течение 2 

лет до смерти наследодателя; жена от первого брака погибшего - Любовь Елизарова, 

которой он платил алименты  

на ребенка в течение двух лет со дня рождения ребенка до своей 

смерти; сестра погибшего - Мария Алферова, 50 лет; тетя 

погибшего - Валентина Галкина, 70 лет.  

  

Кто из указанных в задаче лиц должен быть призван к наследованию имущества 

Леонарда Елизарова?  

 Задача 6. Индивидуальный предприниматель Лидия Загуменнова обратилась в 

арбитражный суд с исковым заявлением к обществу с ограниченной ответственностью 

«Жилищная управляющая компания» о взыскании 68 681 руб. возмещения ущерба, 

причиненного сходом снега с крыши дома и повреждением в результате этого световой 

рекламы.   



 
 

Исковые требования были удовлетворены в заявленной сумме, но исполнить 

судебное решение оказалось невозможным по причине смерти Лидии Загуменновой. Ее 

сын, Игорь Загуменнов, как единственный наследник по закону, обратился в 

арбитражный суд с заявлением о замене взыскателя.  

  

Будет ли удовлетворено требование сына? Входят ли в состав наследства 

присужденные судом денежные средства? Возможно ли по условиям задачи 

процессуальное правопреемство? Какое решение должен принять арбитражный суд?  

  

Задача 7. Супруги Николай и Евгения Меньшиковы во время поездки из г. Ижевска в г. 

Чайковский попали в автомобильную катастрофу. Николай Меньшиков от полученных 

травм скончался на месте, а его супруга Евгения Меньшикова с травмой головы на 

попутном автомобиле была доставлена в г. Чайковский, где скончалась, не приходя в 

сознание.  

Николай Меньшиков умер 11 ноября в 23 ч. 20 мин. по местному времени. Евгения 

Меньшикова умерла на следующий день 12 ноября в 0 ч. 40 мин. по местному времени, 

находясь в другом часовом поясе.  

После смерти супругов Меньшиковых остался дом в г. Ижевске, в котором кроме 

них проживали родители Евгении Меньшиковой и их дети - Настя, 10 лет, и Артем, 14 

лет. Кроме того, у Николая Меньшикова осталась однокомнатная квартира в г. Сарапуле, 

доставшаяся ему по наследству после смерти его родителей.  

  

Можно ли отнести к коммориентам супругов Меньшиковых? Определите время и 

место открытия наследства после смерти супругов Меньшиковых? Кто из лиц, 

указанных в задаче, может быть призван к наследованию после смерти супругов 

Меньшиковых?  Изменилось бы решение задачи, если бы Евгения Меньшикова умерла 12 

ноября в 0 ч.40 мин., а Николай Меньшиков - 12 ноября в 23 ч.20 мин.? Определите круг 

наследников и их доли в первоначальном и измененном варианте решения задачи.  

  

Задача 8. Гражданка Жанна Николаева, являясь нанимателем однокомнатной квартиры, 

заключила договор о передаче квартиры в индивидуальную собственность, но в связи со 

смертью данный договор так и не был зарегистрирован в Управлении Росреестра по УР.   

Дочь умершей Ксения Николаева обратилась в суд с иском о включении квартиры в 

состав наследства.   

  

Будут ли удовлетворены требования Ксении?   

Задача 9. Русинова обратилась в суд с иском о признании за ней права на вклад в 

Сберегательном банке, оставшийся после смерти Шараповой. Истица указывала, что ее 

родственница Шарапова, за которой она ухаживала во время болезни, составила 

завещательное распоряжение на вклад (20 февраля 2020 г.). Сберегательный банк 

отказался выдать вклад Русиновой, поскольку дети Шараповой заявили требование о 

передаче им денежного вклада, представив завещание, удостоверенное у нотариуса 6 

июня 2020 г.   



 
 

В ходе судебного разбирательства было установлено, что представленное суду 

завещание (от 6 июня 2020 г.) на все имущество умершего было подписано не самим 

завещателем, а другим гражданином без указания причин, в силу которых сам завещатель 

был лишен возможности поставить свою подпись на завещании.  

  

Какое решение вынесет суд? Какие нарушения порядка составления, подписания или 

удостоверения завещания влияют на действительность завещания? Изменилось бы 

решение задачи, если бы завещательное распоряжение на вклад было оформлено 20 

февраля 2020 г.? Изменилось бы решение задачи, если бы завещательное распоряжение 

на вклад было оформлено 6 июня 2020 г., а завещание удостоверено нотариусом 20 

февраля 2020 г.?  

  

Задача 10. После смерти Романа Свиридова было обнаружено завещание, согласно 

которому наследником катера был обозначен его старший сын Гермоген Свиридов, 

имевший на момент смерти завещателя жену и сына. На тот случай, если старший сын 

умрет до открытия наследства либо откажется принять наследство после его открытия, 

завещатель указал в завещании другого наследника - своего младшего сына Константина 

Свиридова, имевшего жену и дочь.  

За два месяца до окончания срока принятия наследства Гермоген Свиридов 

скончался, так и не приняв его.   

  

Какое специальное распоряжение содержалось в завещании Романа Свиридова?  

Кто будет призван к наследованию катера и иного имущества после смерти Гермогена 

Свиридова? Изменится ли решение задачи, если бы Гермоген Свиридов отказался  от 

наследства?  

  

Задача 11. В 2020 г. Егор Шерхин составил завещание, согласно которому принадлежавшую 

ему двухкомнатную квартиру и дачу в пригороде, оставлял своей  внучке Елене Норкиной, 

30 лет, жившей отдельно от него со своей семьей. При этом он обязывал ее предоставить 

Зинаиде Кузнецовой, 60 лет, двоюродной сестре завещателя, право пожизненного 

пользования дачей.  

В 2021 г. Егор Шерхин составил второе завещание, согласно которому оставлял  

двухкомнатную квартиру своей младшей дочери Ирине Шерхиной, 40 лет, жившей 

вместе со своей матерью - разведенной супругой завещателя. Ирина Шерхина постоянно 

навещала отца, а когда тот заболел воспалением легких, ухаживала за ним.  

Оба завещания, как в пользу Елены Норкиной, так и в пользу Ирины Шерхиной, 

были удостоверены нотариусом.  

В 2021 г. Егор Шерхин, находясь в больнице, под влиянием уговоров Зинаиды 

Кузнецовой, составляет завещание на дачу в ее пользу.  Завещание удостоверил лечащий 

врач Шерхина во время очередного осмотра.   

После смерти Егора Шерхина между его наследницами возник спор.  

  



 
 

Требуется ли для составления нового завещания отмена ранее составленных 

завещаний? Какие завещания Егора Шерхина действительны? Как решить спор между 

наследниками? Какой вид специального завещательного распоряжения имел место по 

условиям задачи?   

 

Тема 3.2. Основы семейного законодательства 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 5 

 

Наименование темы практического занятия: «Составление образца брачного договора 

произвольной формы» 

 

Количество часов – 3 

 

 

 
Пример брачного договора 

 

   г. _______________                             "__"___________ 200_ г. 

 

Мы, нижеподписавшиеся: гр-н ____________________________________, 

(фамилия, имя, отчество) 

проживающий по адресу: _______________________________________________ 

и гр-ка ______________________________________, проживающая по адресу: 

   (фамилия, имя, отчество) 

__________________________________________________, состоящие в браке, 

зарегистрированном ___________________________________________________ 

(орган регистрации) 

г. _______________ "__"__________ 200_ года, актовая запись Nо. _____, 

свидетельство о браке Nо. ______, серия ______, в целях урегулирования 

взаимных имущественных прав и обязанностей как в браке, так и в случае его расторжения, 

именуемые в дальнейшем "Супруги", заключили настоящий договор о нижеследующем: 

 

1. Общие положения 

1.1. Имущество,  нажитое супругами во время брака, является общей совместной  

собственностью супругов,  независимо от того на чьи доходы оно было приобретено.  

Имущество,  принадлежащее  каждому  супругу  до вступления в брак, полученное в период 

брака каждым из супругов в дар, в порядке наследования, а также по иным безвозмездным 

сделкам, носящим личный характер,  является собственностью того супруга, кому 

имущество принадлежало до брака или было передано в период брака. 

1.2. К  общему  имуществу  супругов относится имущество,  нажитое супругами во время 

брака,  а  также  доходы  каждого  из  супругов  от трудовой,   предпринимательской   и  

интеллектуальной   деятельности. Владение  и  пользование  имуществом  осуществляется   

по   обоюдному согласию.  

1.3. Доходы  целевого  назначения  (суммы  материальной   помощи суммы,   выплаченные   

в   возмещение   ущерба   в   связи  с  утратой трудоспособности вследствие увечья или иного  

повреждения  здоровья  и т.п.) признаются собственностью супруга, которому они 

выплачены. 

2. Особенности правового режима отдельных видов имущества 

http://blanker.ru/doc/dogovor-brachniy


 
 

2.1. Банковские  вклады,  сделанные  супругами во время брака,  а также проценты  по  ним  

являются  во  время  брака  и  в  случае  его расторжения  собственностью  того  из супругов  

на  имя  которого они сделаны.  

2.2. Ювелирные   украшения,   изделия   из   натурального   меха, приобретенные супругами 

во время брака,  являются во время брака  и  в  случае  его  расторжения собственностью  

того  из  супругов кому были приобретены эти вещи и кто ими пользовался. 

3. Дополнительные условия 

3.1. Гражданка ______________________________ предоставляет гр-ну 

  (фамилия, имя, отчество) 

_________________________________ в  период  брака право пользования и 

  (фамилия, имя, отчество) 

проживания с  правом  регистрации  постоянного  места   жительства   - прописки в 

квартире, расположенной по адресу: ________________________ 

_____________________________________________________________________. 

В случае  расторжения  брака  право  пользования названным жильем 

(право проживания и регистрации постоянного места жительства) у  гр-на 

______________________________ прекращается.  В следствие этого,  гр- 

 ______________________________ обязан в  течение  _____  дней  со  дня расторжения 

брака освободить указанное жилье, прекратив регистрацию по указанному выше адресу. 

3.2. Супруг  не  несет  ответственности  по сделкам,  совершенным  другим супругом без его 

письменного согласия.  

3.3. Каждый   из   супругов  несет  ответственность  в  отношении принятых  на  себя   

обязательств   перед   кредиторами   в   пределах принадлежащего ему имущества. 

3.4. Расходы на неотделимые улучшения, сделанные в период брака в квартире,  указанной в 

п. 3.1 (текущий и капитальный ремонт и т.п.), в случае расторжения брака, возмещению не 

подлежат. 

5. Заключительные положения 

5.1. Настоящий  договор   вступает   в   силу   с   момента   его нотариального удостоверения. 

5.2. Супруги  вправе  по  обоюдному  согласию  в   любой   момент заключить    

дополнительное    соглашение   к   настоящему   договору. Односторонний отказ от 

исполнения настоящего договора не допускается. Споры и разногласия между сторонами 

решаются путем переговоров. В случае,  если стороны не придут  к  соглашению,  споры  

разрешаются  в судебном порядке в соответствии с действующим законодательством РФ. 

5.3. Расходы,  связанные  с  удостоверением  настоящего  договора оплачивает гр-н 

_______________________. 

5.4. Настоящий договор составлен в 3-х экземплярах, по одному для каждой из сторон и 

один хранится у нотариуса ________________________. 

 

Подписи сторон: 

 _____________________(__________________) 

 

 

 _____________________(__________________) 

 

 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

 

Основные ресурсы:  
1. Ефимова Наталия Сергеевна. Основы общей психологии: Учебник / Ефимова Наталия 

Сергеевна. - 1. - Москва; Москва : Издательский Дом "ФОРУМ" : ООО "Научно-
издательский центр ИНФРА-М", 2020. - 288 с. - Книга находится в ЭБС Znanium.com. - 

среднее профессиональное. - ISBN 9785819907023. 



 
 

 

Дополнительные ресурсы: 

1. Романов Владимир Владимирович, Юридическая психология: Учебное пособие Для СПО, 

Москва: Издательство Юрайт, 2020 

2. Сорокотягин Игорь Николаевич, Сорокотягина Джуалета Александровна, Юридическая 

психология: Учебник и практикум Для СПО, Москва: Юрайт, 2020 

  
Интернет-ресурсы: 
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