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Название курса ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

Класс 5 

Составители Ольшанский Денис Вячеславович, учитель физкультуры  

Количество часов 

на изучение 

дисциплины 

Рабочая программа рассчитана на изучение физкультуры в объеме 68 часов, 2 

часа в неделю   в соответствии с учебным планом кадетской школы 2ДКК 

ДГТУ на 2023-2024 учебный год.  

Нормативная база  Рабочая   программа   по   физкультуре   для   5   класса   на   2023-2024   учебный   

год   разработана   в соответствии с:  

 требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования;  

 основной образовательной программой основного общего образования 

кадетской школы 2ДКК ДГТУ;  

 «Примерные программы по учебным предметам. физкультуре. 5 

класс». – Лях В.И. Майсон Г.Б. Физическое воспитание учащихся 1-

11 класс 1993 г. Просвещение  

 Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры. 1991 г.

 Физкультура и спорт. 

 Патрикеев А.Ю. Подвижных игры. 2001 г. ВАКО 

  

УМК  Лях В.И. Федеральный Государственный общеобразовательный 

стандарт 2011 г. Просвещение 

 Лях В.И. Рабочие программы 2013 г. Просвещение 

 Лях В.И. Физическая культура. 

 Учебник для общеобразовательных учреждений. 2011 г.

 Просвещение 

  Федеральный закон РФ от 29.12.2012 г. № 273-Ф3 

 Российская газета №5976 от 31.12.2012 

Цели и задачи   Целью и задачей физического воспитания в школе является содействие 

всестороннему развитию личности посредством формирования физической 

культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: 

крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень 

двигательных способностей, знания и навыки в области физической 

культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять 

физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность. 

 

Структура курса              Тема                                                                                       Кол-во часов 

1. Введение.                                                                                                          4 

2. Легкая атлетика. 

3. Гимнастика. 

4. Спортивные игры. 

Периодичность и 

формы текущего 

контроля и 

промежуточной 

аттестации 

Форма промежуточной аттестации – норматив 

 



Название курса ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

Класс 6 

Составители Ольшанский Денис Вячеславович, учитель физкультуры  

Количество часов 

на изучение 

дисциплины 

Рабочая программа рассчитана на изучение физкультуры в объеме 68 часов, 2 

часа в неделю   в соответствии с учебным планом кадетской школы 2ДКК 

ДГТУ на 2023-2024 учебный год.  

Нормативная база  Рабочая   программа   по   физкультуре   для   6   класса   на   2023-2024   учебный   

год   разработана   в соответствии с:  

 требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования;  

 основной образовательной программой основного общего образования 

кадетской школы 2ДКК ДГТУ;  

 «Примерные программы по учебным предметам. физкультуре. 6 

класс». – Лях В.И. Майсон Г.Б. Физическое воспитание учащихся 1-

11 класс 1993 г. Просвещение  

 Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры. 1991 г.

 Физкультура и спорт. 

 Патрикеев А.Ю. Подвижных игры. 2001 г. ВАКО 

  

УМК  Лях В.И. Федеральный Государственный общеобразовательный 

стандарт 2011 г. Просвещение 

 Лях В.И. Рабочие программы 2013 г. Просвещение 

 Лях В.И. Физическая культура. 

 Учебник для общеобразовательных учреждений. 2011 г.

 Просвещение 

  Федеральный закон РФ от 29.12.2012 г. № 273-Ф3 

 Российская газета №5976 от 31.12.2012 

Цели и задачи   Целью и задачей физического воспитания в школе является содействие 

всестороннему развитию личности посредством формирования физической 

культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: 

крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень 

двигательных способностей, знания и навыки в области физической 

культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять 

физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность. 

 

Структура курса              Тема                                                                                       Кол-во часов 

1. Введение.                                                                                                          4 

2. Легкая атлетика. 

3. Гимнастика. 

4. Спортивные игры. 

Периодичность и 

формы текущего 

контроля и 

промежуточной 

аттестации 

Форма промежуточной аттестации – норматив 

 



Название курса ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

Класс 7 

Составители Ольшанский Денис Вячеславович, учитель физкультуры  

Количество часов 

на изучение 

дисциплины 

Рабочая программа рассчитана на изучение физкультуры в объеме 68 часов, 2 

часа в неделю   в соответствии с учебным планом кадетской школы 2ДКК 

ДГТУ на 2023-2024 учебный год.  

Нормативная база  Рабочая   программа   по   физкультуре   для   7   класса   на   2023-2024   учебный   

год   разработана   в соответствии с:  

 требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования;  

 основной образовательной программой основного общего образования 

кадетской школы 2ДКК ДГТУ;  

 «Примерные программы по учебным предметам. физкультуре. 7 

класс». – Лях В.И. Майсон Г.Б. Физическое воспитание учащихся 7 

класс 1993 г. Просвещение  

 Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры. 1991 г.

 Физкультура и спорт. 

 Патрикеев А.Ю. Подвижных игры. 2001 г. ВАКО 

  

УМК  Лях В.И. Федеральный Государственный общеобразовательный 

стандарт 2011 г. Просвещение 

 Лях В.И. Рабочие программы 2013 г. Просвещение 

 Лях В.И. Физическая культура. 

 Учебник для общеобразовательных учреждений. 2011 г.

 Просвещение 

  Федеральный закон РФ от 29.12.2012 г. № 273-Ф3 

 Российская газета №5976 от 31.12.2012 

Цели и задачи   Целью и задачей физического воспитания в школе является содействие 

всестороннему развитию личности посредством формирования физической 

культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: 

крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень 

двигательных способностей, знания и навыки в области физической 

культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять 

физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность. 

 

Структура курса              Тема                                                                                       Кол-во часов 

1. Введение.                                                                                                          4 

2. Легкая атлетика. 

3. Гимнастика. 

4. Спортивные игры. 

Периодичность и 

формы текущего 

контроля и 

промежуточной 

аттестации 

Форма промежуточной аттестации – норматив 

 



Название курса ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

Класс 8 

Составители Ольшанский Денис Вячеславович, учитель физкультуры  

Количество часов 

на изучение 

дисциплины 

Рабочая программа рассчитана на изучение физкультуры в объеме 68 часов, 2 

часа в неделю   в соответствии с учебным планом кадетской школы 2ДКК 

ДГТУ на 2023-2024 учебный год.  

Нормативная база  Рабочая   программа   по   физкультуре   для   8   класса   на   2023-2024   учебный   

год   разработана   в соответствии с:  

 требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования;  

 основной образовательной программой основного общего образования 

кадетской школы 2ДКК ДГТУ;  

 «Примерные программы по учебным предметам. физкультуре. 8 

класс». – Лях В.И. Майсон Г.Б. Физическое воспитание учащихся 1-

11 класс 1993 г. Просвещение  

 Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры. 1991 г.

 Физкультура и спорт. 

 Патрикеев А.Ю. Подвижных игры. 2001 г. ВАКО 

  

УМК  Лях В.И. Федеральный Государственный общеобразовательный 

стандарт 2011 г. Просвещение 

 Лях В.И. Рабочие программы 2013 г. Просвещение 

 Лях В.И. Физическая культура. 

 Учебник для общеобразовательных учреждений. 2011 г.

 Просвещение 

  Федеральный закон РФ от 29.12.2012 г. № 273-Ф3 

 Российская газета №5976 от 31.12.2012 

Цели и задачи   Целью и задачей физического воспитания в школе является содействие 

всестороннему развитию личности посредством формирования физической 

культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: 

крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень 

двигательных способностей, знания и навыки в области физической 

культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять 

физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность. 

 

Структура курса              Тема                                                                                       Кол-во часов 

1. Введение.                                                                                                          4 

2. Легкая атлетика. 

3. Гимнастика. 

4. Спортивные игры. 

Периодичность и 

формы текущего 

контроля и 

промежуточной 

аттестации 

Форма промежуточной аттестации – норматив 

 



Название курса ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

Класс 9 

Составители Ольшанский Денис Вячеславович, учитель физкультуры  

Количество часов 

на изучение 

дисциплины 

Рабочая программа рассчитана на изучение физкультуры в объеме 68 часов, 2 

часа в неделю   в соответствии с учебным планом кадетской школы 2ДКК 

ДГТУ на 2023-2024 учебный год.  

Нормативная база  Рабочая   программа   по   физкультуре   для   9   класса   на   2023-2024   учебный   

год   разработана   в соответствии с:  

 требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования;  

 основной образовательной программой основного общего образования 

кадетской школы 2ДКК ДГТУ;  

 «Примерные программы по учебным предметам. физкультуре. 9 

класс». – Лях В.И. Майсон Г.Б. Физическое воспитание учащихся 1-

11 класс 1993 г. Просвещение  

 Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры. 1991 г.

 Физкультура и спорт. 

 Патрикеев А.Ю. Подвижных игры. 2001 г. ВАКО 

  

УМК  Лях В.И. Федеральный Государственный общеобразовательный 

стандарт 2011 г. Просвещение 

 Лях В.И. Рабочие программы 2013 г. Просвещение 

 Лях В.И. Физическая культура. 

 Учебник для общеобразовательных учреждений. 2011 г.

 Просвещение 

  Федеральный закон РФ от 29.12.2012 г. № 273-Ф3 

 Российская газета №5976 от 31.12.2012 

Цели и задачи   Целью и задачей физического воспитания в школе является содействие 

всестороннему развитию личности посредством формирования физической 

культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: 

крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень 

двигательных способностей, знания и навыки в области физической 

культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять 

физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность. 

 

Структура курса              Тема                                                                                       Кол-во часов 

1. Введение.                                                                                                          4 

2. Легкая атлетика. 

3. Гимнастика. 

4. Спортивные игры. 

Периодичность и 

формы текущего 

контроля и 

промежуточной 

аттестации 

Форма промежуточной аттестации – норматив 

 


