
Физическая культура 

1.1 Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является обязательной частью  основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

(специальностям)  09.02.05    Прикладная информатика (по отраслям). 

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Физическая культура» является учебным предметом 

обязательной предметной области «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» ФГОС среднего общего образования и относится к общему 

гуманитарному и социально экономическому циклу. 

  

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины:   
           В результате освоения дисциплины студент должен  

 

уметь:   

− использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

  

знать:  
− о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека;  

− основы здорового образа жизни. 
 


