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I.Паспорт фонда оценочных средств  
 

1. Область применения комплекта оценочных средств 

Комплект оценочных средств предназначен для оценки результатов                  

  освоения дисциплины  ОГСЭ.05Физическая культура.      

 

1.1 Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания: 

Код и название 

компетенции 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие. 

определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности; применять 

современную научную 

профессиональную 

терминологию; определять и 

выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации; современная 

научная и 

профессиональная 

терминология; возможные 

траектории 

профессионального 

развития и самообразования 

ОК 04 Работать в 

коллективе и 

команде, эффективно 

взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами. 

организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в 

ходе профессиональной 

деятельности 

психологические основы 

деятельности  коллектива, 

психологические 

особенности личности; 

основы проектной 

деятельности 

ОК 06      Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей. 

описывать значимость своей 

профессии (специальности); 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения. 

сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих 

ценностей; значимость 

профессиональной 

деятельности по профессии 

(специальности); стандарты 

антикоррупционного 

поведения и последствия 

его нарушения. 

ОК 07 Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной 

деятельности по профессии 

(специальности) 

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности; основные 

ресурсы, задействованные в 

профессиональной 

деятельности; пути 

обеспечения 



ситуациях. ресурсосбережения 

ОК 08 Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

применять рациональные 

приемы двигательных функций 

в профессиональной 

деятельности; пользоваться 

средствами профилактики 

перенапряжения, характерными 

для данной специальности. 

роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; основы здорового 

образа жизни; условия 

профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности; средства 

профилактики 

перенапряжения. 

 

Критерии оценки успеваемости по технике владения двигательными 

действиями (умениями и навыками) 

 

Оценка «5» - двигательное действие выполнено правильно (заданным 

способом), точно в надлежащем темпе, легко и четко. 

Оценка «4» - двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно 

легко и четко, наблюдается некоторая скованность движений. 

Оценка «3» - двигательное действие выполнено в основном правильно, но 

допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к 

неуверенному или напряженному выполнению. 

Оценка «2» - двигательное действие выполнено неправильно, с грубыми 

ошибками, неуверенно, нечетко. 

Критерии оценки творческой работы. 

Творческая работа оценивается по следующим критериям: 

- умение видеть проблему, разбираться в её сути; 

- научной эрудиции (в первую очередь, важна степень знакомства с 

литературой по выбранной теме); 

- умению критически оценивать используемый материал; 

-свободе и логичности изложения; 

- соответствию требованиям к внешнему оформлению . 

В соответствии с этими критериями возможны следующие варианты оценок: 

«отлично» - все требования выполнены; 

«хорошо» - требования выполнены, но допущены незначительные ошибки, 

существуют пробелы или недостаточна самостоятельность в раскрытии темы; 

«удовлетворительно» - допущены серьёзные ошибки, нарушена 

последовательность в изложении, есть серьёзные пробелы, хотя 

продемонстрировано знакомство с литературой по теме в рамках 

необходимого минимума, основные моменты темы раскрыты (хотя 

самостоятельность в их оценке мала); 

«неудовлетворительно» - тема не раскрыта. 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ 



Материал раздела предусматривает овладение студентами системой научно-

практических и специальных знаний, необходимых для понимания природных и 

социальных процессов функционирования физической культуры общества и личности, 

умения их адаптивного, творческого использования для личностного и 

профессионального развития, самосовершенствования, организации здорового стиля 

жизни при выполнении учебной, профессиональной и социокультурной деятельности.  

Учебный материал дисциплины строится по принципу законченного модуля и 

интегрирует в себе тематику теоретического, практического и контрольного разделов 

программы:  

теоретический – формирует мировоззренческую систему научно-практических и 

специальных знаний, необходимых для понимания природных и социальных процессов 

функционирования физической культуры общества и личности, отношение к предмету, 

создает устойчивую мотивацию к здоровому и продуктивному стилю жизни;  

практический – состоит из методико-практического, обеспечивающего 

операциональное   овладение  методами и способами физкультурно-спортивной 

деятельности для достижения учебных, профессиональных и жизненных целей личности, 

и учебного, содействующего приобретению опыта творческой практической 

деятельности, развитию деятельности в физической культуре и спорте в целях достижения 

физического совершенства, повышения уровня функциональных и двигательных 

способностей, направленного на формирование качеств и свойств личности;  

контрольный – определяет объективный учет процесса и результатов учебной 

деятельности, который обеспечивается оперативной, текущей и итоговой 

дифференцированной информацией о степени освоения теоретических знаний, 

методических навыков и практических умений, о состоянии и динамике физического 

развития, физической и профессионально-прикладной подготовленности каждого 

студента.  

Материал программы содержит компонент, обеспечивающий формирование основ 

физической культуры личности, дополняющий его и учитывающий индивидуальность 

каждого студента, его мотивы, интересы, потребности, а также региональные условия.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Результаты освоения 

 
Основные показатели 

оценки результата и 

их критерии  

Тип задания; 
№ задания 

 

Форма 

аттестации 
(в соответствии с 

учебным планом) 
Знать:  

о роли физической культуры в 

общекультурном , 

профессиональном и социальном 

развитии человека;  
основы здорового образа жизни; 

(стандарт) 
 
влияние оздоровительных систем 

физического воспитания на 

укрепление здоровья, 

профилактику профессиональных 

заболеваний, вредных привычек; 

основы здорового образа жизни; 

способы контроля и оценки 

индивидуального физического 

развития и физической 

подготовленности; правила и 

способы планирования 

индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 

различной направленности. 

Уметь:  

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей 

(стандарт) 

 выполнять индивидуально 

подобранные комплексы 

оздоровительной, адаптивной 

(лечебной) физической культуры, 

комплексы упражнений 

атлетической гимнастики; 

проводить самоконтроль при 

занятиями физическими 

упражнениями; выполнять 

простейшие приемы самомассажа 

и релаксации; выполнять 

контрольные упражнения, 

предусмотренные 

государственным стандартом по 

легкой атлетике, баскетболу, 

гимнастики, с учетом состояния 

здоровья и функциональных 

выполнять контрольные 

нормативы, 

предусмотренные 

государственным 

стандартом по легкой 

атлетике, баскетболу, 

гимнастики, волейболу 

с        учетом состояния 

здоровья и 

функциональных 

возможностей своего 

организма. 

Контрольные 

нормативы 
Зачёт, 

дифференцирован

ный зачёт 



возможностей своего организма. 

 

 

2.  Комплект фонда оценочных средств 
2.1.Задания для текущего контроля с критериями оценивания 

 

 Задания для проведения дифференцированного зачета, зачета 

 

                                                       Контрольные нормативы: 



 

 

ОЦЕНОЧНЫЕ НОРМАТИВЫ  

Контрольные упражнения 17-19 лет ПОКАЗАТЕЛИ 

Учащиеся  Мальчики Девочки  

Оценка  “5”  “4”  “3”  “5”  “4”  “3”  

Челночный бег 3*10  м, сек  7.2 7.9 8.1 8.4 9.3 9.6 

Бег 30 м, секунд  4.3 5.0 5.1 4.8 5.9 6.1 

Бег 1000м.мин.  3,30 3,50 4,20    

Бег 500м. мин    2,10 2,2 2,5 

Бег 100 м, секунд  13,8 14,2 15,0 16,2 17,0 18,0 

Бег 3000 м.(ю);2000 м,(д) мин  12,20 13,00 14,00 10,00 11,10 12,20 

Прыжки  в длину с места  240 205 190 210 170 160 

Подтягивание на перекладине  12 9 5 18 13 6 

Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа 32 27 22 20 15 10 

Наклоны  вперед из положения сидя  15+ 9 5- 20+ 12 7- 

Подъем туловища за 1 мин. из положения лежа  55 49 45 42 36 30 

Метание гранаты (ю) -700 гр. (д) – 500 гр. на 

дальность м. 
30 25 20 25 20 16 

Прыжок на скакалке, 30 сек, раз  70 65 55 80 75 65 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                Виды испытаний (тесты) и нормативы) 

 

М У Ж Ч И Н Ы 

 

 

 



№ 

п/п Виды испытаний (тесты) 

от 18 до 24 лет 

Бронзовый 

знак 
Серебряный 

знак 

Золотой 

знак 

1. Бег на 100 м (с) 15,1 14,8 13,5 

2. Бег на 3 км 

(мин, с) 
14.00 13.30 12.30 

3. Подтягивание из виса на 

высокой перекладине 

(количество раз) 

9 10 13 

 или рывок гири 16 

кг(количество раз) 
20 30 40 

4. Наклон вперед из положения 

стоя с прямыми ногами на 

гимнастической скамье (ниже 

уровня скамьи-см) 

6 7 13 

5. 

 

Прыжок в длину с разбега (см) 380 390 430 

или прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами (см)  
215 230 240 

6. Метание спортивного снаряда 

весом  

700 г (м) 

33 35 37 

7. Бег на лыжах на 5 км(мин, с) 26.30 25.30 23.30 

или кросс на  

5 км по пересеченной 

местности 

Без учета 

времени 

Без учета 

времени 

Без учета 

времени 

8. Плавание на50 м(мин, с) Без учета 

времени 

Без учета 

времени 
0.42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ж Е Н Щ И Н Ы 

 

 

№ Виды испытаний(тесты) от 18до 24 лет  



п/п Бронзовы

й знак 

Серебряный 

знак 

Золотой 

знак 

1. Бег на 100 м (с) 17,5 17,0 16,5 

2. Бег на 2 км 

(мин, с) 
11.35 11.15 10.30 

3. Подтягивание из виса лежа на 

низкой перекладине 

(количество раз) 

 

10 15 20 

или сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на 

полу(количество раз) 

10 12 14 

4. Наклон вперед из положения 

стоя с прямыми ногами на 

гимнастической скамье (ниже 

уровня скамьи-см) 

8 11 16 

5. Прыжок в длину с разбега 

(см)  
270 290 320 

или прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами (см) 
170 180 195 

6. Поднимание туловища из 

положения лежа на спине 

(количествораз за 1 мин) 
34 40 47 

7. Метание спортивного снаряда 

весом  

500 г (м) 

14 17 21 

8  кросс на 3 км по 

пересеченной местности* 
Без 

учета 

времени 

Без учета 

времени 

Без учета 

времени 

9. Плавание на  

50 м(мин, с) 

Без 

учета 

времени 

Без учета 

времени 
1.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОЦЕНКА УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ  

ДЕВУШЕК ОСНОВНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ 

 

Тесты Оценка в баллах 

5 4 3 



1. Бег 2000 м (мин, с) 11,00 13,00 б/вр 

2. Бег на лыжах 3км (мин, с) 19.00 21,00 б/вр 

3. Плавание 50 м (мин, с) 1,00 1,20 б/вр 

4. Прыжки в длину с места (см) 190 175 160 

5. Приседание на одной ноге,  

опора о стену (количество раз на каждой 

ноге) 

8 6 4 

6. Силовой тест — подтягивание на низкой 

перекладине (количество раз) 

20 10 5 

      7.Координационный тест — 10 м(с)челночный 

бег 3 

8,4 9,3 9,7 

       8.Бросок набивного мяча 1 кг из-за головы (м) 10,5 6,5 5,0 

Гимнастический комплекс упражнений:  

– утренней гимнастики  

– производственной гимнастики  

– релаксационной гимнастики 

(из 10 баллов) 

до 9 до 8 до 7,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

 
 

 

юноши 

 

девушки 



 

НАИМЕНОВАН

ИЕ 

 

 

 

2 курс 3 курс 2 курс 3 курс 

«3» «4» «5» «3» «4» «5» «3» «4» «5» «3» «4» «5» 

Бег 100 м  

 
15,7 15,0 14,8 15,4 14,8 14,7 17,9 17,3 17,0 17,8 17,0 16,8 

Бег 1000 м  

 
4,15 3,50 3,40 4,10 3.45 3,35 5,05 4,15 4,08 5,00 4,10 4,00 

Бег 2000 м  

 
      13,3 12,30 11,30 13,00 11,30 11,20 

Бег 3000 м  

 
15,30  14,0  13,40 15,00 13,50 13,20       

Бег 6 минут  

 
1300 1400 1500 1350 1450 1550 1050 1200 1300 1080 1250 1350 

Прыжки в длину  

 
390 410 440 400 420 450 315 345 380 320 350 385 

Прыжки в длину 

с места 
195 210 230 205 220 235 165 185 505 170 190 210 

Метание гранаты 

500 гр./ 700 г. 
25 28 32 27 32 34 15 17 21 16 18 23 

Челночный бег 

3х10 м 
8,0 7,6 7,3 7,9 7.5 7,2 9,3 8,8 8,5 9,3 8,7 8,4 

Подтягивание 

 
8 10 11 7 9 12 5 10 13 7 11 14 

Отжимание от 

пола 

 

28 32 35 30 35 40 10 15 18 12 18 20 

Подъём 

туловища из 

положения лёжа 

23 26 30 25 28 31 20 27 35 30 35 37 

Подъём 

туловища из 

положения лёжа 

за 30 минут. 

22 28 31 23 29 32 17 22 25 18 23 26 

Прыжки на 

скакалке за 1 

мин. 

60 75 90 75 80 95 75 90 105 90 105 120 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2 Перечень вопросов к зачету 

Теоретические  вопросы 

1.Плавание и его виды. 

2.История развития спортивной гимнастики. 



3.Баскетбол. 

4.Волейбол. 

5.Легкая атлетика. 

6.История спортивного танца. 

7.Художественная гимнастика. 

8.Таэквон-до. 

9.Борьба Сумо. 

10.Шахматы и виды спорта. 

11.Спортивная борьба. 

12.Прыжок с шестом. 

13.Развитие физических качеств. 

14.Врачебный контроль и самоконтроль. Медицинские проблемы массовой 

физической культуры. 

15.История автомобильного спорта. 

16.История развития настольного тенниса. 

17.Олимпийские виды спорта. Лыжный спорт. 

18.Профилактические, реабилитационные и восстановительные 

мероприятия, при занятиях физическими упражнениями. 

19.Летние Олимпийские игры 2008. 

20.Основные формы передвижения человека. 

21.Физические качества человека. Средства и методы их воспитания. 

22.История  футбола. 

23.Виды спорта, развивающие выносливость. 

24.Легкая атлетика (отдельный вид). 

25.Спортивная гребля. 

26.Правила игры в волейбол. 

27.Авиационный спорт. История развития «Высшего пилотажа. 

28.Лечебная физкультура. 

29.Зарядка-утренняя гимнастика. 

30.Основы  физической и спортивной подготовки. 

31.Хоккей. 

 
 

 

 

 

 


