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1. ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

1.1  

            
2. МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: БУП.06 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Охрана труда 

2.1.2 Безопасность жизнедеятельности 

2.1.3 Физическая культура 

2.1.4 Основы безопасности жизнедеятельности 

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Безопасность жизнедеятельности 

2.2.2 Охрана труда 

            
3. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА - ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТУ ОСВОЕНИЕ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

Освоение содержания учебного предмета обеспечивает достижение обучающимися следующих результатов:  

3.1 Личностных: 

3.1.1 роли физической культуры в общекультурном, социальном и физическом развитии человека 

3.1.2 работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами. руководством, клиентами 

3.1.3 планировать и реализвывать собственное профессиональное и лдичностное развитие 

3.2 Метапредметных: 



3.2.1 уметь осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

3.2.2 уметь планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие 

3.2.3 уметь работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами 

3.2.4 уметь осуществлять устную и письменную коммуникаци на государственом языке Российской Федерации с учѐтом 

особенностей социального и культурного контекста 

3.2.5 уметь использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных 

и профессиональных целей 

3.3 Предметных: 

            
4 . ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид 

занятия/ 
Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литерату 

ра 
Актив и 

Инте 

ракт. 

Примечание 

 Раздел 1. Практические занятия       
1.1 /Груп упр/ 1 32   

Э1 
  

 Раздел 2. Практические занятия       
2.1 /Груп упр/ 2 46   

Э1 
  

 Раздел 3. Практические занятия       
3.1 /Груп упр/ 2 32   

Э1 
  

 Раздел 4. Практические занятия       
4.1 /Пр/ 2 28   

Э1 
  

 Раздел 5. Практические занятия       
5.1 /Пр/ 2 20   

Э1 
  

 Раздел 6. Практические занятия       
6.1 /Пр/ 2 10   

Э1 
  

 Раздел 7. зачѐт       
7.1 /Зачѐт/ 2 2   

Э1 
  

 Раздел 8. зачѐт       
8.1 /Зачѐт/ 2 0   

Э1 
  

 Раздел 9. диф зачѐт       
9.1 /ЗачѐтСОц/ 2 2   

Э1 
  

 Раздел 10. диф зачѐт       
10.1 /ЗачѐтСОц/ 2 2   

Э1 
  

 Раздел 11. диф зачѐт       
11.1 /ЗачѐтСОц/ 2 0   

Э1 
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6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ учебного предмета 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1  
6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

           
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

           
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Методические указания находятся в приложении. 

 


