


- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КП КР

Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е. Итого КСР Ауд СР ИКР
Конт
роль

з.е. Итого КСР Ауд СР ИКР
Конт
роль

Блок 1.Дисциплины (модули) 201 201 7564 7564 3044 3950.8 569.2 32 1152 549 493.6 2.3 107.1 29 1116 564 442.6 2.3 107.1 27

Обязательная часть 165 165 6268 6268 2591.1 3143.4 533.5 32 1152 549 493.6 2.3 107.1 29 1116 564 442.6 2.3 107.1 27

+ Б1.О.01 Введение в естественные науки 1 2 2 36 72 72 28.2 43.8 2 72 28 43.8 0.2

+ Б1.О.02 Введение в медицину и здравоохранение 1 2 2 36 72 72 28.2 43.8 2 72 28 43.8 0.2

+ Б1.О.03 Введение в общественные науки 1 6 6 36 216 216 120.3 60 35.7 6 216 120 60 0.3 35.7

+ Б1.О.04 Письмо и мышление. Схематизация 1 4 4 36 144 144 74.3 34 35.7 4 144 74 34 0.3 35.7

+ Б1.О.05 Русский язык и коммуникация 2 4 4 36 144 144 74.2 69.8 4 144 74 69.8 0.2

+ Б1.О.06 Цифровая грамотность 1 2 2 36 72 72 36.2 35.8 2 72 36 35.8 0.2

+ Б1.О.07 Введение в гуманитарные науки и искусство 2 2 2 36 72 72 28.2 43.8 2 72 28 43.8 0.2

+ Б1.О.08 Введение в сельскохозяйственные науки 2 5 5 36 180 180 74.3 70 35.7 5 180 74 70 0.3 35.7

+ Б1.О.09 Введение в технику и технологию 2 5 5 36 180 180 116.3 28 35.7 5 180 116 28 0.3 35.7

+ Б1.О.10 Python в практических проектах 2 2 2 36 72 72 36.2 35.8 2 72 36 35.8 0.2

+ Б1.О.11 Физическая культура и здоровье 1 2 2 36 72 72 36.2 35.8 2 72 36 35.8 0.2

+ Б1.О.12 Иностранный язык 34 12 12 12 36 432 432 272.8 159.2 4 144 100 43.8 0.2 4 144 100 43.8 0.2

+ Б1.О.13 Научно-исследовательская деятельность 3 3 3 36 108 108 36.2 71.8

+ Б1.О.14 Введение в предпринимательскую деятельность 3 2 2 36 72 72 36.2 35.8

+ Б1.О.15 Физика 1 4 4 36 144 144 24.2 119.8 4 144 24 119.8 0.2

+ Б1.О.16 Философия 2 2 2 36 72 72 40.2 31.8 2 72 40 31.8 0.2

+ Б1.О.17 История (история России, всеобщая история) 2 3 3 36 108 108 24.3 48 35.7 3 108 24 48 0.3 35.7

+ Б1.О.18 Безопасность жизнедеятельности 1 2 2 36 72 72 19.2 52.8 2 72 19 52.8 0.2

+ Б1.О.19 Высшая математика 1 4 4 36 144 144 84.3 24 35.7 4 144 84 24 0.3 35.7

+ Б1.О.20 Педагогика физической культуры 6 4 4 36 144 144 46.3 62 35.7

+ Б1.О.21
Научно-исследовательская  деятельность в
спорте

5 4 4 36 144 144 50.3 58 35.7

+ Б1.О.22
Правовые основы физкультурно-спортивной
деятельности

6 4 4 36 144 144 47.2 96.8

+ Б1.О.23 Социология физической культуры 7 4 4 36 144 144 53.3 55 35.7

+ Б1.О.24 Биомеханика двигательной деятельности 5 4 4 36 144 144 35.3 73 35.7

+ Б1.О.25 Акмеология физической культуры 7 4 4 36 144 144 53.2 90.8

+ Б1.О.26 Теория и методика избранного вида спорта 6 5 6 9 9 36 324 324 100.5 189.8 33.7

+ Б1.О.27 Спортивная медицина 7 5 5 36 180 180 69.3 75 35.7

+ Б1.О.28
Компьютерная обработка данных исследований
в спорте

5 4 4 36 144 144 35.3 73 35.7

+ Б1.О.29 Спортивные игры 5 5 5 36 180 180 5.2 174.8

+ Б1.О.30 Археология 3 2 2 36 72 72 32.2 39.8

+ Б1.О.31 История России 3 2 2 36 72 72 32.2 39.8

+ Б1.О.32 Источниковедение 3 2 2 36 72 72 32.2 39.8

+ Б1.О.33 Регионоведение 3 2 2 36 72 72 32.2 39.8

+ Б1.О.34 Технологии медиапроизводства 4 2 2 36 72 72 32.2 39.8

+ Б1.О.35 Основы медиакоммуникации 4 2 2 36 72 72 32.2 39.8

+ Б1.О.36 Современный русский язык 4 2 2 36 72 72 32.2 39.8

+ Б1.О.37 Отечественная литература 4 2 2 36 72 72 32.2 39.8

+ Б1.О.38 Межкультурная коммуникация 4 4 4 36 144 144 32.3 76 35.7

+ Б1.О.39 Актуальные проблемы гуманитарных наук 4 4 4 36 144 144 32.3 76 35.7



Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

з.е. Итого КСР Ауд СР ИКР
Конт
роль

з.е. Итого КСР Ауд СР ИКР
Конт
роль

з.е. Итого КСР Ауд СР ИКР
Конт
роль

з.е. Итого КСР Ауд СР ИКР
Конт
роль

107.1 27 1044 40 424 577.4 2.6 30 1152 48 408 621.6 3 71.4 30 1152 28 292 723.2 1.7 107.1 20 760 22 226 439.4 3.2 69.4 21

107.1 27 1044 40 424 577.4 2.6 30 1152 48 408 621.6 3 71.4 22 864 18 196 541.6 1.3 107.1 12 472 12 142 245.8 2.8 69.4 13

2 72 36 35.8 0.2 2 72 36 35.8 0.2

3 108 36 71.8 0.2

2 72 36 35.8 0.2

4 144 4 42 62 0.3 35.7

4 144 2 48 58 0.3 35.7

4 144 5 42 96.8 0.2

4 144 3 32 73 0.3 35.7

5 180 5 48 126.8 0.2 4 144 3 42 63 2.3 33.7

4 144 3 32 73 0.3 35.7

5 180 5 174.8 0.2

2 72 4 28 39.8 0.2

2 72 4 28 39.8 0.2

2 72 4 28 39.8 0.2

2 72 4 28 39.8 0.2

2 72 4 28 39.8 0.2

2 72 4 28 39.8 0.2

2 72 4 28 39.8 0.2

2 72 4 28 39.8 0.2

4 144 4 28 76 0.3 35.7

4 144 4 28 76 0.3 35.7



Курс 4

Семестр 7 Семестр 8
Закрепленная кафедра

з.е. Итого КСР Ауд СР ИКР
Конт
роль

з.е. Итого КСР Ауд СР ИКР
Конт
роль

Код Наименование

69.4 21 756 25 256 402.4 1.2 71.4 12 432 13 132 250.6 0.7 35.7

69.4 13 468 15 160 220.8 0.8 71.4

159 Университетский минимум

159 Университетский минимум

159 Университетский минимум

159 Университетский минимум

159 Университетский минимум

159 Университетский минимум

159 Университетский минимум

159 Университетский минимум

159 Университетский минимум

159 Университетский минимум

159 Университетский минимум

159 Университетский минимум

159 Университетский минимум

159 Университетский минимум

159 Университетский минимум

159 Университетский минимум

159 Университетский минимум

159 Университетский минимум

159 Университетский минимум

74 Теория и практика физической

74
Теория и практика физической
культуры и спорта

74
Теория и практика физической
культуры и спорта

4 144 5 48 55 0.3 35.7 74 Теория и практика физической

74 Теория и практика физической

4 144 5 48 90.8 0.2 74 Теория и практика физической

74
Теория и практика физической
культуры и спорта

5 180 5 64 75 0.3 35.7 74 Теория и практика физической

82 Математика и информатика

74 Теория и практика физической

161 Пространство ОНТ

161 Пространство ОНТ

161 Пространство ОНТ

161 Пространство ОНТ

161 Пространство ОНТ

161 Пространство ОНТ

161 Пространство ОНТ

161 Пространство ОНТ

161 Пространство ОНТ

161 Пространство ОНТ



- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КП КР

Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е. Итого КСР Ауд СР ИКР
Конт
роль

з.е. Итого КСР Ауд СР ИКР
Конт
роль

+ Б1.О.ДЭ.01
Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту

246 328 328 160.4 167.6 72 36 35.8 0.2

+ Б1.О.ДЭ.02 Элективные модули 2 семестр 2 2 2 72 72 36.2 35.8 2 72 36 35.8 0.2

+ Б1.О.ДЭ.03 Элективные модули 3 семестр
33333

3
12 12 432 432 193.2 238.8

+ Б1.О.ДЭ.04 Элективные модули 4 семестр
44444

4
12 12 432 432 193.2 238.8

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 36 36 1296 1296 452.9 807.4 35.7

+ Б1.В.01 Лечебная физическая культура массаж 8 4 4 36 144 144 41.2 102.8

+ Б1.В.02
Профессионально-спортивное
совершенствование

56 8 8 36 288 288 100.4 187.6

+ Б1.В.03 Спортивная метрология 6 4 4 36 144 144 47.2 96.8

+ Б1.В.04 Антидопинговый контроль в спорте 7 4 4 36 144 144 53.2 90.8

+ Б1.В.05
Технологии спортивной тренировки в
избранном виде спорта

8 7 8 8 36 288 288 104.5 147.8 35.7

+ Б1.В.ДЭ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 5 4 4 144 144 53.2 90.8

+ Б1.В.ДЭ.01.01 Спортивные мероприятия в системе туризма 5 4 4 36 144 144 53.2 90.8

- Б1.В.ДЭ.01.02 Физкультурно-оздоровительные технологии 5 4 4 36 144 144 53.2 90.8

+ Б1.В.ДЭ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 8 4 4 144 144 53.2 90.8

+ Б1.В.ДЭ.02.01
Педагогические технологии в физической
культуре и спорте

8 4 4 36 144 144 53.2 90.8

- Б1.В.ДЭ.02.02
Методические обеспечение образовательных
программ в физической культуре и спорте

8 4 4 36 144 144 53.2 90.8

Блок 2.Практика 30 30 1080 1080 0.8 1079.2

Обязательная часть 2 2 72 72 0.2 71.8

+ Б2.О.01 Учебная практика 4 2 2 72 72 0.2 71.8

+ Б2.О.01.01(У) Ознакомительная практика 4 2 2 36 72 72 0.2 71.8

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 28 28 1008 1008 0.6 1007.4

+ Б2.В.01 Производственная практика 678 28 28 1008 1008 0.6 1007.4

+ Б2.В.01.01(П) Тренерская практика 7 9 9 36 324 324 0.2 323.8

+ Б2.В.01.02(П) Педагогическая практика 6 10 10 36 360 360 0.2 359.8

+ Б2.В.01.03(Пд) Преддипломная практика 8 9 9 36 324 324 0.2 323.8

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 0.25 323.75

+ Б3.01(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

8 9 9 36 324 324 0.25 323.75

ФТД.Факультативные дисциплины 9 9 324 324 114.6 209.4 3 108 2 16 89.8 0.2 3

+ ФТД.01 Основы нравственности 2 3 3 36 108 108 18.2 89.8 3 108 2 16 89.8 0.2

+ ФТД.02 Русский язык как иностранный 34 6 6 36 216 216 96.4 119.6



Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

з.е. Итого КСР Ауд СР ИКР
Конт
роль

з.е. Итого КСР Ауд СР ИКР
Конт
роль

з.е. Итого КСР Ауд СР ИКР
Конт
роль

з.е. Итого КСР Ауд СР ИКР
Конт
роль

72 36 36 72 36 35.8 0.2 72 36 36 40 16 24

12 432 24 168 238.8 1.2

12 432 24 168 238.8 1.2

8 288 10 96 181.6 0.4 8 288 10 84 193.6 0.4 8

4 144 5 48 90.8 0.2 4 144 5 42 96.8 0.2

4 144 5 42 96.8 0.2

4 144 5 48 90.8 0.2

4 144 5 48 90.8 0.2

4 144 5 48 90.8 0.2

2 72 71.8 0.2 10 360 359.8 0.2 9

2 72 71.8 0.2

2 72 71.8 0.2

2 72 71.8 0.2

10 360 359.8 0.2 9

10 360 359.8 0.2

10 360 359.8 0.2

3 108 48 59.8 0.2 3 108 48 59.8 0.2

3 108 48 59.8 0.2 3 108 48 59.8 0.2



Курс 4

Семестр 7 Семестр 8
Закрепленная кафедра

з.е. Итого КСР Ауд СР ИКР
Конт
роль

з.е. Итого КСР Ауд СР ИКР
Конт
роль

Код Наименование

160 Элективное пространство

160 Элективное пространство

160 Элективное пространство

160 Элективное пространство

8 288 10 96 181.6 0.4 12 432 13 132 250.6 0.7 35.7

4 144 5 36 102.8 0.2 74 Теория и практика физической

74
Теория и практика физической
культуры и спорта

74 Теория и практика физической

4 144 5 48 90.8 0.2 74 Теория и практика физической

4 144 5 48 90.8 0.2 4 144 3 48 57 0.3 35.7 74
Теория и практика физической
культуры и спорта

74
Теория и практика физической
культуры и спорта

74 Теория и практика физической

4 144 5 48 90.8 0.2

4 144 5 48 90.8 0.2 74
Теория и практика физической
культуры и спорта

4 144 5 48 90.8 0.2 74
Теория и практика физической
культуры и спорта

9 324 323.8 0.2 9 324 323.8 0.2

161 Пространство ОНТ

161 Пространство ОНТ

9 324 323.8 0.2 9 324 323.8 0.2

9 324 323.8 0.2 9 324 323.8 0.2 74 Теория и практика физической

9 324 323.8 0.2 74 Теория и практика физической

74 Теория и практика физической

9 324 323.8 0.2 74 Теория и практика физической

9 324 323.75 0.25

9 324 323.75 0.25 74
Теория и практика физической
культуры и спорта

76 Православная культура и теология

39 Русский язык как иностранный


