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Блок 1.Дисциплины (модули) 171 171 6484 6484 2680.9 852 32 1666 106 3089.1 16.9 714 28 1008 148 348 16 8 450.2 2.1 35.7 19 748 112 178 13 371.9 1.7 71.4 22 860 112 16 192 15

Обязательная часть 108 108 4216 4216 1840.4 580 32 1138 72 2054.3 10.4 321.3 28 1008 148 348 16 8 450.2 2.1 35.7 19 748 112 178 13 371.9 1.7 71.4 22 860 112 16 192 15

Б1.О.01 Философия 3 3 3 36 108 108 66.3 32 32 2 6 0.3 35.7 3 108 32 32 2

Б1.О.02 История России 2 1 4 4 36 144 144 115.5 48 64 3 28.5 0.5 2 72 16 32 2 21.8 0.2 2 72 32 32 1 6.7 0.3

Б1.О.03 Общая психология 1 4 4 36 144 144 66.3 32 32 2 42 0.3 35.7 4 144 32 32 2 42 0.3 35.7

Б1.О.04 Возрастная психофизиология 1 3 3 36 108 108 50.2 16 32 2 57.8 0.2 3 108 16 32 2 57.8 0.2

Б1.О.05
Ресурсы самообразования в профессиональной
деятельности

1 3 3 36 108 108 50.2 16 32 2 57.8 0.2 3 108 16 32 2 57.8 0.2

Б1.О.06 Общая педагогика 2 4 4 36 144 144 34.3 16 16 2 74 0.3 35.7 4 144 16 16 2 74 0.3 35.7

Б1.О.07 Возрастная психология 2 3 3 36 108 108 50.2 16 32 2 57.8 0.2 3 108 16 32 2 57.8 0.2

Б1.О.08
Основы инклюзивной культуры и
дефектологических знаний

2 4 4 36 144 144 34.3 16 16 2 74 0.3 35.7 4 144 16 16 2 74 0.3 35.7

Б1.О.09 Теоретические основы семейного образования 3 4 4 36 144 144 50.3 16 16 16 2 58 0.3 35.7 4 144 16 16 16 2

Б1.О.10 Деловая коммуникация 1 2 2 36 72 72 34.2 16 16 2 37.8 0.2 2 72 16 16 2 37.8 0.2

Б1.О.11 Основы здорового образа жизни 3 3 3 36 108 108 50.2 16 32 2 57.8 0.2 3 108 16 32 2

Б1.О.12 Социальная психология образования 4 4 4 36 144 144 34.3 16 16 2 74 0.3 35.7

Б1.О.13
Теория и методика профессионального
образования

4 3 3 36 108 108 50.2 16 32 2 57.8 0.2

Б1.О.14
Педагогическая деятельность в лагерях отдыха
и оздоровления детей (вожатская
деятельность)

4 3 3 36 108 108 50.2 16 32 2 57.8 0.2

Б1.О.15 Безопасность жизнедеятельности 4 3 3 36 108 108 50.3 16 16 16 2 22 0.3 35.7

Б1.О.16 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 38.2 8 28 2 33.8 0.2 2 72 8 28 2 33.8 0.2

Б1.О.17 Лучшие образовательные практики 2 3 3 36 108 108 50.2 16 32 2 57.8 0.2 3 108 16 32 2 57.8 0.2

Б1.О.18 Физиология детского возраста 3 3 3 36 108 108 50.2 16 32 2 57.8 0.2 3 108 16 32 2

Б1.О.19
Нормативно-правовые основы
профессиональной деятельности

3 3 3 36 108 108 0.2 107.8 0.2 3 108

Б1.О.20 Педагогика физической культуры 5 4 4 36 144 144 50.3 16 32 2 58 0.3 35.7

Б1.О.21 Основы логопедии 3 3 3 36 108 108 50.2 16 32 2 57.8 0.2 3 108 16 32 2

Б1.О.22
Основы научно-методической деятельности в
физической культуре

5 3 3 36 108 108 50.2 16 32 2 57.8 0.2

Б1.О.23 Теория и методика физической культуры 5 4 4 36 144 144 66.2 32 32 2 77.8 0.2

Б1.О.24 Основы военной подготовки 1 3 3 36 108 108 72.2 26 34 4 35.8 0.2 3 108 26 34 4 8 35.8 0.2

Б1.О.25 Двигательная рекреация и спортивный туризм 5 3 3 36 108 108 50.2 16 32 2 57.8 0.2

Б1.О.26 Антикоррупционное поведение 2 3 3 36 108 108 34.2 16 16 2 73.8 0.2 3 108 16 16 2 73.8 0.2

Б1.О.27
Медико-биологические основы физического
воспитания

8 4 4 36 144 144 66.2 32 32 2 77.8 0.2

Б1.О.28 Основы российской государственности 1 2 2 36 72 72 54.2 18 36 17.8 0.2 2 72 18 36 17.8 0.2

Б1.О.ДВ.01 Основы профессиональной деятельности 4 4 4 4 144 144 52.3 16 32 2 56 2.3 35.7

Б1.О.ДВ.01.01
Основы профессиональной деятельности:
Логопедия

4 4 4 4 36 144 144 52.3 16 32 2 56 2.3 35.7

Б1.О.ДВ.01.02
Основы профессиональной деятельности:
Начальное образование

4 4 4 4 36 144 144 52.3 16 32 2 56 2.3 35.7

Б1.О.ДВ.01.03
Основы профессиональной деятельности:
Дошкольная педагогика

4 4 4 4 36 144 144 52.3 16 32 2 56 2.3 35.7

Б1.О.ДВ.01.04
Основы профессиональной деятельности:
Социальная педагогика

4 4 4 4 36 144 144 52.3 16 32 2 56 2.3 35.7

Б1.О.ДВ.01.05
Основы профессиональной деятельности:
Физическая культура

4 4 4 4 36 144 144 52.3 16 32 2 56 2.3 35.7

Б1.О.ДВ.01.06
Основы профессиональной деятельности:
Введение в психолого-педагогическую
деятельность

4 4 4 4 36 144 144 52.3 16 32 2 56 2.3 35.7

Б1.О.ДВ.02 Основы проектной деятельности 1 3 3 108 108 42.2 42 65.8 0.2 3 108 42 65.8 0.2

Б1.О.ДВ.01 Иностранный язык 1 4 4 144 144 64.2 64 79.8 0.2 4 144 64 79.8 0.2

Б1.О.ДВ.01.01 Иностранный язык (английский) 1 4 4 36 144 144 64.2 64 79.8 0.2 4 144 64 79.8 0.2

Б1.О.ДВ.01.02 Иностранный язык (французский) 1 4 4 36 144 144 64.2 64 79.8 0.2 4 144 64 79.8 0.2

Б1.О.ДВ.01.03 Иностранный язык (немецкий) 1 4 4 36 144 144 64.2 64 79.8 0.2 4 144 64 79.8 0.2

Б1.О.ДВ.01.04
Иностранный язык (русский язык как
иностранный)

1 4 4 36 144 144 98.2 98 45.8 0.2 4 144 98 45.8 0.2

Б1.О.ДВ.04 Технология цифрового образования 4 4 4 144 144 50.2 16 32 2 93.8 0.2

Б1.О.ДВ.04.01
Медиакоммуникации в работе педагога-
психолога

4 4 4 36 144 144 50.2 16 32 2 93.8 0.2

Б1.О.ДВ.04.02 Дистанционное обучение 4 4 4 36 144 144 50.2 16 32 2 93.8 0.2

Б1.О.ДВ.04.03
Технология цифрового образования в
дошкольной педагогики

4 4 4 36 144 144 50.2 16 32 2 93.8 0.2

Б1.О.ДВ.04.04 Технология цифрового образования: Логопедия 4 4 4 36 144 144 50.2 16 32 2 93.8 0.2

Б1.О.ДВ.04.05 Цифровая дидактика начального образования 4 4 4 36 144 144 50.2 16 32 2 93.8 0.2

Б1.О.ДВ.04.06
Технология цифрового образования:
Физическая культура

4 4 4 36 144 144 50.2 16 32 2 93.8 0.2

Б1.О.ДВ.04.07
Цифровые медиакоммуникации в деятельности
социального педагога

4 4 4 36 144 144 50.2 16 32 2 93.8 0.2
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Код

452 1.6 71.4 21 820 96 16 194 14 389.2 3.7 107.1 30 1148 144 288 18 517.4 2.1 178.5 21 820 96 210 14 389.2 3.7 107.1 18 648 80 160 10 325.4 1.2 71.4 12 432 64 96 6 193.8 0.8 71.4

452 1.6 71.4 21 820 96 16 194 14 389.2 3.7 107.1 14 572 80 160 10 285.4 0.9 35.7 64 34 2 27.8 0.2 4 144 32 32 2 77.8 0.2

6 0.3 35.7 46

66

52

83

30

26

35

28

58 0.3 35.7 40

23

57.8 0.2 74

4 144 16 16 2 74 0.3 35.7 35

3 108 16 32 2 57.8 0.2 40

3 108 16 32 2 57.8 0.2 26

3 108 16 16 16 2 22 0.3 35.7 18

21

20

57.8 0.2 74

107.8 0.2 28

4 144 16 32 2 58 0.3 35.7 74

57.8 0.2 28

3 108 16 32 2 57.8 0.2 74

4 144 32 32 2 77.8 0.2 74

100

3 108 16 32 2 57.8 0.2 74

12

4 144 32 32 2 77.8 0.2 74

166

4 144 16 32 2 56 2.3 35.7

4 144 16 32 2 56 2.3 35.7 28

4 144 16 32 2 56 2.3 35.7 26

4 144 16 32 2 56 2.3 35.7 40

4 144 16 32 2 56 2.3 35.7 30

4 144 16 32 2 56 2.3 35.7 74

4 144 16 32 2 56 2.3 35.7

44

44

44

44

39

4 144 16 32 2 93.8 0.2

4 144 16 32 2 93.8 0.2 35

4 144 16 32 2 93.8 0.2 40

4 144 16 32 2 93.8 0.2 40

4 144 16 32 2 93.8 0.2 28

4 144 16 32 2 93.8 0.2 26

4 144 16 32 2 93.8 0.2 74

4 144 16 32 2 93.8 0.2 30

План Учебный план бакалавриата 'B440301_1-23.plx', код направления 44.03.01, направленность (профиль) : Физическая культура, год начала подготовки 2023



- - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КП КР

Экспер
тное

Факт
Часов в

з.е.
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

Лек Лаб Пр КСР СР ИКР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР ГЗ СР ИКР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР ГЗ СР ИКР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр КСР ГЗ

Б1.О.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 3 3 3 108 108 35.2 16 16 3 72.8 0.2 3 108 16 16 3

Б1.О.ДВ.02.01 Социальное предпринимательство 3 3 3 36 108 108 35.2 16 16 3 72.8 0.2 3 108 16 16 3

Б1.О.ДВ.02.02 Технологическое предпринимательство 3 3 3 36 108 108 35.2 16 16 3 72.8 0.2 3 108 16 16 3

Б1.О.ДВ.03
Элективные дисциплины (модули) по
физической культуре и спорту

246 328 328 176.6 166 10 151.4 0.6 64 34 2 27.8 0.2 68 32 2

Б1.О.ДВ.03.01 Специальная медицинская группа 246 328 328 176.6 166 10 151.4 0.6 64 34 2 27.8 0.2 68 32 2

Б1.О.ДВ.03.02 Общая физическая подготовка 246 328 328 176.6 166 10 151.4 0.6 64 34 2 27.8 0.2 68 32 2

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 63 63 2268 2268 840.5 272 528 34 1034.8 6.5 392.7

Б1.В.01
Морфофункциональные основы физической
культуры и спорта

5 4 4 36 144 144 50.3 16 32 2 58 0.3 35.7

Б1.В.02 Легкая атлетика 6 4 4 36 144 144 50.3 16 32 2 58 0.3 35.7

Б1.В.03
Биохимические и физиологические основы
физической культуры и спорта

5 4 4 36 144 144 50.3 16 32 2 58 0.3 35.7

Б1.В.04 Гимнастика 5 4 4 36 144 144 50.3 16 32 2 58 0.3 35.7

Б1.В.05 Спортивные игры 6 3 3 36 108 108 50.2 16 32 2 57.8 0.2

Б1.В.06 Биомеханика двигательной деятельности 6 4 4 36 144 144 50.3 16 32 2 58 0.3 35.7

Б1.В.07 Гигиенические основы физического воспитания 6 3 3 36 108 108 50.2 16 32 2 57.8 0.2

Б1.В.08 Теория и методика избранных видов спорта 6 6 4 4 36 144 144 36.3 16 16 2 72 2.3 35.7

Б1.В.09
Спортивная работа в системе оздоровительных
лагерей

6 3 3 36 108 108 50.2 16 32 2 57.8 0.2

Б1.В.10 Плавание 7 4 4 36 144 144 50.3 16 32 2 58 0.3 35.7

Б1.В.11 Адаптивная физическая культура и спорт 7 4 4 36 144 144 50.3 16 32 2 58 0.3 35.7

Б1.В.12 Лечебная физическая культура и массаж 7 4 4 36 144 144 50.2 16 32 2 93.8 0.2

Б1.В.13 Теория и методика школьного спорта 7 3 3 36 108 108 50.2 16 32 2 57.8 0.2

Б1.В.14 Акмеология физической культуры 7 3 3 36 108 108 50.2 16 32 2 57.8 0.2

Б1.В.15 Спортивная медицина 8 4 4 36 144 144 50.3 16 32 2 58 0.3 35.7

Б1.В.16
Внекласная и внешкольная работа в системе
физического воспитания

8 4 4 36 144 144 50.3 16 32 2 58 0.3 35.7

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 5 4 4 144 144 50.3 16 32 2 58 0.3 35.7

Б1.В.ДВ.01.01
Педагогические технологии в физической
культуре и спорте

5 4 4 36 144 144 50.3 16 32 2 58 0.3 35.7

Б1.В.ДВ.01.02
Методическое обеспечение образовательных
программ в физической культуре и спорте

5 4 4 36 144 144 50.3 16 32 2 58 0.3 35.7

Блок 2.Практика 60 60 2160 2160 1.4 2158.6 1.4 6 216 215.8 0.2 9 324 323.8 0.2 6 216

Обязательная часть 60 60 2160 2160 1.4 2158.6 1.4 6 216 215.8 0.2 9 324 323.8 0.2 6 216

Б2.О.01(П) Научно-исследовательская работа 6 9 9 36 324 324 0.2 323.8 0.2

Б2.О.02(У) Ознакомительная практика 1 6 6 36 216 216 0.2 215.8 0.2 6 216 215.8 0.2

Б2.О.03(У)
Технологическая (проектно-технологическая)
практика (часть 1)

2 9 9 36 324 324 0.2 323.8 0.2 9 324 323.8 0.2

Б2.О.04(П) Педагогическая практика (часть 1) 4 9 9 36 324 324 0.2 323.8 0.2

Б2.О.05(У)
Технологическая (проектно-технологическая)
практика (часть 2)

3 6 6 36 216 216 0.2 215.8 0.2 6 216

Б2.О.06(П) Педагогическая практика (часть 2) 7 12 12 36 432 432 0.2 431.8 0.2

Б2.О.07(Пд) Преддипломная практика 8 9 9 36 324 324 0.2 323.8 0.2

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 0.25 323.75 0.25

Б3.01(Д)
Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы

8 9 9 36 324 324 0.25 323.75 0.25

ФТД.Факультативные дисциплины 18 18 648 648 243.2 32 208 2 404.8 1.2 9 324 16 112 2 193.4 0.6 6 216 16 48

ФТД.01
Духовно-нравственное воспитание детей и
молодежи

3 3 3 36 108 108 16.2 16 91.8 0.2 3 108 16

ФТД.02 Русский язык как иностранный 234 9 9 36 324 324 144.6 144 179.4 0.6 3 108 48 59.8 0.2 3 108 48

ФТД.03 Основы нравственности 2 2 2 36 72 72 18.2 16 2 53.8 0.2 2 72 16 2 53.8 0.2

ФТД.04 Иностранный язык 2 4 4 36 144 144 64.2 64 79.8 0.2 4 144 64 79.8 0.2
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72.8 0.2

72.8 0.2 7

72.8 0.2 37

34 64 34 2 27.8 0.2 68 32 2 34 64 34 2 27.8 0.2 21

34 64 34 2 27.8 0.2 68 32 2 34 64 34 2 27.8 0.2 21

34 64 34 2 27.8 0.2 68 32 2 34 64 34 2 27.8 0.2 21

16 576 64 128 8 232 1.2 142.8 21 756 96 176 12 361.4 3.5 107.1 18 648 80 160 10 325.4 1.2 71.4 8 288 32 64 4 116 0.6 71.4

4 144 16 32 2 58 0.3 35.7 74

4 144 16 32 2 58 0.3 35.7 74

4 144 16 32 2 58 0.3 35.7 74

4 144 16 32 2 58 0.3 35.7 74

3 108 16 32 2 57.8 0.2 74

4 144 16 32 2 58 0.3 35.7 74

3 108 16 32 2 57.8 0.2 74

4 144 16 16 2 72 2.3 35.7 74

3 108 16 32 2 57.8 0.2 74

4 144 16 32 2 58 0.3 35.7 74

4 144 16 32 2 58 0.3 35.7 74

4 144 16 32 2 93.8 0.2 74

3 108 16 32 2 57.8 0.2 74

3 108 16 32 2 57.8 0.2 74

4 144 16 32 2 58 0.3 35.7 74

4 144 16 32 2 58 0.3 35.7 74

4 144 16 32 2 58 0.3 35.7

4 144 16 32 2 58 0.3 35.7 74

4 144 16 32 2 58 0.3 35.7 74

215.8 0.2 9 324 323.8 0.2 9 324 323.8 0.2 12 432 431.8 0.2 9 324 323.8 0.2

215.8 0.2 9 324 323.8 0.2 9 324 323.8 0.2 12 432 431.8 0.2 9 324 323.8 0.2

9 324 323.8 0.2 74

26

26

9 324 323.8 0.2 26

215.8 0.2 26

12 432 431.8 0.2 74

9 324 323.8 0.2 74

9 324 323.75 0.25

9 324 323.75 0.25 74

151.6 0.4 3 108 48 59.8 0.2

91.8 0.2 40

59.8 0.2 3 108 48 59.8 0.2 39

76

44
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