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- - Форма контроля з.е. Итого акад.часов
Курс 1

- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 2

- Установочная сессия Зимняя сессия

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

КСР СР ИКР
Конт
роль

з.е.  на
курсе

Лек СР
Формы
контр.

Лек Лаб Пр КСР СР ИКР
Формы
контр.

Пр КСР СР ИКР
Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Лек СР
Формы
контр.

Лек Пр КСР СР ИКР

Блок 1.Дисциплины (модули) 171 171 6484 6484 722 123 5762 11 46 30 272 32 6 38 9 827.3 1.7 38 11 571.5 1.5 47 50 276 20 64 22 720.3 1.7

Обязательная часть 112 112 4360 4360 449.4 68 3910.6 7.4 43 30 272 28 6 38 9 795.3 1.7 32 8 508.7 1.3 35 38 216 16 48 15 567.7 1.3

Б1.О.01 Философия 1 4 4 144 144 14.3 2 129.7 0.3 4 6 30 6 2 99.7 0.3 эк

Б1.О.02 История (история России, всеобщая история) 1 4 4 144 144 11.3 1 132.7 0.3 4 4 32 6 1 100.7 0.3 эк

Б1.О.03 Иностранный язык 1 4 4 144 144 12.2 2 131.8 0.2 4 2 70 8 2 61.8 0.2 эк

Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности 1 4 4 144 144 19.2 1 124.8 0.2 4 6 30 6 6 1 94.8 0.2 эк

Б1.О.05 Физическая культура и спорт 3 2 2 72 72 4.2 67.8 0.2

Б1.О.06 Основы педагогической и деловой риторики 1 3 3 108 108 10.2 2 97.8 0.2 3 4 32 4 2 65.8 0.2 зк

Б1.О.07 Организационно-правовые основы образования 1 3 3 108 108 12.3 2 95.7 0.3 3 4 32 6 2 63.7 0.3 эк

Б1.О.08 Общая психология 1 3 3 108 108 14.2 2 93.8 0.2 3 4 32 8 2 61.8 0.2 зк

Б1.О.09 Общая и социальная педагогика 1 4 4 144 144 16.3 2 127.7 0.3 4 6 30 8 2 97.7 0.3 эк

Б1.О.10
Морфофункциональные основы физической
культуры

12 12 12 432 432 42.6 4 389.4 0.6 7 10 62 10 2 167.7 0.3 эк 5 8 28 10 2 131.7 0.3

Б1.О.11 Мультимедийный контент учебного процесса 1 4 4 144 144 9.3 1 134.7 0.3 4 4 32 4 1 102.7 0.3 эк

Б1.О.12 Педагогика физической культуры 2 3 3 108 108 16.3 2 91.7 0.3 3 6 30 8 2 61.7 0.3

Б1.О.13 Психология физической культуры и спорта 3 4 4 144 144 16.3 2 127.7 0.3

Б1.О.14
Научно-исследовательская деятельность в
физической культуре и спорте

3 4 4 144 144 16.3 2 127.7 0.3

Б1.О.15
Правовые основы физкультурно-спортивной
деятельности

3 4 4 144 144 18.2 4 125.8 0.2

Б1.О.16
Теория и методика адаптивной физической
культуры

2 4 4 144 144 19.3 3 124.7 0.3 4 8 28

Б1.О.17 Социология физической культуры 4 3 3 108 108 18.2 4 89.8 0.2

Б1.О.18 Теория и методика физического воспитания 3 223 18 18 648 648 66.5 12 581.5 0.5 8 8 28 10 2 96

Б1.О.19 Основы спортивной биохимии и физиологии 2 2 6 6 216 216 26.5 4 189.5 0.5 6 8 28 8 2 61.8 0.2

Б1.О.20
Гигиенические основы физкультурно-
спортивной деятельности

2 3 3 108 108 17.3 3 90.7 0.3 3 6 30 8 3 60.7 0.3

Б1.О.21 Деловая коммуникация 1 3 3 108 108 8.2 99.8 0.2 3 4 32 4 67.8 0.2 зк

Б1.О.22 Спортивная медицина 4 4 4 144 144 19.2 5 124.8 0.2

Б1.О.23
Компьютерная обработка данных исследований
в физической культуре

3 3 3 108 108 12.2 2 95.8 0.2

Б1.О.24 История физической культуры и спорта 2 3 3 108 108 10.2 2 97.8 0.2 3 4 32

Б1.О.25 Социальное предпринимательство 2 3 3 108 108 10.2 4 97.8 0.2 3 2 34 4 4 63.8 0.2

Б1.О.ДВ.01
Элективные дисциплины (модули) по
физической культуре и спорту

12 328 328 8.4 319.6 0.4 50 4 46 81.8 0.2 з 38 4 32

Б1.О.ДВ.01.01 Учебно-тренировочный модуль 12 328 328 8.4 319.6 0.4 50 4 46 81.8 0.2 з 38 4 32

Б1.О.ДВ.01.02 Учебно-рекреационный модуль 12 328 328 8.4 319.6 0.4 50 4 46 81.8 0.2 з 38 4 32

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 59 59 2124 2124 272.6 55 1851.4 3.6 3 4 32 6 3 62.8 0.2 12 12 60 4 16 7 152.6 0.4

Б1.В.01 Теория и методика базовых видов спорта 1223 12 12 432 432 52.8 12 379.2 0.8 3 4 32 6 3 62.8 0.2 зк 6 4 32 4 6 3 94.8 0.2

Б1.В.01.01 Гимнастика 1 3 3 108 108 13.2 3 94.8 0.2 3 4 32 6 3 62.8 0.2 зк

Б1.В.01.02 Легкая атлетика 2 3 3 108 108 13.2 3 94.8 0.2 3 4 32 6 3 62.8 0.2

Б1.В.01.03 Плавание 2 3 3 108 108 13.2 3 94.8 0.2 3 4 32

Б1.В.01.04 Спортивные игры 3 3 3 108 108 13.2 3 94.8 0.2

Б1.В.02 Биомеханика двигательной деятельности 3 4 4 144 144 17.2 3 126.8 0.2

Б1.В.03 Акмеология физической культуры 4 4 4 144 144 17.3 3 126.7 0.3

Б1.В.04 Лечебная физическая культура и массаж 4 4 4 144 144 18.2 4 125.8 0.2

Б1.В.05
Профессионально-спортивное
совершенствование

223 10 10 360 360 48.6 8 311.4 0.6 6 8 28 10 4 57.8 0.2

Б1.В.06 Спортивная метрология 3 4 4 144 144 20.2 4 123.8 0.2

Б1.В.07
Внеклассная и внешкольная работа в системе
физического воспитания

4 3 3 108 108 13.2 3 94.8 0.2

Б1.В.08
Технологии спортивной тренировки в школьном
спорте

5 4 45 6 6 216 216 26.5 6 189.5 0.5

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 4 4 4 144 144 20.2 4 123.8 0.2

Б1.В.ДВ.01.01 Спорт и право 4 4 4 144 144 20.2 4 123.8 0.2

Б1.В.ДВ.01.02
Информационно-образовательная среда
спортивных организаций

4 4 4 144 144 20.2 4 123.8 0.2
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Курс 2

Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 3

- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 4

- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 5

- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя

Закреп
ленная

ИКР
Формы
контр.

Пр КСР СР ИКР
Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Лек СР
Формы
контр.

Лек Пр КСР СР ИКР
Формы
контр.

Пр КСР СР ИКР
Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Лек СР
Формы
контр.

Лек Пр КСР СР ИКР
Формы
контр.

Пр КСР СР ИКР
Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Лек СР
Формы
контр.

Пр КСР СР ИКР
Формы
контр.

Формы
контр.

Код

1.7 40 14 628.6 1.4 46 34 192 28 46 16 694.7 1.3 44 18 580.6 1.4 29 22 122 26 30 15 432.1 0.9 30 15 350.2 0.8 3 4 32 6 3 62.7 0.3

1.3 26 9 468 1 27 18 100 16 24 8 377.3 0.7 26 10 391 1 7 12 60 16 9 154.6 0.4

40

66

44

18

2 10 4 26 31.8 0.2 з 93

40

74

52

40

0.3 эк 74

40

0.3 эк 74

4 6 30 8 2 97.7 0.3 эк 74

4 6 30 8 2 97.7 0.3 эк 74

4 6 30 8 4 95.8 0.2 зк 74

8 3 96.7 0.3 эк 74

3 6 30 8 4 59.8 0.2 зк 74

зк 8 2 134 зк 10 8 28 10 4 129.8 0.2 зк 10 4 165.7 0.3 эк 74

0.2 зк 6 2 99.7 0.3 эк 74

0.3 эк 74

40

4 6 30 8 5 94.8 0.2 зк 74

3 4 32 6 2 63.8 0.2 к з 74

4 2 65.8 0.2 зк 74

0.2 зк 7

71.8 0.2 з

71.8 0.2 з 74

71.8 0.2 з 74

0.4 14 5 160.6 0.4 19 16 92 12 22 8 317.4 0.6 18 8 189.6 0.4 22 10 62 26 14 6 277.5 0.5 30 15 350.2 0.8 3 4 32 6 3 62.7 0.3

0.2 зк 6 3 62.8 0.2 зк 3 4 32 6 3 62.8 0.2 зк

74

0.2 зк 74

6 3 62.8 0.2 зк 74

3 4 32 6 3 62.8 0.2 зк 74

4 6 30 8 3 96.8 0.2 эк 74

4 6 30 8 3 96.7 0.3 эк 74

4 6 30 8 4 95.8 0.2 зк 74

0.2 зк 8 2 97.8 0.2 зк 4 6 30 8 2 97.8 0.2 зк 74

4 6 30 10 4 93.8 0.2 зк 74

3 4 32 6 3 62.8 0.2 зк 74

3 4 32 6 3 62.8 0.2 зр 3 4 32 6 3 62.7 0.3 эр 74

4 8 28 8 4 95.8 0.2 зк

4 8 28 8 4 95.8 0.2 зк 74

4 8 28 8 4 95.8 0.2 зк 74
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Лек СР
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Лек СР
Формы
контр.

Лек Пр КСР СР ИКР

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 3 4 4 144 144 18.2 4 125.8 0.2

Б1.В.ДВ.02.01 Спортивные мероприятия в системе туризма 3 4 4 144 144 18.2 4 125.8 0.2

Б1.В.ДВ.02.02 Физкультурно-оздоровительные технологии 3 4 4 144 144 18.2 4 125.8 0.2

Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 4 4 4 144 144 20.2 4 123.8 0.2

Б1.В.ДВ.03.01
Педагогические технологии в физической
культуре и спорте

4 4 4 144 144 20.2 4 123.8 0.2

Б1.В.ДВ.03.02
Методическое обеспечение образовательных
программ в физической культуре и спорте

4 4 4 144 144 20.2 4 123.8 0.2

Блок 2.Практика 60 60 2160 2160 2.2 2157.8 2.2 14 215.8 0.2 287.6 0.4 14 215.8 0.2

Обязательная часть 60 60 2160 2160 2.2 2157.8 2.2 14 215.8 0.2 287.6 0.4 14 215.8 0.2

Б2.О.01(У) Ознакомительная практика (часть 1) 1 6 6 216 216 0.2 215.8 0.2 6 215.8 0.2 о

Б2.О.02(У) Проектно-технологическая практика (часть 1) 1 5 5 180 180 0.2 179.8 0.2 5 179.8 0.2 о

Б2.О.03(У) Проектно-технологическая практика (часть 2) 1 3 3 108 108 0.2 107.8 0.2 3 107.8 0.2 о

Б2.О.04(У) Ознакомительная практика (часть 2) 2 6 6 216 216 0.2 215.8 0.2 6 215.8 0.2

Б2.О.05(У) Научно-исследовательская работа 3 6 6 216 216 0.2 215.8 0.2

Б2.О.06(П) Проектно-технологическая практика (часть 1) 2 5 5 180 180 0.2 179.8 0.2 5

Б2.О.07(П) Проектно-технологическая практика (часть 2) 2 3 3 108 108 0.2 107.8 0.2 3

Б2.О.08(П) Научно-исследовательская работа (часть 1) 3 5 5 180 180 0.2 179.8 0.2

Б2.О.09(П) Научно-исследовательская работа (часть 2) 3 3 3 108 108 0.2 107.8 0.2

Б2.О.10(П) Педагогическая практика 4 12 12 432 432 0.2 431.8 0.2

Б2.О.11(Пд) Педагогическая (преддипломная) практика 5 6 6 216 216 0.2 215.8 0.2

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 8.5 315.5 8.5

Б3.01(Д)
Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы

5 9 9 324 324 8.5 315.5 8.5

ФТД.Факультативные дисциплины 8 8 288 288 10.6 0.2 277.4 0.4 5 2 34 2 2 103.8 0.2 35.8 0.2 3 4 32

ФТД.01 Основы нравственности 1 2 2 72 72 2.2 69.8 0.2 2 2 34 35.8 0.2 з

ФТД.02
Практикум по судейству спортивных
мероприятий

2 3 3 108 108 4.2 0.2 103.8 3 4 32

ФТД.03 Дни навигации 1 3 3 108 108 4.2 103.8 0.2 3 2 34 2 69.8 0.2 з
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Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 3

- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 4

- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 5

- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя

Закреп
ленная

ИКР
Формы
контр.

Пр КСР СР ИКР
Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Лек СР
Формы
контр.

Лек Пр КСР СР ИКР
Формы
контр.

Пр КСР СР ИКР
Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Лек СР
Формы
контр.

Лек Пр КСР СР ИКР
Формы
контр.

Пр КСР СР ИКР
Формы
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з.е.  на
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Лек СР
Формы
контр.

Пр КСР СР ИКР
Формы
контр.

Формы
контр.

Код

4 6 30 8 4 95.8 0.2 зк

4 6 30 8 4 95.8 0.2 зк 74

4 6 30 8 4 95.8 0.2 зк 74

4 8 28 8 4 95.8 0.2 зк

4 8 28 8 4 95.8 0.2 зк 74

4 8 28 8 4 95.8 0.2 зк 74

0.2 287.6 0.4 14 215.8 0.2 287.6 0.4 12 431.8 0.2 6 215.8 0.2

0.2 287.6 0.4 14 215.8 0.2 287.6 0.4 12 431.8 0.2 6 215.8 0.2

74

74

74

0.2 о 74

6 215.8 0.2 о 74

179.8 0.2 о 74

107.8 0.2 о 74

5 179.8 0.2 о 74

3 107.8 0.2 о 74

12 431.8 0.2 74

6 215.8 0.2 о 74

9 315.5 8.5

9 315.5 8.5 э 74

0.2 71.8

76

0.2 71.8 з 74

89
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