
ОГСЭ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

1.1 Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС 3+ по 

специальности (специальностям) СПО 15.02.07 Автоматизация 

технологических процессов и производств (по отраслям). 

 

1.2. Место дисциплины в структуре программ подготовки специалистов 

среднего звена: учебная дисциплина  входит в состав структуры 

профессиональной подготовки цикла ОГСЭ. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

уметь: 

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных 

целей; 

знать: 

- о роли физической культуры в общекультурном, 

- профессиональном и социальном развитии человека; 

- основы здорового образа жизни. 
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