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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; 

1.2 - основа здорового образа жизни; 

1.3 - влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, о профилактике 
профессиональных заболеваний, вредных привычек и увеличении продолжительности жизни; 

1.4 - способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической подготовленности; 

1.5 −условия профессиональной деятельности и зонах риска физического здоровья для специальности; 

1.6 −правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями раз-личной 
направленности; 

1.7 −средства профилактики перенапряжения. 
      

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 

Цикл (раздел) ООП:  

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 ОБЖ 

2.1.2 Физическая культура 

2.1.3 Основы безопасности жизнедеятельности 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 
предшествующее: 

2.2.1 Безопасность жизнедеятельности 
      

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
(МОДУЛЯ) 

ОК 02.: Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач 
профессиональной деятельности. 

Знать: 

Уметь: 

Владеть: 
      

ОК 03.: Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие. 

Знать: 

Уметь: 

Владеть: 
      

ОК 06.: Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе 
традиционных общечеловеческих ценностей, применять стандарты антикоррупционного поведения. 

Знать: 

Уметь: 

Владеть: 
      

ОК 08.: Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе 
профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

Знать: 

Уметь: 

Владеть: 
      

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.2 Уметь: 

3.3 Владеть: 
. 


