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- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Закреп
ленная

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
Экспер
тное

Факт
Часов в

з.е.
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр КСР СР ИКР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр КСР СР ИКР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр КСР СР ИКР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр КСР СР ИКР
Конт
роль

Код

Блок 1.Дисциплины (модули) 75 75 2700 2700 879 1535.4 285.6 24 128 176 9 442.6 1.3 107.1 21 112 160 10 401.4 1.2 71.4 15 72 72 7 316.8 0.8 71.4 15 60 60 9 374.6 0.7 35.7

Обязательная часть 36 36 1296 1296 457.9 731 107.1 24 128 176 9 442.6 1.3 107.1 7 32 64 4 151.6 0.4 5 20 20 3 136.8 0.2

+ Б1.О.01
Профессиональная коммуникация на
иностранном языке

1 4 4 36 144 144 48.2 95.8 4 48 95.8 0.2 163

+ Б1.О.02 Теория и практика спортивной подготовки 1 5 5 36 180 180 66.3 78 35.7 5 32 32 2 78 0.3 35.7 74

+ Б1.О.03
Исторические, социальные аспекты физической
культуры и спорта

1 5 5 36 180 180 66.3 78 35.7 5 32 32 2 78 0.3 35.7 74

+ Б1.О.04
Психолого-педагогическое сопровождение
спортивной подготовки

2 4 4 36 144 144 50.2 93.8 4 16 32 2 93.8 0.2 74

+ Б1.О.05
Актуальные проблемы в системе научных
знаний о спорте

1 5 5 36 180 180 67.2 112.8 5 32 32 3 112.8 0.2 74

+ Б1.О.06
Организация и управление в сфере спорта и
фитнеса

1 5 5 36 180 180 66.3 78 35.7 5 32 32 2 78 0.3 35.7 74

+ Б1.О.07
Информационно-методическая основа
технологий в спортивной практике

2 3 3 36 108 108 50.2 57.8 3 16 32 2 57.8 0.2 74

+ Б1.О.08
Проектная деятельность в сфере спорта и
фитнеса

4 5 5 36 180 180 43.2 136.8 5 20 20 3 136.8 0.2 74

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 39 39 1404 1404 421.1 804.4 178.5 14 80 96 6 249.8 0.8 71.4 15 72 72 7 316.8 0.8 71.4 10 40 40 6 237.8 0.5 35.7

+ Б1.В.01
Возрастные физиологические особенности
подготовки спортсменов высокого класса

2 5 5 36 180 180 66.3 78 35.7 5 32 32 2 78 0.3 35.7 74

+ Б1.В.02
Медико-биологическая характеристика
различных видов спорта

2 5 5 36 180 180 66.3 78 35.7 5 32 32 2 78 0.3 35.7 74

+ Б1.В.03 Паралимпийский спорт 2 4 4 36 144 144 50.2 93.8 4 16 32 2 93.8 0.2 74

+ Б1.В.04
Фитнес-индустрия  и современные фитнес-
технологии

3 5 5 36 180 180 50.3 94 35.7 5 24 24 2 94 0.3 35.7 74

+ Б1.В.05 Основы патологии в спорте 3 5 5 36 180 180 50.3 94 35.7 5 24 24 2 94 0.3 35.7 74

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 3 5 5 180 180 51.2 128.8 5 24 24 3 128.8 0.2

+ Б1.В.ДВ.01.01 Спорт и право 3 5 5 36 180 180 51.2 128.8 5 24 24 3 128.8 0.2 74

- Б1.В.ДВ.01.02 Менеджмент и маркетинг в спорте 3 5 5 36 180 180 51.2 128.8 5 24 24 3 128.8 0.2 74

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 4 5 5 180 180 43.2 136.8 5 20 20 3 136.8 0.2

+ Б1.В.ДВ.02.01
Теория и технологии медико-биологических
измерений в спорте

4 5 5 36 180 180 43.2 136.8 5 20 20 3 136.8 0.2 74

- Б1.В.ДВ.02.02 Комплексная реабилитация в спорте 4 5 5 36 180 180 43.2 136.8 5 20 20 3 136.8 0.2 74

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 4 5 5 180 180 43.3 101 35.7 5 20 20 3 101 0.3 35.7

+ Б1.В.ДВ.03.01
Фармакологическое сопровождение спортивной
деятельности

4 5 5 36 180 180 43.3 101 35.7 5 20 20 3 101 0.3 35.7 74

- Б1.В.ДВ.03.02
Планирование и периодизация подготовки
спортсменов

4 5 5 36 180 180 43.3 101 35.7 5 20 20 3 101 0.3 35.7 74

Блок 2.Практика 36 36 1296 1296 33.2 1262.8 6 8 207.8 0.2 9 8 315.6 0.4 15 16 523.6 0.4 6 215.8 0.2

Обязательная часть 15 15 540 540 16.6 523.4 6 8 207.8 0.2 9 8 315.6 0.4

+ Б2.О.01 Учебная практика 122 15 15 540 540 16.6 523.4 6 8 207.8 0.2 9 8 315.6 0.4

+ Б2.О.01.01(У) Ознакомительная практика 2 6 6 36 216 216 0.2 215.8 6 215.8 0.2 74

+ Б2.О.01.02(Н) Научно-исследовательская работа (часть 1) 12 9 9 36 324 324 16.4 307.6 6 8 207.8 0.2 3 8 99.8 0.2 74

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 21 21 756 756 16.6 739.4 15 16 523.6 0.4 6 215.8 0.2

+ Б2.В.01 Производственная практика 334 21 21 756 756 16.6 739.4 15 16 523.6 0.4 6 215.8 0.2

+ Б2.В.01.01(П) Тренерская практика 3 6 6 36 216 216 0.2 215.8 6 215.8 0.2 74

+ Б2.В.01.02(Н) Научно-исследовательская работа (часть 2) 3 9 9 36 324 324 16.2 307.8 9 16 307.8 0.2 74

+ Б2.В.01.03(Пд) Преддипломная практика 4 6 6 36 216 216 0.2 215.8 6 215.8 0.2 74

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 0.25 323.75 9 323.75 0.25

+ Б3.01
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

4 9 9 36 324 324 0.25 323.75 9 323.75 0.25 74

ФТД.Факультативные дисциплины 11 11 396 396 176.8 219.2 3 16 32 59.8 0.2 5 10 70 99.6 0.4 3 48 59.8 0.2

+ ФТД.01 Иновационная экономика 1 3 3 36 108 108 48.2 59.8 3 16 32 59.8 0.2 37

+ ФТД.02 Основы технологического предпринимательства 2 2 2 36 72 72 32.2 39.8 2 10 22 39.8 0.2 37

+ ФТД.03
Русский язык как иностранный в
профессиональной деятельности

23 6 6 36 216 216 96.4 119.6 3 48 59.8 0.2 3 48 59.8 0.2 39

План Учебный план магистратуры '490403ММПС_74_2-23.plx', код направления 49.04.03, направленность (профиль) : Медико-педагогическое сопровождение спортивного резерва и фитнеса, год начала подготовки 2022


