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Считать в 

плане
Индекс Наименование

Экза 

мен
Зачет

Зачет 

с оц.
КР Др

Экспер 

тное

По 

плану
Ауд. ИП СР ПАтт

Обяз. 

часть

Вар. 

часть
Итого Лек Лаб Пр Урок КРП ИП Конс СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр Урок КРП ИП Конс СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр Урок КРП ИП Конс СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр Урок КРП ИП Конс СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр Урок КРП ИП Конс СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр Урок КРП ИП Конс СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр Урок КРП ИП Конс СР ПАтт Итого Лек Лаб Пр Урок КРП ИП Конс СР ПАтт Код Наименование

1476 1476 1340 38 61 30 60% 40% 612 568 16 18 4 6 864 772 22 27 19 24

1476 1476 1340 38 61 30 886 590 612 568 16 18 4 6 864 772 22 27 19 24

+ ОУП Общие учебные предметы
1222

2

1222

2222

2222

1111

1111

1111

1

1428 1428 1292 38 61 30 886 542 588 544 16 18 4 6 840 748 22 27 19 24

+ ОУП.01 Русский язык 2 1 90 90 78 4 6 60 30 32 32 58 46 2 4 6 152 Авиационно-технологический колледж

+ ОУП.02 Литература 2 1 102 102 101 1 52 50 32 32 70 69 1 152 Авиационно-технологический колледж

+ ОУП.03 Иностранный язык 2 1 78 78 78 50 28 32 32 46 46 152 Авиационно-технологический колледж

+ ОУП.04.01 Алгебра и начала математического анализа 12 142 142 117 9 12 62 80 60 48 2 4 6 82 69 2 5 6 152 Авиационно-технологический колледж

+ ОУП.04.02 Геометрия 2 1 78 78 78 58 20 32 32 46 46 152 Авиационно-технологический колледж

+ ОУП.04.03 Вероятность и статистика 2 1 78 78 78 58 20 32 32 46 46 152 Авиационно-технологический колледж

+ ОУП.05 Информатика 2 1 78 78 78 58 20 32 32 46 46 152 Авиационно-технологический колледж

+ ОУП.06 Физика 2 1 78 78 78 58 20 32 32 46 46 152 Авиационно-технологический колледж

+ ОУП.07 Химия 2 1 78 78 78 58 20 32 32 46 46 152 Авиационно-технологический колледж

+ ОУП.08.У Биология 2 1 118 118 105 5 6 48 70 48 48 70 57 2 5 6 152 Авиационно-технологический колледж

+ ОУП.09 История 2 1 94 94 94 64 30 48 48 46 46 152 Авиационно-технологический колледж

+ ОУП.10.У Обществознание 2 1 190 190 105 38 42 6 96 94 80 48 16 16 110 57 22 21 4 6 152 Авиационно-технологический колледж

+ ОУП.11 География 2 1 78 78 78 58 20 32 32 46 46 152 Авиационно-технологический колледж

+ ОУП.12 Физическая культура 12 78 78 78 58 20 32 32 46 46 152 Авиационно-технологический колледж

+ ОУП.13 Основы безопасности жизнедеятельности 2 1 68 68 68 48 20 32 32 36 36 152 Авиационно-технологический колледж

+ УПВ Учебные предметы по выбору

+ ДУП Дополнительные учебные предметы 12 48 48 48 48 24 24 24 24

+ ДУП.01 Психология 12 48 48 48 48 24 24 24 24 152 Авиационно-технологический колледж

4464 4464 4094 258 84 3168 1296 612 286 258 2 60 6 900 418 394 6 64 18 612 214 326 20 4 36 12 900 292 38 506 4 48 12 612 220 310 20 6 38 18 828 792 6 12 18

508 508 488 20 456 52 160 48 100 12 96 96 52 52 176 64 104 8 24 24

+ ОГСЭ.01 История России 3 96 96 84 12 76 20 96 48 36 12 152 Авиационно-технологический колледж

+ ОГСЭ.02 Иностранный язык в профессиональной 

деятельности
6 345 140 140 140 108 32 32 32 48 48 26 26 34 34 152 Авиационно-технологический колледж

+ ОГСЭ.03 Безопасность жизнедеятельности 6 72 72 68 4 72 72 48 20 4 152 Авиационно-технологический колледж

+ ОГСЭ.04 Физическая культура 7 3456 164 164 164 164 32 32 48 48 26 26 34 34 24 24 152 Авиационно-технологический колледж

+ ОГСЭ.05 Основы  финансовой грамотности 6 36 36 32 4 36 36 16 16 4 152 Авиационно-технологический колледж

1444 1444 1278 110 42 862 582 250 124 90 2 28 6 584 294 230 6 36 18 280 142 112 2 18 6 228 96 38 68 2 18 6 102 48 36 2 10 6

+ ОП.01 Основы педагогики 4 92 92 78 6 6 72 20 92 42 36 2 6 6 152 Авиационно-технологический колледж

+ ОП.02 Основы психологии 3 90 90 78 4 6 72 18 90 40 38 2 4 6 152 Авиационно-технологический колледж

+ ОП.03 Основы обучения лиц с особыми 

образовательными потребностями
5 4 152 152 148 4 36 116 76 38 36 2 76 38 36 2 152 Авиационно-технологический колледж

+ ОП.04 Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога
3 76 76 64 12 36 40 76 38 26 12 152 Авиационно-технологический колледж

+ ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 5 4 136 136 120 8 6 72 64 64 34 26 4 72 34 26 2 4 6 152 Авиационно-технологический колледж

+ ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере
7 102 102 84 10 6 36 66 102 48 36 2 10 6 152 Авиационно-технологический колледж

+ ОП.07
Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности

5 70 70 62 8 70 70 34 28 8 152 Авиационно-технологический колледж

+ ОП.08 Математические методы решения 

профессиональных задач
4 70 70 64 6 36 34 70 38 26 6 152 Авиационно-технологический колледж

+ ОП.09 Анатомия и физиология человека 4 102 102 90 4 6 72 30 102 54 36 2 4 6 152 Авиационно-технологический колледж

+ ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и 

спорта
4 3 172 172 150 22 32 140 84 46 26 12 88 46 32 10 152 Авиационно-технологический колледж

+ ОП.11 Основы биомеханики 5 62 62 58 4 36 26 62 36 22 4 152 Авиационно-технологический колледж

+ ОП.12 Теория и история физической культуры и спорта 4 92 92 80 4 6 72 20 92 42 38 2 4 6 152 Авиационно-технологический колледж

+ ОП.13 Базовые и иные виды физкультурно-спортивной 

деятельности
6 228 228 202 18 6 220 8 228 96 38 68 2 18 6 152 Авиационно-технологический колледж

2296 2296 2112 128 42 1634 662 202 114 68 20 220 124 68 28 280 72 162 20 2 18 6 496 132 334 2 22 6 486 172 250 20 4 28 12 612 576 6 12 18

+  ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы
56 456 5 334 822 822 742 64 12 508 314 202 114 68 20 220 124 68 28 208 32 136 20 2 12 6 192 180 2 4 6 152 Авиационно-технологический колледж

+ МДК.01.01 Организационно-методические основы 

физкультурно-спортивной работы
5 5 34 288 288 248 32 6 174 114 94 48 36 10 94 48 36 10 100 32 28 20 2 12 6 152 Авиационно-технологический колледж

+ МДК.01.02

Организация спортивно-массовых мероприятий по 

выполнению требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне»

4 3 234 234 206 28 46 188 108 66 32 10 126 76 32 18 152 Авиационно-технологический колледж

+ УП.01.01 Учебная практика 5 108 108 108 108 108 108 152 Авиационно-технологический колледж

+ ПП.01.01 Производственная практика 6 180 180 180 180 180 180 152 Авиационно-технологический колледж

+ ПM.01.Э Экзамен по модулю 6 12 12 4 6 12 12 2 4 6 152 Авиационно-технологический колледж

+  ПМ.02 Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности
8 667 5 460 460 426 26 6 376 84 72 40 26 6 232 86 130 16 144 144 12 2 4 6 152 Авиационно-технологический колледж

+ МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы в области физической 

культуры и спорта

6 5 232 232 210 22 160 72 72 40 26 6 160 86 58 16 152 Авиационно-технологический колледж

+ УП.02.01. Учебная практика 6 72 72 72 72 72 72 152 Авиационно-технологический колледж

+ ПП.02.01 Производственная практика 7 144 144 144 144 144 144 152 Авиационно-технологический колледж

+ ПM.02.Э Экзамен по модулю 8 12 12 4 6 12 12 2 4 6 152 Авиационно-технологический колледж

+  ПМн.03
Преподавание по дополнительным 

общеразвивающим программам в области 

физической культуры и спорта

78 88 408 408 374 18 12 376 32 180 96 62 2 14 6 228 216 2 4 6 152 Авиационно-технологический колледж

+ МДКн.03.01
Методика преподавания по дополнительным 

общеразвивающим программам в области 

физической культуры спорта

7 180 180 158 14 6 160 20 180 96 62 2 14 6 152 Авиационно-технологический колледж

+ УП.03.01 Учебная практика 8 72 72 72 72 72 72 152 Авиационно-технологический колледж

+ ПП.03.01 Производственная практика 8 144 144 144 144 144 144 152 Авиационно-технологический колледж

+ ПM.02.Э Экзамен по модулю 8 12 12 4 6 12 12 2 4 6 152 Авиационно-технологический колледж

+ ПМ.04
Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным 

программам (по выбору)

78 688 7 462 462 426 20 12 230 232 72 46 24 2 162 76 44 20 2 14 6 228 216 2 4 6 152 Авиационно-технологический колледж

+ МДК.04.01 Методика обучения предмету «Физическая 

культура»
7 7 162 162 140 14 6 162 162 76 44 20 2 14 6 152 Авиационно-технологический колледж

+ МДК.04.02
Теоретические и методические основы 

организации внеурочной деятельности по 

физической культуре

6 72 72 70 2 50 22 72 46 24 2 152 Авиационно-технологический колледж

+ УП.04.01 Учебная практика 8 72 72 72 36 36 72 72 152 Авиационно-технологический колледж

+ ПП.04.01 Производственная практика 8 144 144 144 144 144 144 152 Авиационно-технологический колледж

+ ПМ.04.01(К) Экзамен по модулю 8 12 12 4 6 12 12 2 4 6 152 Авиационно-технологический колледж

+ ПДП ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
8 144 144 144 144 144 144 152 Авиационно-технологический колледж

216 216 216 216 216 216

+ ГИА.03(Г) Демонстрационный экзамен 72 72 72 72 72 72 152 Авиационно-технологический колледж

+ ГИА.04(Д) Защита дипломной работы 144 144 144 144 144 144 152 Авиационно-технологический колледж

-
Курс 1

- - Формы пром. атт. Итого акад.часов Объём ОП
Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4

Закрепленная кафедра
Курс 4

Семестр 7 Семестр 8Семестр 6

Курс 3

Семестр 5

Курс 2

ГИА.Государственная итоговая аттестация 

ОПЦ.Общепрофессиональный цикл 

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

СГЦ.Социально-гуманитарный цикл 

ПМ.Профессиональные модули 

ОП.ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

СОО.Среднее общее образование 



Наименование Формируемые компетенции

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА

Начальное общее образование

Основное общее образование

Среднее общее образование

Общие учебные предметы

ОУП.01 Русский язык

ОУП.02 Литература

ОУП.03 Иностранный язык

ОУП.04.01 Алгебра и начала математического анализа

ОУП.04.02 Геометрия

ОУП.04.03 Вероятность и статистика

ОУП.05 Информатика

ОУП.06 Физика

ОУП.07 Химия

ОУП.08.У Биология

ОУП.09 История

ОУП.10.У Обществознание

ОУП.11 География

ОУП.12 Физическая культура

ОУП.13 Основы безопасности жизнедеятельности

Учебные предметы по выбору

Дополнительные учебные предметы

ДУП.01 Психология

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА

Социально-гуманитарный цикл

История России

Иностранный язык в профессиональной деятельности

Безопасность жизнедеятельности

Физическая культура

Основы  финансовой грамотности

Общепрофессиональный цикл

Основы педагогики

Основы психологии

Основы обучения лиц с особыми образовательными 

потребностями
Русский язык и культура профессиональной коммуникации 

педагога

Возрастная анатомия, физиология и гигиена

Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере
Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности

Математические методы решения профессиональных задач

Анатомия и физиология человека

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Основы биомеханики

Теория и история физической культуры и спорта

Базовые и иные виды физкультурно-спортивной 

деятельности

Профессиональные модули

Организация и проведение физкультурно-спортивной 

работы

МДК.01.01
Организационно-методические основы физкультурно-

спортивной работы

МДК.01.02

Организация спортивно-массовых мероприятий по 

выполнению требований Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»

УП.01.01 Учебная практика

ПП.01.01 Производственная практика

ПM.01.Э Экзамен по модулю

Методическое обеспечение организации физкультурной и 

спортивной деятельности

МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы в области физической культуры и спорта

УП.02.01. Учебная практика

ПП.02.01 Производственная практика

ПM.02.Э Экзамен по модулю

Преподавание по дополнительным общеразвивающим 

программам в области физической культуры и спорта

МДКн.03.01

Методика преподавания по дополнительным 

общеразвивающим программам в области физической 

культуры спорта

УП.03.01 Учебная практика

ПП.03.01 Производственная практика

ПM.02.Э Экзамен по модулю

Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам (по выбору)

МДК.04.01 Методика обучения предмету «Физическая культура»

МДК.04.02
Теоретические и методические основы организации 

внеурочной деятельности по физической культуре

УП.04.01 Учебная практика

ПП.04.01 Производственная практика

ПМ.04.01(К) Экзамен по модулю

ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ)

Государственная итоговая аттестация

Демонстрационный экзамен

Защита дипломной работы

ПМ.01

ПМ.04

ОП.10

ОП.11

ОП.12

ОП.13

ПМ

ОП.06

ОП.05

ОП.07

ОП.08

ОП.09

ОПЦ

ОП.01

ОП.02

ОП.03

ОП.04

ОГСЭ.03

ОГСЭ.04

ОГСЭ.05

ПП

СГЦ

ОГСЭ.01

ОГСЭ.02

УПВ

ДУП

ОУП

Индекс

ОП

НОО

ООО

СОО

ГИА.03(Г)

ГИА.04(Д)

ПМн.03

ПДП

ГИА

ПМ.02



- - - -

Считать в 

плане
Индекс Наименование Семестр/ Курс з.е. Часов

+ УП.01.01 Учебная практика 5 108

+  ПП.01.01 Производственная практика 6 180

+ УП.02.01. Учебная практика 6 72

+  ПП.02.01 Производственная практика 7 144

+   УП.03.01 Учебная практика 8 72

+  ПП.03.01 Производственная практика 8 144

+ УП.04.01 Учебная практика 8 72

+ ПП.04.01 Производственная практика 8 144

+ ПДП ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ) 8 144

ПМ.Профессиональные модули 

Общий объем в 

семестре



8. Пояснения к учебному плану

Настоящий учебный план профессиональной образовательной программы среднего профессионального образования федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

профессионального образования "Донской государственный технический университет" разработан на основании ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации № 976 от 11 августа 2014 г., зарегистрирован в Минюсте РФ 25 августа 2014 г. № 33826 в соответствии с Федеральным законом РФ "Об образовании в Российской 

Федерации" от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ.

Организация учебного процесса и режим занятий: - продолжительность учебной недели - шестидневная; - учебные занятия по 45 мин. группируются парами; - текущий контроль: контрольные работы по 

дисциплинам, машинное тестирование с использованием оценочных средств разработанных преподавателями; - учебная практика 4 недели в 4 семестре, производственная практика 6 недель в 4 семестре, 4 недели 

в 5 семестре, преддипломная практика 4 недели в 6 семестре; - формы промежуточной аттестации: "зачет", "дифференцированный зачет", экзамен, экзамен квалификационный; - система оценок: "зачтено", 

"удовлетворительно" - 3, "хорошо" - 4, "отлично" - 5, "неудовлетворительно" - 2, по профессиональному модулю - освоен (не освоен) вид профессиональной деятельности; - объем времени, отведенный на 

промежуточную аттестацию по 1 недели в 1 и 2 семестре, 0,5 недели в 3 семестре, 0,5 недели в 4 семестре, 1 неделя в 6 семестре; -фонды оценочных средств для промежуточной аттестации разрабатываются 

преподавателями, рассматриваются на ЦМК и утверждаются заместителем директора по УМР (для профессиональных модулей и государственной итоговой аттестации после предварительного положительного 

заключения работодателей); - итоговая аттестация проводиться в форме защиты выпускной квалификационной работы.

Вариативная часть распределена следующим образом: на увеличение объема времени, отведенного на изучение учебных дисциплин и профессиональных модулей инвариантной (обязательной) части ППССЗ (на ОП: 

ОП.01.-100, ОП.02.-120, ОП.03.-36, ОП.04.-32, ОП.05.-128, ОП.06.-116, ОП.07.-178, ОП.08.-20, ОП.09.-28; 503 часа-на ПМ: ПМ.01-МДК.01.01.-86 час., ПМ.02-МДК.02.01.-215 час., МДК.02.02.-48 час., МДК.02.03.-98 

час., ПМ.03-МДК.03.01.-56 час.), а также на введение дополнительных учебных дисциплин в пределах объема времени вариативной части учебных циклов ППССЗ общепрофессиональные дисциплины добавлено-156 

часов в том числе: введена дополнительная дисциплина: ОП.11.Экономика образовательного учреждения-78 часов, ОП.12. Менеджмент физической культуры и спорта-78 часов. Всего распределено - 1512 часов 

вариативной части учебных циклов ППССЗ.

При реализации основной профессиональной образовательной программы подготовки специалистов среднего звена по специальности предусмотрено выполнение курсовой работы в учебной дисциплине 

"Педагогика" в 4 семестре и ПМ.03 МДК.03.01. "Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту" в 5 семестре.

Объем аудиторной учебной нагрузки не превышает 36 академических часов в неделю. Максимальный объем учебной нагрузки обучающегося не превышает 54 академических часа в неделю, включая все виды 

аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы по освоению основной профессиональной образовательной программы подготовки специалистов среднего звена.

Государственная итоговая аттестация проводится в форме защиты выпускной квалификационной работы в виде дипломной работы. На подготовку и защиту выпускной квалификационной работы отводится 6 недель, 

из них: на подготовку ВКР – 4 недели и на защиту – 2 недели. Тематика ВКР соответствует содержанию одного или нескольких профессиональных модулей, входящих в образовательную программу подготовки 

специалистов среднего звена. Примерная тематика: методы и формы организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий; морфофункциональные и индивидуально-психологические особенности 

занимающихся спортом;анализ программы спортивной подготовки в избранном виде спорта и т.д.


