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1. ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

1.1 Учебная дисциплина «Основы врачебного контроля» обеспечивает 

1.2 формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по 

1.3 специальности 49.02.01 Физическая культура. 

     

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: ОП.07. 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Естествознание 

2.1.2 Иностранный язык 

2.1.3 История 

2.1.4 Литература 

2.1.5 Математика 

2.1.6 Обществознание 

2.1.7 Основы безопасности жизнедеятельности 

2.1.8 Физическая культура 

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Гигиенические основы физической культуры и спорта 

2.2.2 Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью 

спортсменов в избранном виде спорта 

2.2.3 Основы биохимии 

2.2.4 Менеджмент физической культуры и спорта 

2.2.5 Производственная практика (по профилю специальности) 

2.2.6 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ) 

2.2.7 Защита выпускной квалификационной работы 

     

3. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) - ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТУ ОСВОЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОК 1: Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2: Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать 

их эффективность и качество. 

ОК 3: Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4: Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных 

задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5: Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной 

деятельности. 

ОК 6: Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами. 

ОК 7: Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать 

и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и 

организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ОК 8: Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9: Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены 

технологий. 

ОК 10: Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся. 

ПК 1.1.: Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.2.: Проводить учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.3.: Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 

ПК 1.4.: Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности спортсменов на 

учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях. 

ПК 1.5.: Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства соревновательной 

деятельностью. 

ПК 1.6.: Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 

ПК 1.7.: Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь.  



ПК 1.8.: Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный процесс и соревновательную 

деятельность спортсменов. 

ПК 2.1.: Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и занятия с различными 

возрастными группами населения. 

ПК 2.2.: Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 2.3.: Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия. 

ПК 2.4.: Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-спортивных мероприятий и 

занятий. 

ПК 2.5.: Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест занятий физической 

культурой и спортом. 

ПК 2.6.: Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), обеспечивающую 

организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и функционирование спортивных 

сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 

ПК 3.1.: Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-тренировочного процесса и руководства 

соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта. 

ПК 3.2.: Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения физкультурно-спортивных занятий с 

различными возрастными группами населения. 

ПК 3.3.: Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе изучения 

профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 

ПК 3.4.: Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 

ПК 3.5.: Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, физической культуры и 

спорта. 

ЛР 3: Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-нравственным ценностям, культуре народов 

России, принципам честности, порядочности, открытости. Действующий и оценивающий свое поведение и поступки, 

поведение и поступки других людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных, социокультурных 

ценностей и норм с учетом осознания последствий поступков. Готовый к деловому взаимодействию и неформальному 

общению с представителями разных народов, национальностей, вероисповеданий, отличающий их от участников 

групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие социально опасного поведения 

окружающих и предупреждающий его. Проявляющий уважение к людям старшего поколения, готовность к участию 

в социальной поддержке нуждающихся в ней 

ЛР 5: Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, 

народу, малой родине, знания его истории и культуры, принятие традиционных ценностей многонационального 

народа России. Выражающий свою этнокультурную идентичность, сознающий себя патриотом народа России, 

деятельно выражающий чувство причастности к многонациональному народу России, к Российскому Отечеству. 

Проявляющий ценностное отношение к историческому и культурному наследию народов России, к национальным 

символам, праздникам, памятникам, традициям народов, проживающих в России, к соотечественникам за рубежом, 

поддерживающий их заинтересованность в сохранении общероссийской культурной идентичности, уважающий их 

права 

ЛР 6: Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно выражающий познавательные интересы с 

учетом своих способностей, образовательного и профессионального маршрута, выбранной квалификации 

ЛР 7: Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой человеческой жизни, уважающий 

достоинство личности каждого человека, собственную и чужую уникальность, свободу мировоззренческого выбора, 

самоопределения. Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной принадлежности каждого человека, 

предупредительный в отношении выражения прав и законных интересов других людей 

ЛР 8: Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов и прав представителей различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных групп в российском обществе; национального достоинства, 

религиозных убеждений с учетом соблюдения необходимости обеспечения конституционных прав и свобод граждан. 

Понимающий и деятельно выражающий ценность межрелигиозного и межнационального согласия людей, граждан, 

народов в России. Выражающий сопричастность к преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 

многонационального российского государства, включенный в общественные инициативы, направленные на их 

сохранение 

ЛР 13: Осознающий социальную роль физической культуры и спорта в развитии личности и подготовке ее к 

профессиональной деятельности, применяющий опыт физкультурно-спортивной деятельности при решении задач 

профессиональной деятельности. 

ЛР 15: Проявляющий активную позицию в развитии физической культуры и спорта, участвующий в деятельности 

Студенческого спортивного клуба, волонтерском движении в области физической культуры и спорта и других 

объединениях, а также мероприятиях, деятельность которых ориентирована на развитие и популяризацию 

физической культуры и спорта. 
  

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 - понятийный аппарат теории физической культуры и спорта и взаимосвязь основных понятий; 



3.1.2 - историю становления и развития отечественных и зарубежных систем физического воспитания и 

международного олимпийского движения; 

3.1.3 - современные концепции физического воспитания, спортивной и оздоровительной тренировки; 

3.1.4 - задачи и принципы физического воспитания, спортивной и оздоровительной тренировки; 

3.1.5 - средства, методы и формы физического воспитания, спортивной и оздоровительной тренировки, их 

дидактические и воспитательные возможности; 

3.1.6 - основы теории обучения двигательным действиям; 

3.1.7 - теоретические основы развития физических качеств; 

3.1.8 - основы формирования технико-тактического мастерства занимающихся физической культурой и спортом; 

3.1.9 - механизмы и средства развития личности в процессе физического воспитания и занятий спортом; 

3.1.10 - мотивы занятий физической культурой и спортом, условия и способы их формирования и развития; 

3.1.11 - понятие «здоровый образ жизни» и основы его формирования средствами физической культуры; 

3.1.12 - особенности физического воспитания обучающихся с ослабленным здоровьем, двигательно одаренных детей, 

детей с особыми образовательными потребностями, девиантным поведением; 

3.1.13 - структуру и основы построения процесса спортивной подготовки; 

3.1.14 - основы теории соревновательной деятельности; 

3.1.15 - основы спортивной ориентации и спортивного отбора. 

3.2 Уметь: 

3.2.1 - ориентироваться в истории и тенденциях развития физической культуры и спорта; 

3.2.2 - использовать знания истории физической культуры и спорта в профессиональной деятельности, в том числе при 

решении задач нравственного и патриотического воспитания детей, подростков и молодежи, для организации 

физкультурно-спортивной деятельности, анализа учебно-тренировочного и соревновательного процесса, 

повышения интереса к физической культуре и спорту; 

3.2.3 - правильно использовать терминологию в области физической культуры; 

3.2.4 - оценивать постановку цели и задач, определять педагогические возможности и эффективность применения 

различных методов, приемов, методик, форм физического воспитания и спортивной и оздоровительной 

тренировки; 

3.2.5 - находить и анализировать информацию по теории и истории физической культуры, необходимую для решения 

профессиональных проблем, профессионального самообразования и саморазвития 

4 . ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Код 

занятия 

Наименование разделов и тем /вид 

занятия/ 

Семестр / 

Курс 

Часов Компетен- 

ции 

Литерату 

ра 

Актив и 

Инте 

ракт. 

Примечание 

 Раздел 1. История физической 

культуры. 
      

1.1 Место дисциплины в структуре ООП 

ПССЗ 49.02.01 Физическая культура. 

Цели, задачи дисциплины. 

Теория физической культуры как 

научная и учебная дисциплина. 

Библиотечно-информационная 

компетентность. 

/Лек/ 

3 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. 

ЛР 3; ЛР 5; ЛР 

6; ЛР 7 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Э.1 
  



1.2 Тема 1.1 

Физическая культура в первобытном 

и рабовладельческом обществе. 

Физическая культура в Древней 

Греции. 

Физическая культура в Древнем 

Риме. 

Физическая культура в средние века. 

Физическая культура в эпоху 

возрождения. 

/Лек/ 

3 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
  

1.3 Индивидуальная и групповая работа. 

Участие в устном опросе 

(индивидуальном, фронтальном, 

комбинированном). 

/Пр/ 

3 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.2 Л2.1  

Э.1 
 Защита 

сообщений, 

докладов, 

рефератов, 

презентаций. 

 

1.4 Тема 1.2 История физической 

культуры и спорта в России.                      

Народные формы физического 

воспитания в дореволюционной 

России. 

Развитие государственных форм 

физического воспитания в XVII-XIX 

вв. 

/Лек/ 

3 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Э.1 
  



1.5 Индивидуальная и групповая работа. 

Участие в устном опросе 

(индивидуальном, фронтальном, 

комбинированном). 

/Пр/ 

3 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5 ЛР 3; 

ЛР 5 ЛР 6 ЛР 

7 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
 Защита 

сообщений, 

докладов, 

рефератов, 

презентаций. 

 

1.6 Тема 1.3 

Создание в России системы 

физического воспитания. 

Создание системы физического 

образования. 

Основоположник научной системы 

физвоспитания П.Ф. Лесгафт. 

/Лек/ 

3 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Э.1 
 Тест 

1.7 Тема 1.4 Становление и развитие 

физической культуры как учебного 

предмета в общеобразовательной 

школе.    /Лек/ 

3 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Э.1 
  



1.8 Участие в устном опросе 

(индивидуальном, фронтальном, 

комбинированном). 

Тестирование по темам раздела. 

/Пр/ 

3 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
 Опрос 

1.9 Углубленное изучение темы по 

дополнительным библиотечным и 

электронным источникам. 

Подготовка сообщений, докладов, 

рефератов, презентаций. 

консультации 

/Ср/ 

3 6 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
 Доклад 

 Раздел 2. Физическая культура и 

здоровье 
      

2.1 Тема 2.1 Здоровый образ жизни. 1.   

Характеристика здорового образа 

жизни. 

2.   Здоровье человека. 

3.   Факторы риска и способы 

сохранения здоровья. 

/Лек/ 

3 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Э.1 
  



2.2 Защита сообщений, докладов, 

рефератов, презентаций. 

Индивидуальная и групповая работа. 

Участие в устном опросе 

(индивидуальном, фронтальном, 

комбинированном). 

/Пр/ 

3 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
  

2.3 Тема 2.2 Двигательная активность. 

Роль двигательной активности в 

формировании здорового образа 

жизни. 

Адекватная физическая нагрузка. 

/Лек/ 

3 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.1 Л1.2  

Л2.1 Э.1 
  

2.4 Индивидуальная и групповая работа. 

Участие в устном опросе 

(индивидуальном, фронтальном, 

комбинированном). 

/Пр/ 

3 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
 Опрос 



2.5 Тема 2.3 

Личная гигиена. 

Личная гигиена как фактор здоровья. 

Гигиенические требования к 

спортивной одежде. 

/Лек/ 

3 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Э.1 
  

2.6 Тема 2.4 Естественные факторы 

природы как оздоровительные 

средства физического воспитания. 

Закаливание организма. 

Оздоровительная эффективность 

утренней гимнастики, прогулок на 

свежем воздухе. Дыхание при 

выполнении физических упражнений. 

/Лек/ 

3 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Э.1 
  

2.7 Тема 2.5 

Профилактика заболеваний. 

Профилактика заболеваний 

средствами физической культуры 

/Лек/ 

3 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Э.1 
  



2.8 Влияние физических упражнений на 

осанку. 

Основы регулирования массы тела. 

/Лек/ 

3 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
    Тест 

2.9 Углубленное изучение темы по 

дополнительным библиотечным и 

электронным источникам. 

Подготовка сообщений, докладов, 

рефератов, презентаций. 

/Ср/ 

3 6 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
   Доклад 

2.10 Консультации /Конс/ 3 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.2 Л2.1 

Л 3.1 
  



2.11 Другая форма контроля 

(Тестирование) 

3 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.2 Л2.1 

Л 3.1 
   Тест 

 Раздел 3. Основы теории и 

методики физической 
      

3.1 Исходные категории ТиМФК. 

Физическая культура как 

общественное явление. /Лек/ 

4 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Э.1 
  

3.2 Физическое воспитание. 

Физическое образование. 

Физическая подготовка.  /Лек/ 

4 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Э.1 
  



3.3 Физическая подготовка. 

Физическое развитие. 

Физическое совершенство. 

Спорт. /Лек/ 

4 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
  

3.4 Средства физического воспитания. 

Средства физического воспитания 

Физическое упражнение как основное 

специфическое средство физического 

воспитания. 

/Лек/ 

4 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Э.1 
  

3.5 Защита сообщений, докладов, 

рефератов, презентаций. 

Индивидуальная и групповая работа. 

Участие в устном опросе 

(индивидуальном, фронтальном, 

комбинированном). 

/Ср/ 

4 7 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
 доклад 



3.6 Классификация, форма и содержание 

физических упражнений. /Лек/ 

4 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

   

3.7 Индивидуальная и групповая работа. 

Участие в устном опросе 

(индивидуальном, фронтальном, 

комбинированном) 

/Пр/ 

4 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
 Защита 

сообщений, 

докладов, 

рефератов, 

презентаций. 

 

3.8 Индивидуальная и групповая работа. 

Участие в устном опросе 

(индивидуальном, фронтальном, 

комбинированном) /Пр/ 

4 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
 Защита 

сообщений, 

докладов, 

рефератов, 

презентаций. 

 



3.9 Средства физического воспитания 

/Лек/ 

4 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Э.1 
  

3.10 Нагрузка и отдых в процессе 

физического воспитания. 

/Лек/ 

4 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
  

3.11 Метод строго регламентированного 

упражнения, игровой и 

соревновательный методы, 

общепедагогические методы 

физического воспитания. /Лек/ 

4 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
  



3.12 Индивидуальная и групповая работа. 

Участие в устном опросе 

(индивидуальном, фронтальном, 

комбинированном). 

/Пр/ 

4 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
 Защита 

сообщений, 

докладов, 

рефератов, 

презентаций. 

 

3.13 Индивидуальная и групповая работа. 

Участие в устном опросе 

(индивидуальном, фронтальном, 

комбинированном). 

/Пр/ 

4 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
 Защита 

сообщений, 

докладов, 

рефератов, 

презентаций. 

 

3.14 Тема 3.4 Методические принципы 

физического воспитания. Принцип 

сознательности и активности.  

/Лек/ 

4 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Э.1 
  



3.15 Принцип наглядности. 

Принцип систематичности. 

/Лек/ 

4 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
  

3.16 Принцип доступности. 

Принцип прогрессирования. /Лек/ 

4 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
  

3.17 Обучение двигательным действиям.  

/Лек/ 

4 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Э.1 
  



3.18 Индивидуальная и групповая работа. 

Участие в устном опросе 

(индивидуальном, фронтальном, 

комбинированном). 

/Пр/ 

4 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
 Защита 

сообщений, 

докладов, 

рефератов, 

презентаций. 

 

3.19 Углубленное изучение темы по 

дополнительным библиотечным и 

электронным источникам. 

Подготовка сообщений, докладов, 

рефератов, презентаций 

/Ср/ 

4 4 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
 Доклад 

3.20 Физические качества. 

/Лек/ 

4 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Э.1 
  



3.21 Характеристика физических качеств 

человека: сила, ловкость, гибкость, 

выносливость, быстрота. 

Теоретические основы развития 

физических качеств. 

/Лек/ 

4 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
  

3.22 Индивидуальная и групповая работа. 

Участие в устном опросе 

(индивидуальном, фронтальном, 

комбинированном). 

/Пр/ 

4 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.2 Л2.1 

Л 3.1 
 Защита 

сообщений, 

докладов, 

рефератов, 

презентаций. 

 

3.23 Контроль в процессе занятий 

физическими упражнениями. 

/Лек/ 

4 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Э.1 
  



3.24 Виды контроля. Врачебный контроль.  

/Лек/ 

4 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
  

3.25 Педагогический контроль. 

Самоконтроль. 

/Лек/ 

4 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
  

3.26 Индивидуальная и групповая работа. 

Участие в устном опросе 

(индивидуальном, фронтальном, 

комбинированном). 

/Пр/ 

4 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
 Защита 

сообщений, 

докладов, 

рефератов, 

презентаций. 

 



3.27 Углубленное изучение темы по 

дополнительным библиотечным и 

электронным источникам. 

Подготовка сообщений, докладов, 

рефератов, презентаций 

/Ср/ 

4 8 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
 доклад 

3.28 Направления физической культуры. 

Тренировочный процесс. 

/Лек/ 

4 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Э.1 
  

3.29 Характеристика основных 

направлений физической культуры. 

Понятие о тренировочном процессе. 

Его содержание, структура. 

/Лек/ 

4 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
  



3.30 Индивидуальная и групповая работа. 

Участие в устном опросе 

(индивидуальном, фронтальном, 

комбинированном). 

/Пр/ 

4 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
 Защита 

сообщений, 

докладов, 

рефератов, 

презентаций 

3.31 Формы организации физической 

культуры в школе 

Урок как основная форма 

организации физической культуры в 

школе. Структура урока. 

Вводная гимнастика. 

/Лек/ 

4 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Э.1 
  

3.32 Индивидуальная и групповая работа. 

Участие в устном опросе 

(индивидуальном, фронтальном, 

комбинированном). 

/Пр/ 

4 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
 Защита 

сообщений, 

докладов, 

рефератов, 

презентаций. 

 



3.33 Физкультминутки. 

Динамическая пауза. 

Спортчас./Лек/ 

4 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Э.1 
  

3.34 Участие в устном опросе 

(индивидуальном, фронтальном, 

комбинированном). 

Тестирование по темам раздела. 

/Пр/ 

4 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
 Опрос 

3.35 Углубленное изучение темы по 

дополнительным библиотечным и 

электронным источникам. 

Подготовка сообщений, докладов, 

рефератов, презентаций. 

/Ср/ 

4 8 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
  

 Раздел 4. Международное 

Олимпийское движение 
      



4.1 Тема 4.1 

История Олимпийского движения. 

Первые Олимпийские игры в Древней 

Греции. 

/Лек/ 

4 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Э.1 
  

4.2 Индивидуальная и групповая работа. 

Участие в устном опросе 

(индивидуальном, фронтальном, 

комбинированном). 

/Пр/ 

4 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
 Защита 

сообщений, 

докладов, 

рефератов, 

презентаций. 

 

4.3 Олимпийские игры от зарождения до 

упадка.   

/Лек/ 

4 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
  



4.4 Индивидуальная и групповая работа. 

Участие в устном опросе 

(индивидуальном, фронтальном, 

комбинированном). 

/Пр/ 

4 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
 Защита 

сообщений, 

докладов, 

рефератов, 

презентаций. 

 

4.5 Возрождение Олимпийской идеи. 

Пьер де Кубертен – инициатор 

возрождения Олимпийских игр 

современности. 

/Лек/ 

4 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Э.1 
  

4.6 Первые игры современности.   

/Лек/ 

4 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
  



4.7 Индивидуальная и групповая работа. 

Участие в устном опросе 

(индивидуальном, фронтальном, 

комбинированном). 

/Пр/ 

4 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
 Защита 

сообщений, 

докладов, 

рефератов, 

презентаций. 

 

4.8 Углубленное изучение темы по 

дополнительным библиотечным и 

электронным источникам. 

Подготовка сообщений, докладов, 

рефератов, презентаций 

/Ср/ 

4 6 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
 Доклад 

4.9 Олимпийские игры в нашей стране. 

/Лек/ 

4 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Э.1 
  



4.10 Участие советских спортсменов в 

Олимпийских играх. 

/Лек/ 

4 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
  

4.11 XXII Летние Олимпийские игры в 

Москве 1980 г. 

/Лек/ 

4 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
  

4.12 XXII Зимние Олимпийские игры в 

Сочи 2014 г.  /Лек/ 

4 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
  



4.13 Индивидуальная и групповая работа. 

Участие в устном опросе 

(индивидуальном, фронтальном, 

комбинированном). 

/Пр/ 

4 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
 Защита 

сообщений, 

докладов, 

рефератов, 

презентаций. 

 

4.14 Современные 

Олимпийские игры. 

/Лек/ 

4 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Э.1 
  

4.15 Олимпийская Хартия – свод законов 

и правил проведения Олимпийских 

игр. 

Международный Олимпийский 

комитет. 

/Лек/ 

4 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
  



4.16 Символика 

Олимпийских игр. 

/Лек/ 

4 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Э.1 
  

4.17 Виды спорта в олимпийских играх  

/Лек/ 

4 1 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
  

4.18 Индивидуальная и групповая работа. 

Участие в устном опросе 

(индивидуальном, фронтальном, 

комбинированном). 

/Пр/ 

4 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Э.1 
 Защита 

сообщений, 

докладов, 

рефератов, 

презентаций. 

 



4.19 /Ср/ Олимпийские игры 4 8 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Э.1 
  

4.20 Консультации /Конс/ 4 6 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
  

4.21 Тестирование 4 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 3; 

ЛР 5; ЛР 6; ЛР 

7 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
  

 Раздел 5. Технология разработки 

документов планирования по 

физическому воспитанию 

      



5.1 Технология разработки документов 

планирования по физическому 

воспитанию 

/Лек/ 

5 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 8; 

ЛР 13; ЛР 15 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Э.1 
  

5.2 Урок – практическое занятие. 

Дозирование нагрузок на уроке. /Пр/ 

5 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 8; 

ЛР 13; ЛР 15 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
  

5.3 Урок – практическое занятие. 

Дозирование нагрузок на уроке. /Пр/ 

5 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 8; 

ЛР 13; ЛР 15 

Л1.2 Л2.1 

Л 3.1 
  



5.4 Технология разработки документов 

планирования по физическому 

воспитанию. /Пр/ 

5 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 8; 

ЛР 13; ЛР 15 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
  

5.5 Технология разработки документов 

планирования по физическому 

воспитанию. /Пр/ 

5 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 8; 

ЛР 13; ЛР 15 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
 Опрос 

5.6 Особенности физического развития и 

физической подготовленности лиц 

молодого и зрелого возраста. /Ср/ 

5 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 8; 

ЛР 13; ЛР 15 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
  



5.7 Общий план работы /Лек/ 5 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 8; 

ЛР 13; ЛР 15 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
  

5.8 Общий план работы по физическому 

воспитанию. Годовой план - график 

учебного процесса по физическому 

воспитанию. /Лек/ 

5 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 8; 

ЛР 13; ЛР 15 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
  

5.9 Разработка общего плана по 

физическому воспитанию /Пр/ 

5 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 8; 

ЛР 13; ЛР 15 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
  



5.10 Разработка общего плана по 

физическому воспитанию /Пр/ 

5 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 8; 

ЛР 13; ЛР 15 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
  

5.11 Годовой план-график учебного 

процесса по физическому 

воспитанию /Пр/ 

5 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 8; 

ЛР 13; ЛР 15 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
  

5.12 Годовой план-график учебного 

процесса по физическому 

воспитанию /Ср/ 

5 6 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 8; 

ЛР 13; ЛР 15 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Э.1 
  



5.13 План-конспект урока. Поурочный 

рабочий (тематический) план на 

четверть. /Лек/ 

5 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 8; 

ЛР 13; ЛР 15 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Э.1 
  

5.14 Разработка плана-конспекта урока 

/Пр/ 

5 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 8; 

ЛР 13; ЛР 15 

Л1.2 Л2.1 

Л 3.1 
  

5.15 Поурочный рабочий (тематический) 

план на четверть /Пр/ 

5 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 8; 

ЛР 13; ЛР 15 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
  



5.16 Физическое воспитание учащихся 

колледжей профессионального 

образования и средних специальных 

учебных заведений. /Пр/ 

5 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 8; 

ЛР 13; ЛР 15 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
  

5.17 Физическое воспитание учащихся 

колледжей профессионального 

образования и средних специальных 

учебных заведений. /Пр/ 

5 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 8; 

ЛР 13; ЛР 15 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
  

5.18 Физическое воспитание в основной 

период трудовой деятельности /Пр/ 

5 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 8; 

ЛР 13; ЛР 15 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
  



5.19 Физическое воспитание в основной 

период трудовой деятельности. /Пр/ 

5 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 8; 

ЛР 13; ЛР 15 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
  

5.20 Физическое воспитание в основной 

период трудовой деятельности /Ср/ 

5 6 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 8; 

ЛР 13; ЛР 15 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
  

5.21 Физическое воспитание студенческой 

молодежи. /Лек/ 

5 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 8; 

ЛР 13; ЛР 15 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Э.1 
  



5.22 Особенности физического развития 

/Лек/ 

5 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 8; 

ЛР 13; ЛР 15 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Э.1 
  

5.23 Социальное значение и задачи 

физического воспитания взрослого 

населения, занятого трудовой 

деятельностью. Особенности 

физического развития и физической 

подготовленности лиц молодого и 

зрелого возраста 

/Пр/ 

5 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 8; 

ЛР 13; ЛР 15 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
  

5.24 Физическая культура в режиме 

трудового дня. /Лек/ 

5 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 8; 

ЛР 13; ЛР 15 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Э.1 
  



5.25 Физическая культура в быту 

трудящихся. Физическая культура в 

режиме трудового дня. /Пр/ 

5 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 8; 

ЛР 13; ЛР 15 

Л1.2   

Л2.1 Э.1 
  

5.26 Особенности физического развития и 

физической подготовленности лиц 

молодого и зрелого возраста. /Ср/ 

5 4 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 8; 

ЛР 13; ЛР 15 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
 Доклад 

5.27 Физическое воспитание в пожилом и 

старшем возрасте /Лек/ 

5 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 8; 

ЛР 13; ЛР 15 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Э.1 
  



5.28 Содержание и организационно -

методические основы занятий 

физическими упражнениями /Лек/ 

5 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 8; 

ЛР 13; ЛР 15 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Э.1 
  

5.29 Профессионально-прикладная 

физическая подготовка /Лек/ 

5 1 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 8; 

ЛР 13; ЛР 15 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Л 3.1 
  

5.30 Построение и основы методики 

ППФП /Лек/ 

5 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 8; 

ЛР 13; ЛР 15 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Э.1 
  



5.31 Физическое воспитание в пожилом и 

старшем возрасте /Ср/ 

5 6 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 8; 

ЛР 13; ЛР 15 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
  

5.32 Зачетное занятие /ЗачётСОц/ 5 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 8; 

ЛР 13; ЛР 15 

Л1.2 Л2.1 

Л 3.1 
 Вопросы к 

зачету 

5.33 Теория и методика спорта. /Лек/ 6 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 8; 

ЛР 13; ЛР 15 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Л 3.1 
  



5.34 Прикладная физическая подготовка 

/Пр/ 

6 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 8; 

ЛР 13; ЛР 15 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
  

5.35 Прикладная физическая подготовка 

/Пр/ 

6 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 8; 

ЛР 13; ЛР 15 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
  

5.36 Тема 5.11 Спортивные достижения и 

тенденции из развития. /Лек/ 

6 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 8; 

ЛР 13; ЛР 15 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Э.1 
  



5.37 Физическое воспитание в основной 

период трудовой деятельности /Ср/ 

6 6 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 8; 

ЛР 13; ЛР 15 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Э.1 
 Доклад 

5.38 Комплексный контроль и учет в 

подготовке спортсмена /Пр/ 

6 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 8; 

ЛР 13; ЛР 15 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
  

5.39 Основы спортивной тренировки /Лек/ 6 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 8; 

ЛР 13; ЛР 15 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Э.1 
  



5.40 Особенности физического развития и 

физической подготовленности лиц 

молодого и зрелого возраста. /Ср/ 

6 4 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 8; 

ЛР 13; ЛР 15 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
 Доклад 

5.41 Общие положения технологии 

планирования в спорте /Пр/ 

6 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 8; 

ЛР 13; ЛР 15 

Л1.2Л2.1Л 

3.1 
  

5.42 Спортивная подготовка как 

многолетний процесс и ее структура. 

/Лек/ 

6 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 8; 

ЛР 13; ЛР 15 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Э.1 
  



5.43 Технология планирования в спорте.   

/Лек/ 

6 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 8; 

ЛР 13; ЛР 15 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Э.1 
  

5.44 Спортивный отбор. Спортивная 

ориентация. /Пр/ 

6 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 8; 

ЛР 13; ЛР 15 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
 Опрос 

5.45 Общие положения технологии 

планирования в спорте. Комплексный 

контроль и учет в подготовке 

спортмена /Лек/ 

6 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 8; 

ЛР 13; ЛР 15 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Э.1 
  

5.46 Контроль за соревновательными и 

тренировочными воздействиями. /Пр/ 

6 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 8; 

ЛР 13; ЛР 15 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Э.1 
  



5.47 Теория и методика оздоровительной 

рекреативной и реабилитационной 

физической культуры.  

Общая характеристика 

оздоровительной физической 

культуры /Лек/ 

6 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 8; 

ЛР 13; ЛР 15 

Л1.1 Л1.2  

Л2.1 Э.1 
  

5.48 Содержательные основы 

оздоровительной физической 

культуры.        /Лек/ 

6 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 8; 

ЛР 13; ЛР 15 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Э.1 
  

5.49 Средства и методы специально-

оздоровительной направленности. 

/Лек/ 

6 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 8; 

ЛР 13; ЛР 15 

Л1.2 Л2.1  

Э.1 
  



5.50 Спортивные достижения и тенденции 

из развития. /Ср/ 

6 4 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 8; 

ЛР 13; ЛР 15 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
 Доклад 

5.51 Оздоровительная направленность. 

/Пр/ 

6 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 8; 

ЛР 13; ЛР 15 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Э.1 
  

5.52 Оздоровительная направленность. 

/Пр/ 

6 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 8; 

ЛР 13; ЛР 15 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
  



5.53 Средства и методы специально-

оздоровительной направленности. 

/Лек/ 

6 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 8; 

ЛР 13; ЛР 15 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Э.1 
  

5.54 Содержательные основы 

оздоровительной физической 

культуры /Ср/ 

6 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. ЛР 8; 

ЛР 13; ЛР 15 

Л1.1 Л1.2 

Л2.1 Э.1 
 Доклад 

5.55 Экзамен /Экзамен/ 6 2 ОК 1 ОК 2 ОК 

3 ОК 4 ОК 5 

ОК 6 ОК 7 ОК 

8 ОК 9 ОК 10 

ПК 1.1. ПК 

1.2. ПК 1.3. 

ПК 1.4. ПК 

1.5. ПК 1.6. 

ПК 1.7. ПК 

1.8. ПК 2.1. 

ПК 2.2. ПК 

2.3. ПК 2.4. 

ПК 2.5. ПК 

2.6. ПК 3.1. 

ПК 3.2. ПК 

3.3. ПК 3.4. 

ПК 3.5. 

ЛР 8; ЛР 13; 

ЛР 15 

Л1.2 Л2.1 

Э.1 
 Вопросы к 

экзамену 

          

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ И МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Прилагаются 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 



Л1.1 Тычинин, Н.В., Суханов, В.М., Н.В. 

Тычинин, В.М. Суханов; Министерство 

образования и науки РФ. 

Физическая культура : учебное 

пособие 

Воронеж: Воронежский 

государственный университет 

инженерных технологий, 2020 

Л1.2 Германов Геннадий Николаевич, Корольков 

Алексей Николаевич, Германов Г. Н., 

Корольков А. Н., Сабирова И. А., Кузьмина 

О. И. 

Теория и история физической 

культуры и спорта в 3 т. Том 2. 

Олимпийские зимние игры: Учебное 

пособие Для СПО 

Москва: Юрайт, 2020 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.1 Алхасов Дмитрий Сергеевич, Алхасов Д. С. Теория и история физической 

культуры: Учебник и практикум Для 

СПО 

Москва: Юрайт, 2020 

6.1.3. Электронный ресурс 

Э.1 Германов Геннадий Николаевич, Корольков Алексей Николаевич, Германов Г. Н., Корольков А. Н., 

Сабирова И. А., Кузьмина О. И. 

Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 2. Олимпийские зимние игры: Учебное 

пособие Для СПО ЭБС Юрайт - https://urait.ru/ 

   ЭБС 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

6.2.1 ЭБС «Университетская библиотека онлайн» - https://biblioclub.ru/index.php?page=book_blocks&view=main_ub 

6.2.2 ЭБС издательства «Лань» - https://e.lanbook.com/ 

6.2.3 ЭБС IPRbooks - https://www.iprbookshop.ru/ 

6.2.4 ЭБС «Znanium.com» - https://znanium.com/ 

6.2.5 ЭБС Юрайт - https://urait.ru/ 

6.2.6 База электронных учебно-методических материалов ИСОиП - https://libdb.sssu.ru/ 

6.3. Перечень информационных технологий 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 Microsoft Windows (лицензионное ПО); 

6.3.1.2 Microsoft Office (лицензионное ПО); 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 Справочная правовая система «Консультант Плюс» 

6.3.2.2 Информационно - правовая система «Законодательство России» 

6.3.2.3 Федеральная государственная информационная система «Национальная электронная библиотека» 

       

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 Реализация программы учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Теории и истории физической 

культуры»; мастерских – не предусмотрено; лабораторий – не предусмотрено. 

7.2 Оборудование учебного кабинета и технические средства обучения: мебель: шкафы, тумбочки, столики для 

демонстрации наглядного материала, стенды; рабочее место: парта, стул, стол, кресло; демонстрационный материал: 

плакаты, портрет П.Ф. Лесгафта, портрет Пьера де Кубертена; схемы-опоры: средства физического воспитания, 

методы физического воспитания, классификация физических упражнений, формы занятий физическими 

упражнениями, классификация уроков в зависимости от решаемых задач; комплекты учебно-наглядных пособий по 

разделам дисциплины; доска меловая; слайд-проектор; компьютер; проекционный экран; звуковые колонки. 

7.3 Кабинет для самостоятельной работы обучающихся. Оснащение: столы ученические, стулья ученические, 

компьютерные столы, доска классная, полка книжная, тумба, персональные компьютеры, подключенные к 

информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" и обеспечивающие доступ в электронную 

информационно-образовательную среду.  

7.4 Библиотека. Оснащение: компьютерный стол, стулья, персональный компьютер, подключенный к информационно- 

телекоммуникационной сети "Интернет" и информационной системе.  

7.5 Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет. 

Оснащение: компьютерные столы, стулья, персональные компьютеры, подключенные к информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет" и обеспечивающие доступ в электронную информационно-

образовательную среду. 

 

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

Прилагаются 
 


