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1. ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

1.1Рабочая программа дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего звена в 
соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура.

1.2Учебная дисциплина «Основы врачебного контроля» обеспечивает формирование профессиональных и общих 
компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура.

1.3Рабочая программа дисциплины может быть использована преподавателями СПО для осуществления 
профессиональной подготовки специалистов среднего звена.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Цикл (раздел) ОП: ОП.04.

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:

2.1.1 Основы философии

2.1.2 Психология общения

2.1.3 Естествознание

2.1.4 Основы безопасности жизнедеятельности

2.1.5 Право

2.1.6 Физическая культура

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее:

2.2.1 Гигиенические основы физической культуры и спорта

2.2.2 Психология

2.2.3 Теория и история физической культуры и спорта

2.2.4 Производственная практика (по профилю специальности)

2.2.5 Защита выпускной квалификационной работы

3. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ - ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТУ ОСВОЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

ОК  1:  Понимать  сущность  и  социальную  значимость  своей  будущей  профессии,  проявлять  к  ней  устойчивый
интерес.ОК  2:  Организовывать  собственную  деятельность,  определять  методы  решения  профессиональных  задач,
оценивать их эффективность и качество.

ОК 3: Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК  4:  Осуществлять  поиск,  анализ  и  оценку  информации,  необходимой  для  постановки  и  решения
профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5:  Использовать информационно-коммуникационные технологии для  совершенствования профессиональной
деятельности.

ОК 6: Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами.

ОК 7: Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать
и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и
организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.

ОК  8:  Самостоятельно  определять  задачи  профессионального  и  личностного  развития,  заниматься
самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК  9:  Осуществлять  профессиональную  деятельность  в  условиях  обновления  ее  целей,  содержания  и  смены
технологий.

ОК 10: Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся.

ОК 11: Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих.

ОК 12: Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного вида спорта, базовых и новых
видов физкультурно-спортивной деятельности.

ПК 1.1.: Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия.

ПК 1.2.: Проводить учебно-тренировочные занятия.

ПК 1.3.: Руководить соревновательной деятельностью спортсменов.

ПК 1.4.: Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности спортсменов на
учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях.

ПК  1.5.:  Анализировать  учебно-тренировочные  занятия,  процесс  и  результаты  руководства  соревновательной
деятельностью.

ПК 1.6.: Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию.

ПК  1.7.:  Подбирать,  эксплуатировать  и  готовить  к  занятиям  и  соревнованиям  спортивное  оборудование  и
инвентарь.
ПК 1.8.: Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный процесс и соревновательную
деятельность спортсменов.

ПК 2.1.: Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и занятия с различными
возрастными группами населения.
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ПК  2.2.:  Мотивировать  население  различных  возрастных  групп  к  участию  в  физкультурно-спортивной
деятельности.ПК 2.3.: Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия.

ПК 2.4.: Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-спортивных мероприятий и
занятий.

ПК  2.5.:  Организовывать  обустройство  и  эксплуатацию  спортивных  сооружений  и  мест  занятий  физической
культурой и спортом.

ПК  2.6.:  Оформлять  документацию  (учебную,  учетную,  отчетную,  сметно-финансовую),  обеспечивающую
организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и функционирование спортивных
сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.

ПК  3.1.:  Разрабатывать  методическое  обеспечение  организации  учебно-тренировочного  процесса  и  руководства
соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта.

ПК 3.2.: Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения физкультурно-спортивных занятий с
различными возрастными группами населения.

ПК 3.3.:  Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе изучения
профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

ПК 3.4.: Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.

ПК 3.5.: Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, физической культуры
и спорта.

ЛР 2: Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения закона и правопорядка, прав и свобод
сограждан,  уважения  к  историческому  и  культурному  наследию  России.  Осознанно  и  деятельно  выражающий
неприятие  дискриминации  в  обществе  по  социальным,  национальным,  религиозным  признакам;  экстремизма,
терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. Обладающий опытом гражданской социально значимой
деятельности  (в  студенческом  самоуправлении,  добровольчестве,  экологических,  природоохранных,  военно-
патриотических  и  др.  объединениях,  акциях,  программах).  Принимающий  роль  избирателя  и  участника
общественных отношений, связанных с взаимодействием с народными избранниками
ЛР 4: Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, осознающий ценность собственного труда и
труда других людей. Экономически активный, ориентированный на осознанный выбор сферы профессиональной
деятельности с учетом личных жизненных планов, потребностей своей семьи, российского общества. Выражающий
осознанную  готовность  к  получению  профессионального  образования,  к  непрерывному  образованию  в  течение
жизни  Демонстрирующий  позитивное  отношение  к  регулированию  трудовых  отношений.  Ориентированный  на
самообразование и профессиональную переподготовку в условиях смены технологического уклада и сопутствующих
социальных  перемен.  Стремящийся  к  формированию  в  сетевой  среде  личностно  и  профессионального
конструктивного «цифрового следа»

ЛР 9: Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий и пропагандирующий здоровый образ
жизни  (здоровое  питание,  соблюдение  гигиены,  режим  занятий  и  отдыха,  физическая  активность),
демонстрирующий  стремление  к  физическому  совершенствованию.  Проявляющий  сознательное  и  обоснованное
неприятие  вредных  привычек  и  опасных  наклонностей  (курение,  употребление  алкоголя,  наркотиков,
психоактивных веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного поведения в обществе, в том
числе в цифровой среде
ЛР 14: Принимающий и транслирующий ценности физической культуры и спорта,  этические  нормы в области
физической  культуры  и  спорта,  соблюдающий  и  пропагандирующий  культуру  спортивной  безопасности  и
антидопингового поведения.

ЛР 15:Проявляющий активную позицию в развитии физической культуры и спорта, участвующий в деятельности
Студенческого  спортивного  клуба,  волонтерском  движении  в  области  физической  культуры и  спорта  и  других
объединениях,  а  также  мероприятиях,  деятельность  которых  ориентирована  на  развитие  и  популяризацию
физической культуры и спорта.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1 Знать:

3.1.1 - цели, задачи и содержание врачебного контроля за лицами, занимающимися физической культурой;

3.1.2 - назначение и методику проведения простейших функциональных проб;

3.1.3 - основы использования данных врачебного контроля в практической профессиональной деятельности

3.2 Уметь:

3.2.1 - взаимодействовать с медицинским работником при проведении врачебно-педагогических наблюдений, 
обсуждать их результаты;

3.2.2 - проводить простейшие функциональные пробы;

4 . ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ



Код
занятия

Наименование разделов и тем /вид
занятия/

Семестр 
/ Курс

Часов Компетен-
ции

Литерату
ра

Актив и
Инте
ракт.

Примечание

Раздел 1. Введение в основы 
врачебного контроля. Методы 
исследования.

1.1 Понятие о врачебном контроле. Цели 
задачи и особенности службы 
врачебного контроля  /Лек/

6 1 ОК 1 ОК 2 ОК 3
ОК 4 ОК 5 ОК 6
ОК 7 ОК 8 ОК 9
ОК 10 ОК 11 ОК

12 ПК 1.1. ПК 1.2.
ПК 1.3. ПК 1.4. ПК
1.5. ПК 1.6. ПК 1.7.
ПК 1.8. ПК 2.1. ПК
2.2. ПК 2.3. ПК 2.4.
ПК 2.5. ПК 2.6. ПК
3.1. ПК 3.2. ПК 3.3.

ПК 3.4. ПК 3.5.
ЛР2 ЛР4 ЛР 14

Л1.1 Л1.2
Л1.3 Л2.1
Л2.2 Э1

1.2 Показания к назначению физических 
нагрузок, ограничение, ограничение и 
противопоказание к назначению 
нагрузок. /Лек/

6 1 ОК 1 ОК 2 ОК 3
ОК 4 ОК 5 ОК 6
ОК 7 ОК 8 ОК 9
ОК 10 ОК 11 ОК

12 ПК 1.1. ПК 1.2.
ПК 1.3. ПК 1.4. ПК
1.5. ПК 1.6. ПК 1.7.
ПК 1.8. ПК 2.1. ПК
2.2. ПК 2.3. ПК 2.4.
ПК 2.5. ПК 2.6. ПК
3.1. ПК 3.2. ПК 3.3.

ПК 3.4. ПК 3.5.
ЛР2 ЛР4 ЛР 14

Л1.1 Л1.2
Л1.3 Л2.1
Л2.2 Э1

1.3 Критерии отбора для занятия 
физической культурой и спортом. 
Методы и организация, формы 
врачебного контроля. Методы 
врачебного контроля. Организация 
врачебного контроля. /Лек/

6 1 ОК 1 ОК 2 ОК 3
ОК 4 ОК 5 ОК 6
ОК 7 ОК 8 ОК 9
ОК 10 ОК 11 ОК

12 ПК 1.1. ПК 1.2.
ПК 1.3. ПК 1.4. ПК
1.5. ПК 1.6. ПК 1.7.
ПК 1.8. ПК 2.1. ПК
2.2. ПК 2.3. ПК 2.4.
ПК 2.5. ПК 2.6. ПК
3.1. ПК 3.2. ПК 3.3.

ПК 3.4. ПК 3.5.
ЛР2 ЛР4 ЛР 9 ЛР

Л1.2 Л1.3
Л2.2 Э1

Э2

1.4 Формы работы по врачебному 
контролю, оценка физического 
контроля /Лек/

6 1 ОК 1 ОК 2 ОК 3
ОК 4 ОК 5 ОК 6
ОК 7 ОК 8 ОК 9
ОК 10 ОК 11 ОК

12 ПК 1.1. ПК 1.2.
ПК 1.3. ПК 1.4. ПК
1.5. ПК 1.6. ПК 1.7.
ПК 1.8. ПК 2.1. ПК
2.2. ПК 2.3. ПК 2.4.
ПК 2.5. ПК 2.6. ПК
3.1. ПК 3.2. ПК 3.3.

ПК 3.4. ПК 3.5.
ЛР2 ЛР 4 ЛР 9 ЛР

Л1.1 Л1.2
Л1.3 Л2.1
Л2.2 Э1

Э2

1.5 Методы соматоскопии и сомаметрии 
(антропометрия). Методы индексов, 
стандартов корреляции. /Лек/

6 1 ОК 1 ОК 2 ОК 3
ОК 4 ОК 5 ОК 6
ОК 7 ОК 8 ОК 9
ОК 10 ОК 11 ОК

12 ПК 1.1. ПК 1.2.
ПК 1.3. ПК 1.4. ПК
1.5. ПК 1.6. ПК 1.7.
ПК 1.8. ПК 2.1. ПК
2.2. ПК 2.3. ПК 2.4.
ПК 2.5. ПК 2.6. ПК
3.1. ПК 3.2. ПК 3.3.

ПК 3.4. ПК 3.5.
ЛР4 ЛР9 ЛР15

Л1.1 Л1.2
Л1.3 Л2.1
Л2.2 Э1

Э2
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1.6 Функциональные методы 
исследования. Оценка состояния 
кардиореспираторной системы – 
электрокардиография фоно – и 
поликардиография; вариоционная 
пульсография; эхокардиография.  
/Лек/

6 1 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4
ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8

ОК 9 ОК 10 ОК 11
ОК 12 ПК 1.1. ПК

1.2. ПК 1.3. ПК 1.4.
ПК 1.5. ПК 1.6. ПК
1.7. ПК 1.8. ПК 2.1.
ПК 2.2. ПК 2.3. ПК
2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.
ПК 3.1. ПК 3.2. ПК
3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.

ЛР4 ЛР9 ЛР15

Л1.2 Л1.3
Л2.1 Л2.2

Э1 Э2

1.7 Оценка функционального состояния 
внешнего дыхания: дыхательные 
объемы, ЖЕЛ, МВЛ, 
пневмотахометрия, пневмотометрия, 
МПК (непрямой метод) /Лек/

6 1 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4
ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8

ОК 9 ОК 10 ОК 11
ОК 12 ПК 1.1. ПК

1.2. ПК 1.3. ПК 1.4.
ПК 1.5. ПК 1.6. ПК
1.7. ПК 1.8. ПК 2.1.
ПК 2.2. ПК 2.3. ПК
2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.
ПК 3.1. ПК 3.2. ПК
3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.

ЛР2 ЛР4 ЛР15

Л1.2 Л1.3
Л2.1 Л2.2

Э2

1.8 Оценка функционального состояния 
внешнего дыхания: дыхательные 
объемы, ЖЕЛ, МВЛ, 
пневмотахометрия, пневмотометрия, 
МПК (непрямой метод) /Лек/

6 2 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4
ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8

ОК 9 ОК 10 ОК 11
ОК 12 ПК 1.1. ПК

1.2. ПК 1.3. ПК 1.4.
ПК 1.5. ПК 1.6. ПК
1.7. ПК 1.8. ПК 2.1.
ПК 2.2. ПК 2.3. ПК
2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.
ПК 3.1. ПК 3.2. ПК
3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.

ЛР2 ЛР4 ЛР15

Л1.1 Л1.3
Л2.1 Л2.2

Э1 Э2

1.9 Оценка физического развития: схема 
обследования,: осмотр, пальпация, 
перкуссия; измерение длины и 
окружности конечности
/Пр/

6 2 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4
ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8

ОК 9 ОК 10 ОК 11
ОК 12 ПК 1.1. ПК

1.2. ПК 1.3. ПК 1.4.
ПК 1.5. ПК 1.6. ПК
1.7. ПК 1.8. ПК 2.1.
ПК 2.2. ПК 2.3. ПК
2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.
ПК 3.1. ПК 3.2. ПК
3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.

ЛР2 ЛР4 ЛР15

Л1.1 Л1.2
Л1.3Л2.1
Л2.1 Э1

1.10 Определение мышечной силы;
- методом индексов оценить 
физическое развитие: весоростовой, 
ростовесовой, и жизненный 
показатели, показатель процентного 
отношения ЖЕЛ и ДЖЕЛ; показатель
процентного отношения мышечной 
силы к массе тела;
/Пр/

6 2 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4
ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8

ОК 9 ОК 10 ОК 11
ОК 12 ПК 1.1. ПК

1.2. ПК 1.3. ПК 1.4.
ПК 1.5. ПК 1.6. ПК
1.7. ПК 1.8. ПК 2.1.
ПК 2.2. ПК 2.3. ПК
2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.
ПК 3.1. ПК 3.2. ПК
3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.

ЛР2 ЛР4 ЛР9

Л1.1 Л1.2
Л1.3Л2.1
Л2.2 Э1



Стр  7

1.11 Определение мышечной силы: -
методом стандартов определить 
профиль физического развития;
Данные внести в карту врачебного 
контроля /Пр/

6 2 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4
ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8

ОК 9 ОК 10 ОК 11
ОК 12 ПК 1.1. ПК

1.2. ПК 1.3. ПК 1.4.
ПК 1.5. ПК 1.6. ПК
1.7. ПК 1.8. ПК 2.1.
ПК 2.2. ПК 2.3. ПК
2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.
ПК 3.1. ПК 3.2. ПК
3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.

ЛР2 ЛР4 ЛР9

Л1.2 Л1.3
Л2.1 Л2.2

Э1

1.12 Функциональные пробы
/Ср/

6 3 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4
ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8

ОК 9 ОК 10 ОК 11
ОК 12 ПК 1.1. ПК

1.2. ПК 1.3. ПК 1.4.
ПК 1.5. ПК 1.6. ПК
1.7. ПК 1.8. ПК 2.1.
ПК 2.2. ПК 2.3. ПК
2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.
ПК 3.1. ПК 3.2. ПК
3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.

ЛР2 ЛР4 ЛР9

Л1.1 Л1.2
Л1.3 Л2.1
Л2.2 Э1

Доклад
(реферат)

1.13 Подготовка рефератов и сообщений: 
«Роль отечественных ученных в 
развитии врачебного контроля своего 
времени». Органоиды клетки их 
строение и функции  - карточки, схемы.
Составление таблицы: «Формы работы 
по врачебному контролю» /Ср/

6 3 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4
ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8

ОК 9 ОК 10 ОК 11
ОК 12 ПК 1.1. ПК

1.2. ПК 1.3. ПК 1.4.
ПК 1.5. ПК 1.6. ПК
1.7. ПК 1.8. ПК 2.1.
ПК 2.2. ПК 2.3. ПК
2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.
ПК 3.1. ПК 3.2. ПК
3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.

ЛР2 ЛР4 ЛР9

Л1.1 Л1.3
Л2.1 Л2.2

Э1

 Сообщение

Раздел 2. Нагрузочные тесты и 
критерии контроля

2.1 Нагрузочные тесты и критерии 
контроля. Функциональные пробы 
сердечно - сосудистой системы, 
ортостатическая проба, ходьба
(произвольная и степ-тест) /Лек/

6 2 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4
ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8

ОК 9 ОК 10 ОК 11
ОК 12 ПК 1.1. ПК

1.2. ПК 1.3. ПК 1.4.
ПК 1.5. ПК 1.6. ПК
1.7. ПК 1.8. ПК 2.1.
ПК 2.2. ПК 2.3. ПК
2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.
ПК 3.1. ПК 3.2. ПК
3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.
ЛР2 ЛР4 ЛР9 ЛР14

Л1.1 Л1.2
Л1.3 Л2.1

Л2.2 Э1 Э2

2.2 Типы реакции на пробы: 
нормотонические, астенический, 
гиппертонический, дистонический, 
«ступенчатый». Типы реакции по 
Э.В.Земцовскому. Пробы с задержкой 
дыхания (Штанге, Генчи). ЭКГ – 
диагностика.  /Лек/

6 1 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4
ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8

ОК 9 ОК 10 ОК 11
ОК 12 ПК 1.1. ПК

1.2. ПК 1.3. ПК 1.4.
ПК 1.5. ПК 1.6. ПК
1.7. ПК 1.8. ПК 2.1.
ПК 2.2. ПК 2.3. ПК
2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.
ПК 3.1. ПК 3.2. ПК
3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.
ЛР2 ЛР4 ЛР9 ЛР14

ЛР15

Л1.1 Л1.3
Л2.1 Л2.2

Э1 Э2



2.3 Функциональные методы исследования:
- с помощью вариационной 
пульсографии, оценить вегетативную 
регуляцию ритма сердца;
- дать оценку интервалограмме и 
гистограмме сердечного ритма;
- данные внести в карту врачебного 
контроля испытуемого.
/Лаб/

6 2 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4
ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8

ОК 9 ОК 10 ОК 11
ОК 12 ПК 1.1. ПК

1.2. ПК 1.3. ПК 1.4.
ПК 1.5. ПК 1.6. ПК
1.7. ПК 1.8. ПК 2.1.
ПК 2.2. ПК 2.3. ПК
2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.
ПК 3.1. ПК 3.2. ПК
3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.
ЛР2 ЛР4 ЛР9 ЛР14

ЛР15

Л1.1 Л1.2
Л1.3 Л2.1

Л2.2 Э1 Э2

2.4 Функциональные пробы сердечно- 
сосудистой системы:- провести 
ортоскопические пробы Игнатовского 
(«лечь-сесть») и Превеля (переход в 
вертикальное положение стоя) – 
измерить ЧСС и АД после пробы, 
оценить период реституции;
/Лаб/

6 2 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4
ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8

ОК 9 ОК 10 ОК 11
ОК 12 ПК 1.1. ПК

1.2. ПК 1.3. ПК 1.4.
ПК 1.5. ПК 1.6. ПК
1.7. ПК 1.8. ПК 2.1.
ПК 2.2. ПК 2.3. ПК
2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.
ПК 3.1. ПК 3.2. ПК
3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.
ЛР2 ЛР4 ЛР9 ЛР14

ЛР15

Л1.1 Л1.2
Л1.3 Л2.1

Л2.2 Э1 Э2

2.5 Ходьба в произвольном темпе 50 метров 
– оценит изменение ЧСС и АД, 
определить тип реакции сердечно- 
сосудистой системы;
- провести пробы Штанге и Генчи;
- в карте врачебного контроля 
заключение по функциональному 
состоянию испытуемого /Пр/

6 2 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4
ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8

ОК 9 ОК 10 ОК 11
ОК 12 ПК 1.1. ПК

1.2. ПК 1.3. ПК 1.4.
ПК 1.5. ПК 1.6. ПК
1.7. ПК 1.8. ПК 2.1.
ПК 2.2. ПК 2.3. ПК
2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.
ПК 3.1. ПК 3.2. ПК
3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.
ЛР2 ЛР4 ЛР9 ЛР14

ЛР15

Л1.1 Л1.2
Л1.3 Л2.1

Л2.2 Э1 Э2

2.6 Состояние здоровья и его оценка
/Ср/

6 3 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4
ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8

ОК 9 ОК 10 ОК 11
ОК 12 ПК 1.1. ПК

1.2. ПК 1.3. ПК
1.4. ПК 1.5. ПК 1.6.

Л1.1 Л1.2
Л1.3 Л2.2

Э1 Э2

Доклад

2.7 Биомеханические методы контроля  
/Лек/

6 2 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4
ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8

ОК 9 ОК 10 ОК 11
ОК 12 ПК 1.1. ПК

1.2. ПК 1.3. ПК 1.4.
ПК 1.5. ПК 1.6. ПК
1.7. ПК 1.8. ПК 2.1.
ПК 2.2. ПК 2.3. ПК
2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.
ПК 3.1. ПК 3.2. ПК

3.3. ПК 3.4. ПК
3.5.ЛР2 ЛР4 ЛР9

ЛР12 ЛР15

Л1.1 Л1.2
Л1.3 Л2.1

Э1 Э2

2.8 Стабилография, компьютерные 
ортопедические системы, оценка 
энерготрат при ходьбе. /Лек/

6 2 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4
ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8

ОК 9 ОК 10 ОК 11
ОК 12 ПК 1.1. ПК

1.2. ПК 1.3. ПК 1.4.
ПК 1.5. ПК 1.6. ПК
1.7. ПК 1.8. ПК 2.1.
ПК 2.2. ПК 2.3. ПК
2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.
ПК 3.1. ПК 3.2. ПК
3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.
ЛР2 ЛР4 ЛР9 ЛР12

ЛР15

Л1.2
Л1.3Л2.1

Л2.2 Э1 Э2



2.9 Определение траектории общего центра 
масс тела при перемещениях, 
кинематический анализ ходьбы 
(фотограмметрия, видеосъемка) /Лек/

6 2 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4
ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8

ОК 9 ОК 10 ОК 11
ОК 12 ПК 1.1. ПК

1.2. ПК 1.3. ПК 1.4.
ПК 1.5. ПК 1.6. ПК
1.7. ПК 1.8. ПК 2.1.
ПК 2.2. ПК 2.3. ПК
2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.
ПК 3.1. ПК 3.2. ПК
3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.
ЛР2 ЛР4 ЛР9 ЛР12

ЛР15

Л1.2
Л1.3Л2.1

Л2.2 Э1 Э2

2.10 Определение траектории общего центра 
масс тела при перемещениях, 
кинематический анализ ходьбы 
(фотограмметрия, видеосъемка) /Лек/

6 2 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4
ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8

ОК 9 ОК 10 ОК 11
ОК 12 ПК 1.1. ПК

1.2. ПК 1.3. ПК 1.4.
ПК 1.5. ПК 1.6. ПК
1.7. ПК 1.8. ПК 2.1.
ПК 2.2. ПК 2.3. ПК
2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.
ПК 3.1. ПК 3.2. ПК
3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.
ЛР2 ЛР4 ЛР9 ЛР12

ЛР15

Л1.1 Л1.2
Л1.3Л2.1

Л2.2 Э1 Э2

2.11 Велоэргометрическое тестирование. 
Уровень безопасности тестирования. 
Показания и противопоказания к 
велоэргометрии. Методы определения 
МПК и PWC170. /Лек/

6 1 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4
ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8

ОК 9 ОК 10 ОК 11
ОК 12 ПК 1.1. ПК

1.2. ПК 1.3. ПК 1.4.
ПК 1.5. ПК 1.6. ПК
1.7. ПК 1.8. ПК 2.1.
ПК 2.2. ПК 2.3. ПК
2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.
ПК 3.1. ПК 3.2. ПК
3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.
ЛР2 ЛР4 ЛР9 ЛР12

ЛР15

Л1.1 Л1.2
Л1.3Л2.1

Л2.2 Э1 Э2

2.12 Толерантность к физической нагрузки по
показателям гемодинамики и внешнего 
дыхания. /Лек/

6 1 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4
ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8

ОК 9 ОК 10 ОК 11
ОК 12 ПК 1.1. ПК

1.2. ПК 1.3. ПК 1.4.
ПК 1.5. ПК 1.6. ПК
1.7. ПК 1.8. ПК 2.1.
ПК 2.2. ПК 2.3. ПК
2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.
ПК 3.1. ПК 3.2. ПК
3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.
ЛР2 ЛР4 ЛР9 ЛР12

ЛР15

Л1.1 Л1.2
Л1.3Л2.1

Л2.2 Э1 Э2

2.13 Повышение нагрузки определяется 
динамики ЧСС и АД, по возможности - 
электрокардиогрфия
(в грудных отведениях) определить 
непрямым методом МПК. /Пр/

6 2 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4
ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8

ОК 9 ОК 10 ОК 11
ОК 12 ПК 1.1. ПК

1.2. ПК 1.3. ПК 1.4.
ПК 1.5. ПК 1.6. ПК
1.7. ПК 1.8. ПК 2.1.
ПК 2.2. ПК 2.3. ПК
2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.
ПК 3.1. ПК 3.2. ПК
3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.
ЛР2 ЛР4 ЛР9 ЛР12

ЛР15

Л1.1 Л1.2
Л1.3 Л2.1

Л2.2 Э1 Э2



2.14 Велоэргометрическое тестирование: - 
провести пробу PWC170 расчет провести
по формуле В.Л.Карпмана. Дать оценку 
физической работоспособности 
испытуемого /Пр/

6 2 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4
ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8

ОК 9 ОК 10 ОК 11
ОК 12 ПК 1.1. ПК

1.2. ПК 1.3. ПК 1.4.
ПК 1.5. ПК 1.6. ПК
1.7. ПК 1.8. ПК 2.1.
ПК 2.2. ПК 2.3. ПК
2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.
ПК 3.1. ПК 3.2. ПК
3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.
ЛР2 ЛР4 ЛР9 ЛР12

ЛР15

Л1.1 Л1.2
Л1.3 Л2.2

Э1 Э2

2.15 Проработка конспекта занятий, учебной 
и специальной литературы. /Ср/

6 1 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4
ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8

ОК 9 ОК 10 ОК 11
ОК 12 ПК 1.1. ПК

1.2. ПК 1.3. ПК 1.4.
ПК 1.5. ПК 1.6. ПК
1.7. ПК 1.8. ПК 2.1.
ПК 2.2. ПК 2.3. ПК
2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.
ПК 3.1. ПК 3.2. ПК
3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.
ЛР2 ЛР4 ЛР9 ЛР12

ЛР15

Л1.1 Л1.2
Л1.3 Л2.1

Л2.2 Э1 Э2

Конспект

2.16 Коррекция содержания и методики 
занятий физическими упражнениями и 
спортом по результатам контроля  /Лек/

6 2 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4
ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8

ОК 9 ОК 10 ОК 11
ОК 12 ПК 1.1. ПК

1.2. ПК 1.3. ПК 1.4.
ПК 1.5. ПК 1.6. ПК
1.7. ПК 1.8. ПК 2.1.
ПК 2.2. ПК 2.3. ПК
2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.
ПК 3.1. ПК 3.2. ПК
3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.
ЛР2 ЛР4 ЛР9 ЛР12

ЛР15

Л1.1 Л1.2
Л1.3 Л2.1

Л2.2 Э1 Э2

2.17 Потребность спортсменов в 
индивидуальной коррекции с 
использованием медико-биологических 
средств в коррекции тренировочного 
процесса. /Лек/

6 1 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4
ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8

ОК 9 ОК 10 ОК 11
ОК 12 ПК 1.1. ПК

1.2. ПК 1.3. ПК 1.4.
ПК 1.5. ПК 1.6. ПК
1.7. ПК 1.8. ПК 2.1.
ПК 2.2. ПК 2.3. ПК
2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.
ПК 3.1. ПК 3.2. ПК
3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.
ЛР2 ЛР4 ЛР9 ЛР12

ЛР15

Л1.1 Л1.2
Л1.3 Л2.1

Л2.2 Э1 Э2

2.18 Определение оптимальной частоты 
занятий физической культурой и 
спортом. /Лек/

6 1 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4
ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8

ОК 9 ОК 10 ОК 11
ОК 12 ПК 1.1. ПК

1.2. ПК 1.3. ПК 1.4.
ПК 1.5. ПК 1.6. ПК
1.7. ПК 1.8. ПК 2.1.
ПК 2.2. ПК 2.3. ПК
2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.
ПК 3.1. ПК 3.2. ПК
3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.
ЛР2 ЛР4 ЛР9 ЛР12

ЛР15

Л1.1 Л1.2
Л1.3 Л2.1

Л2.2 Э1 Э2



2.19 Интервалы отдыха между занятиями в 
зависимости от величины тренировочной
нагрузки. Симптомы 
перетренированности /Лек/

6 1 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4
ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8

ОК 9 ОК 10 ОК 11
ОК 12 ПК 1.1. ПК

1.2. ПК 1.3. ПК 1.4.
ПК 1.5. ПК 1.6. ПК
1.7. ПК 1.8. ПК 2.1.
ПК 2.2. ПК 2.3. ПК
2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.
ПК 3.1. ПК 3.2. ПК
3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.
ЛР2 ЛР4 ЛР9 ЛР12

ЛР15

Л1.1 Л1.2
Л1.3 Л2.1

Л2.2 Э1 Э2

2.20 Утомление. Восстановительные 
процессы /Ср/

6 2 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4
ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8

ОК 9 ОК 10 ОК 11
ОК 12 ПК 1.1. ПК

1.2. ПК 1.3. ПК 1.4.
ПК 1.5. ПК 1.6. ПК
1.7. ПК 1.8. ПК 2.1.
ПК 2.2. ПК 2.3. ПК
2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.
ПК 3.1. ПК 3.2. ПК
3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.
ЛР2 ЛР4 ЛР9 ЛР12

ЛР15

Л1.1 Л1.2
Л1.3 Л2.1

Л2.2 Э1 Э2

 Реферат

2.21 Тедмил – тест – показания и 
противопоказания к тесту. Оптимальный
диапазон режима ходьбы. /Лек/

6 2 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4
ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8

ОК 9 ОК 10 ОК 11
ОК 12 ПК 1.1. ПК

1.2. ПК 1.3. ПК 1.4.
ПК 1.5. ПК 1.6. ПК
1.7. ПК 1.8. ПК 2.1.
ПК 2.2. ПК 2.3. ПК
2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.
ПК 3.1. ПК 3.2. ПК
3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.
ЛР2 ЛР4 ЛР9 ЛР12

ЛР15

Л1.1 Л1.2
Л1.3 Л2.1

Л2.2 Э1 Э2

2.22 Безопасность теста. Динамика 
показателей диастолического кровотока 
у спортсменов и не спортсменов. /Лек/

6 2 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4
ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8

ОК 9 ОК 10 ОК 11
ОК 12 ПК 1.1. ПК

1.2. ПК 1.3. ПК 1.4.
ПК 1.5. ПК 1.6. ПК
1.7. ПК 1.8. ПК 2.1.
ПК 2.2. ПК 2.3. ПК
2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.
ПК 3.1. ПК 3.2. ПК
3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.
ЛР2 ЛР4 ЛР9 ЛР12

ЛР15

Л1.1 Л1.2
Л1.3 Л2.1

Л2.2 Э1 Э2

2.23 Тредмил-тестирование:
- определение оптимального режима 
ходьбы при проведении тредмил - 
тестирования;
Динамика ЧСС, АД и скорости их 
восстановления
/Пр/

6 1 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4
ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8

ОК 9 ОК 10 ОК 11
ОК 12 ПК 1.1. ПК

1.2. ПК 1.3. ПК 1.4.
ПК 1.5. ПК 1.6. ПК
1.7. ПК 1.8. ПК 2.1.
ПК 2.2. ПК 2.3. ПК
2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.
ПК 3.1. ПК 3.2. ПК
3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.
ЛР2 ЛР4 ЛР9 ЛР12

ЛР15

Л1.1 Л1.2
Л1.3 Л2.1

Л2.2 Э1 Э2



2.24 Тредмил - тестирование:
- определение оптимального режима 
ходьбы при проведении тредмил- 
тестирования;
Динамика ЧСС, АД и скорости их 
восстановления /Пр/

6 1 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4
ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8

ОК 9 ОК 10 ОК 11
ОК 12 ПК 1.1. ПК

1.2. ПК 1.3. ПК 1.4.
ПК 1.5. ПК 1.6. ПК
1.7. ПК 1.8. ПК 2.1.
ПК 2.2. ПК 2.3. ПК
2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.
ПК 3.1. ПК 3.2. ПК
3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.
ЛР2 ЛР4 ЛР9 ЛР12

ЛР15

Л1.1 Л1.2
Л1.3 Л2.1

Л2.2 Э1 Э2

2.25 Конспектирование занятий, учебной и 
специальной литературы. /Ср/

6 1 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4
ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8

ОК 9 ОК 10 ОК 11
ОК 12 ПК 1.1. ПК

1.2. ПК 1.3. ПК 1.4.
ПК 1.5. ПК 1.6. ПК
1.7. ПК 1.8. ПК 2.1.
ПК 2.2. ПК 2.3. ПК
2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.
ПК 3.1. ПК 3.2. ПК
3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.
ЛР2 ЛР4 ЛР9 ЛР12

ЛР15

Л1.1 Л1.2
Л1.3 Л2.1

Л2.2 Э1 Э2

 Конспект

Раздел 3. Врачебный контроль за 
различными категориями граждан

3.1 Врачебный контроль за детьми, 
подростками и юношами. Особенности 
физического развития детей подростков 
и юношей. Организация врачебного 
контроля за уровнем физического 
развития пред дошкольников, 
дошкольников, младших школьников, 
подростков /Лек/

6 1 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4
ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8

ОК 9 ОК 10 ОК 11
ОК 12 ПК 1.1. ПК

1.2. ПК 1.3. ПК 1.4.
ПК 1.5. ПК 1.6. ПК
1.7. ПК 1.8. ПК 2.1.
ПК 2.2. ПК 2.3. ПК
2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.
ПК 3.1. ПК 3.2. ПК
3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.
ЛР2 ЛР4 ЛР9 ЛР12

ЛР15

Л1.1 Л1.2
Л1.3 Л2.1

Л2.2 Э1 Э2

3.2 Сроки допуска к занятиям различными 
видами спорта /Ср/

6 2 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4
ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8

ОК 9 ОК 10 ОК 11
ОК 12 ПК 1.1. ПК

1.2. ПК 1.3. ПК 1.4.
ПК 1.5. ПК 1.6. ПК
1.7. ПК 1.8. ПК 2.1.
ПК 2.2. ПК 2.3. ПК
2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.
ПК 3.1. ПК 3.2. ПК
3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.
ЛР2 ЛР4 ЛР9 ЛР12

ЛР15

Л1.1 Л1.2
Л2.1 Э1 Э2

Сообщение

3.3 Врачебный контроль за лицами старших 
возрастов. Физическое развитие и 
состояние здоровья лиц среднего и 
пожилых возрастов. Медицинские 
группы здоровья для лиц среднего и 
пожилых возрастов. Формы и методы 
занятий физической культуры для лиц 
среднего и пожилого возраста. /Лек/

6 1 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4
ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8

ОК 9 ОК 10 ОК 11
ОК 12 ПК 1.1. ПК

1.2. ПК 1.3. ПК 1.4.
ПК 1.5. ПК 1.6. ПК
1.7. ПК 1.8. ПК 2.1.
ПК 2.2. ПК 2.3. ПК
2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.
ПК 3.1. ПК 3.2. ПК
3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.
ЛР2 ЛР4 ЛР9 ЛР12

ЛР15

Л1.1 Л1.2
Л1.3 Л2.1

Л2.2 Э1 Э2



3.4 1.Физическое развитие и состояние 
развития женщин,
2.Физиологические особенности 
развития женского организма и их учет в
процессе планирования и организации 
тренировочного процесса. Формы и 
методы занятий физической культурой 
для женщин /Ср/

6 2 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4
ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8

ОК 9 ОК 10 ОК 11
ОК 12 ПК 1.1. ПК

1.2. ПК 1.3. ПК 1.4.
ПК 1.5. ПК 1.6. ПК
1.7. ПК 1.8. ПК 2.1.
ПК 2.2. ПК 2.3. ПК
2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.
ПК 3.1. ПК 3.2. ПК
3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.
ЛР2 ЛР4 ЛР9 ЛР12

ЛР15

Л1.1 Л1.2
Л1.3 Л2.1

Л2.2 Э1 Э2

Доклад

Раздел 4. Врачебно – педагогические 
наблюдения в процессе занятий 
физическими упражнениями

4.1 Врачебного-педагогическое наблюдение.
Содержание и задачи врачебно-
педагогического наблюдения. Методы 
медицинского обслуживания при 
врачебно-педагогическим наблюдении. 
Наблюдение за условиями учебно-
тренировочного процесса. Наблюдение 
за распределением занимающихся ФКиС
на группы по состоянию здоровья. 
Наблюдение за учебно тренировочной 
работой /Лек/

6 1 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4
ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8

ОК 9 ОК 10 ОК 11
ОК 12 ПК 1.1. ПК

1.2. ПК 1.3. ПК 1.4.
ПК 1.5. ПК 1.6. ПК
1.7. ПК 1.8. ПК 2.1.
ПК 2.2. ПК 2.3. ПК
2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.
ПК 3.1. ПК 3.2. ПК
3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.
ЛР2 ЛР4 ЛР9 ЛР12

ЛР15

Л1.1 Л1.2
Л2.1  Э1 Э2

4.2 Врачебно-педагогическое наблюдение за
содержанием занятия во время 
тренировки /Ср/

6 1 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4
ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8

ОК 9 ОК 10 ОК 11
ОК 12 ПК 1.1. ПК

1.2. ПК 1.3. ПК 1.4.
ПК 1.5. ПК 1.6. ПК
1.7. ПК 1.8. ПК 2.1.
ПК 2.2. ПК 2.3. ПК
2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.
ПК 3.1. ПК 3.2. ПК
3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.
ЛР2 ЛР4 ЛР9 ЛР12

ЛР15

Л1.2 Л1.3
Л2.1 Э1 Э2

  Доклад

4.3 Гигиенические требования к состоянию 
спортивных сооружений /Ср/

6 1 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4
ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8

ОК 9 ОК 10 ОК 11
ОК 12 ПК 1.1. ПК

1.2. ПК 1.3. ПК 1.4.
ПК 1.5. ПК 1.6. ПК
1.7. ПК 1.8. ПК 2.1.
ПК 2.2. ПК 2.3. ПК
2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.
ПК 3.1. ПК 3.2. ПК
3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.
ЛР2 ЛР4 ЛР9 ЛР12

ЛР15

Л1.2 Л1.3
Л2.1 Э1 Э2

Сообщение

4.4 Консультации /Конс/ 6 6 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4
ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8

ОК 9 ОК 10 ОК 11
ОК 12 ПК 1.1. ПК

1.2. ПК 1.3. ПК 1.4.
ПК 1.5. ПК 1.6. ПК
1.7. ПК 1.8. ПК 2.1.
ПК 2.2. ПК 2.3. ПК
2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.
ПК 3.1. ПК 3.2. ПК
3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.
ЛР2 ЛР4 ЛР9 ЛР12

ЛР15

Л1.2 Л1.3
Л2.1 Э1 Э2



4.5 Зачет с оценкой /Зач.оц/ 6 2 ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4
ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8

ОК 9 ОК 10 ОК 11
ОК 12 ПК 1.1. ПК

1.2. ПК 1.3. ПК 1.4.
ПК 1.5. ПК 1.6. ПК
1.7. ПК 1.8. ПК 2.1.
ПК 2.2. ПК 2.3. ПК
2.4. ПК 2.5. ПК 2.6.
ПК 3.1. ПК 3.2. ПК
3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.
ЛР2 ЛР4 ЛР9 ЛР12

ЛР15

Л1.2 Л1.3
Л2.1 Э1 Э2

Конспект

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

Прилагается

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы, составители Заглавие Издательство, год

  Л1.1 Алхасов Дмитрий Сергеевич,
Д. С. Алхасов

Методика обучения предмету "Физическая 
культура" в 2 ч. Часть 1: Учебное пособие

Москва:
Издательство Юрайт, 2020

Л1.2 Алхасов Дмитрий Сергеевич,
Д. С.Алхасов

Методика обучения предмету «Физическая 
культура» в 2 ч. Часть 2: Учебное пособие 
для СПО

Москва: Юрайт, 2020

Л1.3 Рипа Михаил Дмитриевич, Кулькова 
Ирина Валерьевна,
Рипа М. Д.,
Кулькова И. В.

Методы лечебной и адаптивной физической 
культуры: Учебное пособие Для СПО

Москва: Юрайт, 2021

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы, составители Заглавие Издательство, год

Л2.1 Ильинич, В. И., В. И. 
Ильинич и др. ; Под 
ред. В. И. Ильинича

Физическая культура студента: учебник М.: Гардарики, 2020

Э1 Германов, Г. Н.  Методика обучения предмету «Физическая культура». Легкая атлетика :  учебное пособие для
среднего  профессионального  образования  /  Г.  Н.  Германов,  В.  Г.  Никитушкин,  Е.  Г.  Цуканова.  — Москва  :
Издательство Юрайт, 2023. — 461 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-05784-3. — Текст :
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514930

Э2 Никитина, Н. Г.  Аналитическая химия : учебник и практикум для среднего профессионального образования / Н. Г. 
Никитина, А. Г. Борисов, Т. И. Хаханина ; под редакцией Н. Г. Никитиной. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2024. — 451 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18102-9. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/534286

6.3. Перечень информационных технологий
6.3.1 Перечень программного обеспечения

6.3.1.1 Microsoft Windows (лицензионное ПО);

6.3.1.2 Microsoft Office (лицензионное ПО);

6.3.2 Перечень информационных справочных систем

 6.3.2.1 ЭБС «Университетская библиотека онлайн» - https://biblioclub.ru

6.3.2.2 ЭБС издательства «Лань» - https://e.lanbook.com/

6.3.2.3 ЭБС IPRbooks - https://www.iprbookshop.ru/

6.3.2.4 ЭБС «Znanium.com» - https://znanium.com

6.3.2.5 ЭБС Юрайт - https://urait.ru/

6.3.2.6 ЭБС «Руконт» https://lib.rucont.ru/search

6.3.2.7 ЭБС «Консультант студента» https://www.studentlibrary.ru/

6.3.2.8 База электронных учебно-методических материалов ДГТУ https://ntb.donstu.ru/content/elektronno-informacionnye- 
resursy6.3.2.9 Справочная правовая система «Консультант Плюс» http://www.consultant.ru/

6.3.2.10 Информационно-справочная система «Техэксперт: нормы, правила, стандарты и законодательство России» 
https://xn--e1aaougdegv4f.xn--80aswg/normy-pravila-standarty-i-zakonodatelstvo-rossii7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ



7.1 Кабинет «Врачебного контроля» место преподавателя, столы ученические, стулья ученические, доска классная 
меловая, встроенный шкаф, переносное мультимедийное оборудование (проектор, экран проекционный, системный
блок). Презентационный материал, демонстрационные макеты, плакаты.

7.2 Кабинет для самостоятельной работы обучающихся. Оснащение: столы ученические, стулья ученические, 
компьютерные столы, доска классная, полка книжная, тумба, персональные компьютеры, подключенные к 
информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" и обеспечивающие доступ в электронную 
информационно-образовательную среду.

7.3 Библиотека. Оснащение: компьютерный стол, стулья, персональный компьютер, подключенный к информационно 
- телекоммуникационной сети "Интернет" и информационной системе.

7.4 Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет.
Оснащение: компьютерные столы, стулья, персональные компьютеры, подключенные к информационно-
телекоммуникационной сети "Интернет" и обеспечивающие доступ в электронную информационно-
образовательную среду.

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Прилагаются


