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1. ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

1.1 Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего звена в 
соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура.

1.2 Учебная дисциплина «Основы финансовой грамотности» обеспечивает формирование профессиональных и общих 
компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура.

1.3 Рабочая программа учебной дисциплины «Основы финансовой грамотности» направлена на формирование базовых 
знаний и умений по финансовой грамотности и принятия финансовых решений в области управления личными 
финансами у обучающихся

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Цикл (раздел) ОП: СГ.05

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:

2.1.1 История России

2.1.2 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

2.1.3 Математические методы решения профессиональных задач

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее:

2.2.1 Основы педагогики

2.2.2 Учебная практика "Преподавание по дополнительным общеразвивающим программам в области физической 
культуры и спорта (по выбору)"

2.2.2 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ)

3. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ - ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТУ ОСВОЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

ОК 01.: Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам;

ОК 02.:Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и информационные технологии для 
выполнения задач профессиональной деятельности;

ОК 03.: Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую 
деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных 
ситуациях;

ОК 04.: Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;

ОК 05.: Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом 
особенностей социального и культурного контекста;
ОК 07.: Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, 
принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;

ЛР 4: Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, осознающий ценность собственного труда и труда других
людей. Экономически активный, ориентированный на осознанный выбор сферы профессиональной деятельности с учетом 
личных жизненных планов, потребностей своей семьи, российского общества. Выражающий осознанную готовность к 
получению профессионального образования, к непрерывному образованию в течение жизни. Демонстрирующий позитивное 
отношение к регулированию трудовых отношений. Ориентированный на самообразование и профессиональную 
переподготовку в условиях смены технологического уклада и сопутствующих социальных перемен. Стремящийся к 
формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа»

ЛР 7: Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой человеческой жизни, уважающий достоинство 
личности каждого человека, собственную и чужую уникальность, свободу мировоззренческого выбора, самоопределения. 
Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной принадлежности каждого человека, предупредительный в 
отношении выражения прав и законных интересов других людей

ЛР 12: Принимающий российские традиционные семейные ценности. Ориентированный на создание устойчивой многодетной 
семьи, понимание брака как союза мужчины и женщины для создания семьи, рождения и воспитания детей, неприятия насилия 
в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового содержания

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1 Знать:

3.1.1 принципы  финансового  планирования,  включая  планирование  накоплений,  инвестирования  и  управления  личными
финансами в течение жизненного цикла человека с целью повышения его благосостояния;

3.1.2 основные  финансовые  инструменты  накопления,  инвестирования,  кредитные  продукты  банков,  их  особенности,
сопутствующие риски и способы управления ими;

3.1.3 структуру и механизмы регулирования финансового рынка;

3.1.4 механизмы функционирования пенсионной системы России и возможности формирования будущей пенсии;

3.1.5 принципы страхования и возможности защиты активов;

3.1.6 этапы формирования собственного бизнеса;



3.1.8 правила защиты от махинаций на финансовом рынке.

3.2 Уметь:

3.2.1 формировать финансовые цели и составлять личный финансовый план, планировать сбережения и инвестирование;

3.2.2 выбирать инструменты накопления и инвестирования, исходя из степени риска и возможности его минимизации;

3.2.3 оценивать будущие денежные потоки по вкладам, кредитам, иным финансовым инструментам;

3.2.4 рассчитывать стоимость использования банковских, страховых и инвестиционных продуктов;

3.2.5 рассчитывать доход от инвестирования с учётом налогов и налоговых вычетов и сравнивать с инфляцией.

4 . ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

Код
занятия

Наименование разделов и тем /вид
занятия/

Семестр /
Курс

Часов Компетен-
ции

Литература Актив и
Интеракт.

Примечание

Раздел 1. Основы экономического поведения человека

1.1 Деньги и финансы /Лек/ 1 2 ОК 02 ОК 05 
ЛР4

Л1.1
Л1.2
Л.2.2

1.2 Деньги, капитал, инфляция /Пр/ 1 2 ОК 02 ОК 05 
ЛР4

Л1.1
Л1.2
Л2.2

1.3 Личное финансовое планирование 
/Лек/

1 2 ОК 02 ОК 03 
ОК 04

Л1.1
Л1.2
Л 2.2

Тест

1.4 Личный и семейный бюджет. Личное 
финансовое планирование. Подушка 
безопасности /Пр/

1 2 ОК 02 ОК 03 
ОК 04 ЛР7 
ЛР12

Л1.1
Л1.2
Л2.2

Практическая
работа

Раздел 2. Управление финансовыми ресурсами

2.1 Банковская система РФ. Кредитование
физических лиц /Лек/

1 2 ОК 01 ОК 03 
ОК 05 ОК 07

Л1.1
Л1.2

Э1 Э2
2.2 Кредиты и займы /Пр/ 1 2 ОК 01 ОК 03 

ЛР4
Л1.1
Л1.2

Э1 Э2

2.3 Депозит как способ сбережения 
денежных средств /Лек/

1 2 ОК 01 ОК 03 
ЛР4 ЛР7

Л1.1
Л1.2
Э2

2.4 Вклады и депозитные счета 
граждан /Пр/

1 2 ОК 01 ОК 03 
ОК 05

Л1.1
Л1.2
Э2

2.5 Расчетно - кассовое обслуживание 
/Лек/

1 2 ОК 01 ОК 03 
ЛР4

Л1.1
Л1.2
Э2

2.6 Расчеты, платежи, переводы /Пр/ 1 2 ОК 01 ОК 03 
ЛР4

Л1.1
Л1.2
Э2

2.7 Инвестиции /Лек/ 1 2 ОК 01 ОК 03 
ОК 04

Л1.1
Л1.2
Л2.1

Вопросы для 
обсуждения 
(собеседовани
я) на занятиях

2.8 Доходность инвестиций /Пр/ 1 2 ОК 01 ОК 03 
ОК 04

Л1.1
Л1.2

2.9 Обязательное и добровольное 
страхование /Пр/

1 2 ОК 01 ОК 04 
ЛР12

Л1.2
Л1.3

2.10 Пенсионное обеспечение граждан 
/Лек/

1 2 ОК 01 ОК 05 
ЛР12 ЛР4

Л1.2
Л1.3

Вопросы для 
обсуждения 
(собеседовани
я) на занятиях

2.11 Риски в управлении финансовыми 
ресурсами /Лек/

1 2 ОК 01 ОК 03 Л 1.1
Л 1.3
Л 2.1



2.12 Зачет /Пр/ 1 2 ОК 01 ОК 02 
ОК 03 ОК 04 
ОК 05 ОК 07 
ЛР4 ЛР7 ЛР12

Л 1.1
Л 1.2
Л 1.3
Э1 Э2

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

Прилагается

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИАЛИНЫ

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы, составители Заглавие Издательство, год

Л1.1 Фрицлер,  А.  В.   Основы
финансовой грамотности
/  А.  В.  Фрицлер,   Е.  А.
Тарханова

Основы финансовой грамотности : 
Учебное пособие для среднего 
профессионального образования

Издательство Юрайт, 2023. — 154 с. —
(Профессиональное  образование).  —
ISBN 978-5-534-13794-1.  —  Текст  :
электронный  //  Образовательная
платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL:
https  ://  urait  .  ru  /  bcode   /519716

ЭБС

Л1.2 Кальней В. А., Рогулина М Р., 
Овсянникова Т.В., Копалина 
Т.В.,
Неведрова Г, Н., Митина Н.С.,
Лабутина И. В.,Морозова О.В.,
Додонова Л И.

Основы финансовой грамотности: 
Учебное пособие для СПО

Москва: ООО "Научно- издательский 
центр ИНФРА- М", 2022 
https://znanium.com/

ЭБС

Л1.3 Архипов А.П. Социальное страхование: учебник и 
практикум для среднего 
профессионального образования / 
А. П. Архипов. — 4-е изд., перераб. 
и доп.

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 
329 с.— (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-16336-
0 Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — 
URL: https  ://  urait  .  ru  /  bcode  /530827  

ЭБС

Э1 Финансы, денежное обращение и кредит : учебник и практикум для среднего профессионального образования / 
Д. В. Бураков [и др.] ; под редакцией Д. В. Буракова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 366 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10231-4. — Текст : электронный
// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https  ://  urait  .  ru  /  bcode  /513542  

ЭБС

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы, составители Заглавие Издательство, год

Л2.1 Хоминич И.П. [и др.] ; под 
редакцией И. П. Хоминич, 
И. В. Пещанской.

Финансы организаций: управление 
финансовыми рисками : учебник и 
практикум для среднего 
профессионального образования

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 
345 с. — (Профессиональное 
образование). —ISBN 978-5-534-06790-3. 
— Текст : электронный  Образовательная
платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/516470

ЭБС

Л2.2 Сергеев А. А Бизнес-планирование : учебник и 
практикум для среднего 
профессионального образования / 
А. А. Сергеев. — 5-е изд., испр. и 
доп.

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 
442 с. — (Профессиональное 
образование). —ISBN 978-5-534-16063-5. 
— Текст : электронный Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/530365

ЭБС

Э2 Банковское дело : учебник для среднего профессионального образования / Н. Н. Мартыненко, О. М. Маркова, 
О. С. Рудакова, Н. В. Сергеева ; под редакцией Н. Н. Мартыненко. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 524 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16709-2. — 
Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/531564

ЭБС

6.2. Перечень информационных технологий

6.2.1 Перечень программного обеспечения

6.2.1.1. Microsoft Windows (лицензионное ПО);

6.2.1.2 Microsoft Office (лицензионное ПО).

6.2.2 Перечень информационных справочных систем

6.2.2.1 ЭБС «Университетская библиотека онлайн» - https://biblioclub.ru

6.2.2.2 ЭБС издательства «Лань» - https://e.lanbook.com/

6.2.2.3 ЭБС IPRbooks - https://www.iprbookshop.ru/

6.2.2.4 ЭБС «Znanium.com» - https://znanium.com/

https://urait.ru/bcode


6.2.2.5 ЭБС Юрайт - https://urait.ru/

6.2.2.6 ЭБС «Руконт» https://lib.rucont.ru/search

6.2.2.7 ЭБС «Консультант студента» https://www.studentlibrary.ru/

6.2.2.8 База электронных учебно-методических материалов ДГТУ https://ntb.donstu.ru/content/elektronno-informacionnye- 
resursy6.2.2.9 Справочная правовая система «Консультант Плюс» http://www.consultant.ru/

6.2.2.10 Информационно-справочная система «Техэксперт: нормы, правила, стандарты и законодательство России» https://xn--
e1aaougdegv4f.xn--80aswg/normy-pravila-standarty-i-zakonodatelstvo-rossii

6.2.2.11 Федеральная государственная информационная система «Национальная электронная библиотека» https://rusneb.ru/.

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСПИЛНИЫ

7.1 Учебная аудитория для проведения занятий всех видов, предусмотренных образовательной программой, в том числе 
групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. Кабинет «Основы 
финансовой грамотности».
Место преподавателя, столы ученические, стулья ученические, доска меловая, шкафы, тумба, сейф. Оборудование и 
технические средства обучения: переносное мультимедийное оборудование (проектор, экран проекционный, системный
блок), персональный компьютер. Презентационный материал, плакаты.

7.2 Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет. Оснащение: компьютерные столы, стулья, персональные 
компьютеры, подключенные к информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" и обеспечивающие доступ в 
электронную информационно-образовательную среду. Созданы условия для студентов с ограниченными 
возможностями здоровья.

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ

Прилагаются


