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1. ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

1.1 Программа предназначена для социальной и профессиональной адаптации обучающихся инвалидов и ЛОВЗ с 
учетом особенностей их психофизического развития и индивидуальных возможностей (с нарушениями зрения, с 
нарушениями слуха, с нарушениями опорно-двигательного аппарата, нервно-психическими заболеваниями). 

            

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: ОГСЭ.05 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Учебная дисциплина ОГСЭ 05. «Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний» является 
обязательной частью  цикла общих гуманитарных и социально-экономических дисциплин основной 
образовательной программы в соответствии с актуализированным ФГОС СПО по специальности 38.02.07 
Банковское дело 

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 
предшествующее: 

            

3. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ - ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТУ ОСВОЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОК 01.: Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным 
контекстам; 

ОК 02.: Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач 
профессиональной деятельности; 

ОК 03.: Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие; 

ОК 04.: Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами; 

ОК 05.: Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с 
учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06.: Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе 
традиционных общечеловеческих ценностей, применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 09.: Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности; 

ОК 10.: Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках; 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 • Механизмы социальной адаптации; 

3.1.2 • Основополагающие  международные  документы  относящиеся  к 
правам 3.1.3 oб инвалидов; 

3.1.4 • Основы гражданского и семейного законодательства; 

3.1.5 • Основы трудового законодательства, особенности регулирования труда инвалидов; 

3.1.6 • Основные правовые гарантии инвалидов в области социальной защиты и образования. 

3.2 Уметь: 

3.2.1 • Использовать нормы позитивного социального поведения; 

3.2.2 • Использовать свои права адекватно законодательству; 

3.2.3 • Обращаться в надлежащие органы за квалифицированной помощью; • Анализировать и осознанно 
применять нормы закона с точки зрения конкретных условий их реализации; 

3.2.4 • Составлять необходимые заявления, обращения; 

3.2.5 • Составлять резюме, осуществлять самопрезентацию при трудоустройстве;   5 

3.2.6 • Использовать приобретенные знания и умения в различных жизненных и профессиональных ситуациях. 
            

4 . ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Код 
занятия 

Наименование разделов и тем /вид 
занятия/ 

Семестр / 
Курс 

Часов Компетен- 
ции 

Литерату 
ра 

Актив и 
Инте 
ракт. 

Примечание 

 Раздел 1. Раздел 1. Понятие 
социальной адаптации, ее этапы, 
механизмы, условия 
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1.1 Тема 1.1.  Основы социальной 
адаптации. 
Понятие «социальная адаптация». Виды 
социальной адаптации: 
физиологическая, управленческая 
(организационная), психологическая, 
экономическая, педагогическая, 
профессиональная. 
/Лек/ 

2 2 ОК 01. ОК 
02. ОК 03. 
ОК 04. ОК 
05. ОК 06. 
ОК 09. ОК 

10. 

Л1.1 
Л1.2Л2.1 

Э1 

  

1.2 Тема 1.2. Механизмы социальной 
адаптации 
Механизмы социальной адаптации: 
психические механизмы, социально- 
психологические механизмы, 
социальные механизмы. Виды 
социально-психологической адаптации: 
функциональная, организационная, 
ситуативная. 
/Лек/ 

2 2 ОК 01. ОК 
02. ОК 03. 
ОК 04. ОК 
05. ОК 06. 
ОК 09. ОК 

10. 

Л1.1 
Л1.2Л2.1 

Э1 

  

1.3 Решение ситуационных задач «Нормы 
позитивного социального 
поведения». /Пр/ 

2 3 ОК 01. ОК 
02. ОК 03. 
ОК 04. ОК 
05. ОК 06. 
ОК 09. ОК 

10 

Л1.1 
Л1.2Л2.1 

Э1 

  

 Раздел 2. Раздел 2. Законодательство 
о правах инвалидов 

      

2.1 Тема 2.1. Международные договоры о 
правах инвалидов. 
Стандартные правила обеспечения 
равных возможностей для инвалидов, 
1993.;  Всемирный доклад ВОЗ об 
инвалидности, 2011. 
Конвенция ООН о правах инвалидов, 
2006 г: Общие принципы. Общие 
обязательства. Равенство перед законом. 
Свобода и личная неприкосновенность. 
Защита личностной целостности. 
Свобода выражения мнения и 
убеждений и доступ к информации. 
Обеспечение доступности для 
инвалидов объектов социальной 
инфраструктуры. 
Конвенция МОТ о профессиональной 
реабилитации и занятости инвалидов. 
Декларация ООН о правах умственно 
отсталых лиц, 1971.; 
Рекомендация Совета Европы по 
правовой защите недобровольно 
госпитализированных лиц с 
психическими расстройствами, 1983 и 
др. 
/Лек/ 

2 3 ОК 01. ОК 
02. ОК 03. 
ОК 04. ОК 
05. ОК 06. 
ОК 09. ОК 

10. 

Л1.1 
Л1.2Л2.1 

Э1 
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2.2 Тема 2.2  Законодательство Российской 
Федерации о правах  инвалидов 
Конституция Российской Федерации о 
правах и свободах гражданина. 
Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. 
№ 181-ФЗ «О социальной защите 
инвалидов»: понятия: социальная 
защита населения, медико-социальная 
экспертиза, реабилитация и абилитация 
инвалидов. Обеспечение 
жизнедеятельности инвалидов, 
образование и обеспечение занятости. 
Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 
-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»: 
общее и профессиональное 
образование, профессиональное 
обучение, организация получения 
образования обучающимися с 
ограниченными возможностями 
здоровья. 
Федеральный закон от 28 декабря 2013 
г. № 442-ФЗ «Об основах социального 
обслуживания граждан в Российской 
Федерации»: формы социального 
обслуживания, виды социальных услуг, 
финансовое обеспечение социального 
обслуживания. 
Федеральная программа «Доступная 
среда» 
Участие органов государственной 
власти субъектов Российской 
Федерации в обеспечении социальной 
защиты и социальной поддержки 
инвалидов. 
/Лек/ 

2 2 ОК 01. ОК 
02. ОК 03. 
ОК 04. ОК 
05. ОК 06. 
ОК 09. ОК 

10. 

Л1.1 
Л1.2Л2.1 

Э1 

  

2.3 Составление перечня гарантий, 
обеспечиваемых инвалидам в РФ на 
основании материалов сайтов https://i- 
mio.org/, 
http://paralife.narod.ru/socialnaya- 
podderzhka-invalidov.htm /Пр/ 

2 3 ОК 01. ОК 
02. ОК 03. 
ОК 04. ОК 
05. ОК 06. 
ОК 09. ОК 

10. 

Л1.1 
Л1.2Л2.1 

Э1 

  

2.4 Тема 2.3 Перечень гарантий инвалидам 
в Российской Федерации. 
Приказ Минтруда России от 12.10.2016 
№ 570н «Об утверждении перечня 
установленных законодательством 
Российской Федерации гарантий, 
выплат и компенсаций, подлежащих 
включению в федеральный реестр 
инвалидов». 
Проведение реабилитационных 
мероприятий. Предоставление 
технических средств реабилитации и 
услуг. Оказание медицинской помощи. 
Обеспечение беспрепятственного 
доступа к информации и объектам 
социальной инфраструктуры. 
Обеспечение инвалидов жилой 
площадью, льготы по оплате жилья. 
Обеспечение занятости инвалидов. 
Материальное обеспечение инвалидов. 
Социально-бытовое обслуживание 
инвалидов. Санаторно-курортное 
лечение инвалидов. 
/Лек/ 

2 2 ОК 01. ОК 
02. ОК 03. 
ОК 04. ОК 
05. ОК 06. 
ОК 09. ОК 

10. 

Л1.1 
Л1.2Л2.1 

Э1 
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2.5 Составление словаря понятий на основе 
Федерального закона от 24 ноября 1995 
г. N 181ФЗ «О социальной защите 
инвалидов в Российской Федерации»: 
инвалид, социальная защита населения, 
социальная поддержка населения, 
реабилитация, абилитация, 
индивидуальная программа 
реабилитации и абилитации, 
технические средства 
реабилитации. /Пр/ 

2 3 ОК 01. ОК 
02. ОК 03. 
ОК 04. ОК 
05. ОК 06. 
ОК 09. ОК 

10. 

Л1.1 
Л1.2Л2.1 

Э1 

  

 Раздел 3. Раздел 3. Основы 
гражданского и семейного 
законодательства. 

      

3.1 Тема 3.1.  Основы гражданского 
законодательства. 
Понятие и система гражданского права. 
Гражданский кодекс РФ. Понятие 
гражданско-правового договора. 
Правоспособность и дееспособность 
граждан. Основы наследственного 
права (понятие «наследование», 
основания наследования, наследование 
по закону и по завещанию). 
Законодательство о защите прав 
потребителей. Процессуальные аспекты 
защиты прав потребителей. /Лек/ 

2 2 ОК 01. ОК 
02. ОК 03. 
ОК 04. ОК 
05. ОК 06. 
ОК 09. ОК 

10. 

Л1.1 
Л1.2Л2.1 

Э1 

  

3.2 Решение ситуационных задач «Очереди 
наследования», «Действия потребителя 
в случае нарушения его прав». /Пр/ 

2 3 ОК 01. ОК 
02. ОК 03. 
ОК 04. ОК 
05. ОК 06. 
ОК 09. ОК 

10. 

Л1.1 
Л1.2Л2.1 

Э1 

  

3.3 Тема 3.2. Основы семейного 
законодательства. 
Понятие семейного права. Семейный 
кодекс РФ. Брачно-семейное 
законодательство РФ; Заключение и 
прекращение брака; Права и 
обязанности родителей и детей.   /Лек/ 

2 2 ОК 01. ОК 
02. ОК 03. 
ОК 04. ОК 
05. ОК 06. 
ОК 09. ОК 

10. 

Л1.1 
Л1.2Л2.1 

Э1 

  

3.4 Составление образца брачного договора 
произвольной формы. /Пр/ 

2 3 ОК 01. ОК 
02. ОК 03. 
ОК 04. ОК 
05. ОК 06. 
ОК 09. ОК 

10 

Л1.1 
Л1.2Л2.1 

Э1 

  

 Раздел 4. Раздел 4. Основы трудового 
законодательства. Особенности 
регулирования труда инвалидов. 

      

4.1 Тема 4.1. Основы трудового 
законодательства. 
Трудовой кодекс РФ. Понятие труда, 
предмет и метод трудового права. 
Понятие и виды трудового 
правоотношения. Понятие, стороны и 
виды трудового договора. Трудовая 
дисциплина и ответственность в сфере 
труда. /Лек/ 

2 2 ОК 01. ОК 
02. ОК 03. 
ОК 04. ОК 
05. ОК 06. 
ОК 09. ОК 

10. 

Л1.1 
Л1.2Л2.1 

Э1 

  

          

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

Прилагаются. 



5.2 Письменные работы 

Прилагаются 

5.3. Перечень видов оценочных средств 

Предварительный контроль 
Текущий контроль 
Промежуточная аттестация 

      

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1 Бегидова Тамара 
Павловна, Бегидов 
Михаил 
Вячеславович, 
Бегидова Т. П., 
Бегидов М. В. 

Социально-правовые и законодательные основы социальной 
работы с инвалидами: Учебное пособие Для СПО 

Москва: Юрайт, 2020 

Л1.2 Без автора Конституция РФ: Официальный текст: Нормативные 
документы 

Москва: ООО "Юридическое 
издательство Норма", 2021 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.1 Капустин Анатолий 
Яковлевич, Беликова 
Ксения Михайловна, 
Капустин А. Я., 
Беликова К. М. ; под 
ред. Капустина А.Я. 

Правовое обеспечение профессиональной деятельности: 
Учебник и практикум Для СПО 

Москва: Юрайт, 2021 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1  

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 Программные обеспечение (Microsoft  Windows) 

6.3.1.2 Microsoft Office (лицензионное ПО) 

6.3.1.3 Справочная правовая система (СПС) Консультант Плюс (отечественное лицензионное ПО) 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 Общероссийская сеть распространения правовой информации "Консультант Плюс" 

6.3.2.2 Информационно-правовой портал "Гарант" 

6.3.2.3 Электронная библиотечная система "Университетская библиотека online"  http://www.biblioclub.ru/ 

6.3.2.4 Электронная библиотечная система "Лань" http://e.lanbook.com 

6.3.2.5 Электронно-библиотечная система "Znanium.com" http://znanium.com/ 

6.3.2.6 Электронная библиотечная система «Юрайт» https://urait.ru/ 
       

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

7.1 Учебная аудитория для проведения занятий всех видов, предусмотренных образовательной программой. Кабинет 

социально-гуманитарных дисциплин. Оснащение: рабочее место преподавателя, рабочие места обучающихся, доска 

7.2 Помещение для самостоятельной работы обучающихся: компьютерный класс, оснащенный компьютерной техникой 

с возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». Обеспечен доступ в 

электронную информационно-образовательную среду образовательной организации (ДГТУ). Наличие 

соответствующего студенческому контингенту количества учебной мебели (столов, стульев), технические средства 

обучения: доска (меловая) стационарная, Интернет, компьютеры  ОС Microsoft Windows (лицензионное ПО), 

Microsoft Office (лицензионное ПО), мониторы, клавиатура 

7.3 Библиотека, читальный зал для работы обучающихся с учебной литературой, оснащенный компьютерной техникой 

с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду вуза Оснащение: компьютерная техника, аудиторные столы и стулья. 

Программное обеспечение: ОС Microsoft Windows (лицензионное ПО), Microsoft Office (лицензионное ПО), 

Справочная правовая система (СПС) Консультант Плюс (отечественное лицензионное ПО). 
       

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

Прилагаются 
. 


