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1. OBJIACTh IPUMEHEHHUS PABOYEW ITPOT' PAMMBbI

1.1]-dpopmupoBaHue GU3NUECKON KYIbTYPhI TMYHOCTH OyIyLIETO MpodecCHoHaIa BOCTPEOOBAHHOTO HA COBPEMEHHOM PBIHKE

1.2|-pa3Burue GU3NIECKUX KAYECTB M CIOCOOHOCTEH ,COBEPIICHCTBOBAHNE ()YHKIIHOHABHBIX BO3MOYKHOCTEH OpraHu3Ma,
YKpEIUIEHUE WHIIUBUAYaJILHOTO 3/10POBbS;

1.3 -Q)OpMHpOBaHI/Ie 30POBOTO U CHOPTUBHOT'O CTUJIA )KU3HU, BOCIIUTAHUC 6epe>1<H0r0 OTHOLICHUA K CO6CTB€HHOMy

1.4]-popmupoBaHue ycTONUUBBIX MOTUBOB U IOTPEOHOCTEH B 3aHATUAX (PU3KYIBTYPHO-03J0POBUTEIBHON U CIIOPTUBHO-

2. MECTO JUCHHUIIIUHBI (MOJYJIsI) B CTPYKTYPE OBPA3OBATEJBHOM ITPOT'PAMMBI

Huxn (pasgen) OIT: |OTC3.05.

2.1|{TpeGoBanus K npeaBapuTeIbHOI MOATOTOBKE 00y4alOLIerocsi:

2.1.1{OcHOBBI 6€30ITaCHOCTH KHU3HEAEATEILHOCTH

2.1.2| ®uznueckas KyabTypa

2.2(IncuMnauHbl (MOAYJIM) U MPAKTUKH, 1JIs1 KOTOPHIX OCBOEHHE TAHHOH THCHUILIMHBI (MOIYJIs1) HEOOX0AUMO KAK
npealIecTByIONee:

2.2.1|be3onacHOCTb KU3HEAEITEILHOCTH

2.2.2|Oxpana tpyna

3. IIEJIN U 3AJAYY JUCOUILIMHEBI (MOIYJIS) - TPEBOBAHUSI K PE3YJIBTATY OCBOEHME JUCIUAILINHEI
(MOJLYJIST)

OK 2: Opranu3oBbIBaTh COOCTBEHHYIO /1esITeIbHOCTD, ONpeAeIATh MEeTO/IbI pelieHNs NpogecCHOHATBHBIX 32124, OLIeHUBATH
HX 3 PEeKTHBHOCTD H Ka4€CTBO.

OK 3: OueHnnBaTh pMCKH U NIPUHUMATH PelIeHHs B HECTAHJAAPTHBIX CUTYAIUsX.

OK 6: Pa6oTaTh B KOJLUIEKTHBE U KOMaH/Ie, B3aMMO/1eiiCTBOBATH € KOJIJIeTaMU U COUAIbHBIMH NapTHEPaMH.

OK 10: OcymecTBJISITh NPOQPUIAKTUKY TPABMATH3MA, 00eCIeYHBATH OXPAHY KH3HH H 310POBbS 3aHMMA0 IIIUXCSI.

IIK 1.1.: OnpeneasiTe e 4 331244, IVIAHHPOBATH Y4eOHO-TPEHUPOBOYHbIE 3AHATHS.

IIK 1.2.: IlpoBoauTH YU€OHO-TPEHUPOBOYHbIE 3AHATHSI.

IIK 1.3.: PyKkoBOAUTH COPEBHOBATEJILHOM AeATEIbHOCTHI0 CIIOPTCMEHOB.

IIK 1.4.: OcymecTBAATh NMeAArornyeckuii KOHTPOJIb, OIEHUBATH MPOLECC M Pe3yJbTATHI JAesITeIbHOCTH CMOPTCMEHOB Ha
Y4€eOHO-TPEHMPOBOYHBIX 3aHATUSIX M COPEBHOBAHMUSIX.

IIK 1.5.: AHaau3upoBaTh y4eOHO-TPEHHPOBOYHbIE 3AHSITHS, NMPOIECC U Pe3yabTaThl PYKOBOJACTBA COPEBHOBATEJLHOM
JesiTeJIbHOCTBIO.

IIK 1.6.: [IpoBoAUTH CIOPTUBHBII 0TOOP U CIOPTHUBHYIO OPHEHTAIHIO.

MK 1.7.: [log6upaTh, IKCMJIYaTHPOBATH U TOTOBUTH K 3aHATUSIM H COPEBHOBAHHUAM CIOPTUBHOE 000PY/I0BaHNE H HHBEHTAPb.

IIK 1.8.: OdopmiasiTe U BecTH JOKYMEHTAIHI0, 00eceYBaAIOIIYI0 Y1eOHO-TPEeHUPOBOYHBII MpoLecc U COPEeBHOBATEIbHYIO
JesITeIbHOCTD CIIOPTCMEHOB.

IIK 2.1.: OnpeaeasaTs HeaH, 331244 U IJIAHUPOBATh PU3KYILTYPHO-CIIOPTHBHbIE MEPONIPUSITUS M 3aHATHS C PA3JUYHBIMH
BO3PACTHBIMH I'PyNIIAMHU HaceJleHHUs.

TIK 2.2.: MoTUBMpPOBATH HaceJIeHHe PA3JIMYHBIX BO3PACTHBIX FPYNI K Y4aCTHIO B (PM3KYJILTYPHO-CIIOPTHBHOM /1eSITeJIbHOCTH.

IIK 2.3.: Oprann3oBbIBaTh U NPOBOAUTL QU3KYJILTYPHO-CIIOPTUBHbIC MEPONIPUSITUS] U 3AHATHS.

IIK 2.4.: OcymecTBaATH NMeJarornyeckuii KOHTPOJIb B Mpolecce NMpoBeAeHUs! (PU3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHBIX MEPONPHUATHI U
3aHSTHIA.

IIK 2.5.: OpraHu3oBbIBaTh 00YCTPOICTBO W JKCILUIyaTAIIMIO CIIOPTHUBHBIX COOPY:KeHHH M MecT 3aHATHH Qu3nyecKoi
KYJbTYPOil H CIOPTOM.

K 2.6.: O¢gopmassth [I0KYMeHTAUHI0 (Y4eOHYI0, YYeTHYKH), OT4YEeTHYH), CMeTHO-()DMHAHCOBYIO), 0O0ecne4YHBaIOLIYI0
OpraHU3alMI0 M NpoBeleHHe (PU3KYILTYPHO-CIIOPTHUBHBIX MEPONPUSATHIH M 3aHATHI U (QYHKIMOHMPOBAHHE CIIOPTUBHBIX
COOPYKEHHIT M MeCT 3aHATHI (pu3nUecKoil KyJbTypOoil H CHOPTOM.

IIK 3.3.: CucreMaTH3MpoOBaTh NeEAATOrM4eckuil onbIT B 00/1acTH Gu3nyecKoii KyIbTyphbl H CHOPTAa HA OCHOBE H3Yy4YeHHUS
npodgeccHoHAIbLHOM JUTEPATYPbI, CAMOAHAIN32 H AHAJIU3A 1eTeJIbHOCTH JPYrUX MeJaroros.

JIP 1: Oco3naromuii ceds rpasxxaanuHoM Poccun n 3amuTankom OTedecTBa, BbIPaskaloUINii CBOI0 POCCUICKYI0O HAEHTHYHOCTh
B [10JIMKYJ/ILTYPHOM U MHOTOKOH(eCCHOHAILHOM POCCUHIICKOM 001eCTBe, H COBPEeMEHHOM MHPOBOM coo0mecTBe. Co3Halomuii
cBOe eJUHCTBO ¢ HapoaoM Poccun, ¢ Poccniickum rocyiapcTeom, 1eMOHCTPUPYIOIIMIT OTBETCTBEHHOCTh 32 Pa3BUTHE CTPAHBI.
IposiBasAomMil rOTOBHOCTb K 3aiuTe PoauHbI, c0COOHBI apryMeHTHPOBAHHO OTCTAUBATHL CyBepeHUTET H J0CTOMHCTBO
Hapoaa Pocenn, coxpaHsiTh ¥ 3alMINATH HCTOPHYECKYIo npaBay o PoccuiickoMm rocygapcrse




JIP 3: JleMOHCTPpUPYHOINUI NPHBEP:KEHHOCTb TPAJAULHMOHHBIM JYXOBHO-HPABCTBEHHBIM IE€HHOCTSIM, KYJbType Hapo/ioB
Poccuu, npuHIMNIAaM 4€CTHOCTH, NOPSI04YHOCTH, OTKPLITOCTH. JleiicTByIOIIMIA M OLlEHUBAIOLIKI CBOE NIOBEAeHHe H NIOCTYIIKH,
NoBeJeHUEe U NOCTYNKH JAPYTHX JI0Jell ¢ No3uuuii TPaAMIIHOHHBIX POCCHIICKHMX JyXOBHO-HPABCTBEHHBIX, COLMOKYJ/JIbTYPHBIX
LEHHOCTEl U HOPM € y4€TOM 0CO3HAHMS IOC/IeACTBUI NOCTYNKOB. I'0TOBBIH K /1€]10BOMY B3aHMO1€eiiCTBHIO H HeOopMAILHOMY
O0IIEHUIO C NMPEACTABUTEAMH PAa3HbIX HAPOAOB, HAIIMOHAJbHOCTEH, BepOUCIOBeJaHMI, OTINYAIOIMUI UX OT YYACTHUKOB
TPy C JAeCTPYKTHBHBIM H A€BHAHTHBIM NOBejdeHHeM. /leMOHCTPHpPYIOIIMI HeNpUsiTHE COLMAJILHO ONACHOIO NMOBeJCHUS
OKPY:KAIOIIMX H Npeaynpexgawomuii ero. Ilposipisiiomuii yBasxkeHue K JI0IAM CTapIlero N0KoJIeHUs, TOTOBHOCTb K Y4aCTHIO
B CONMANLHONW NONTEeNKKe HVKTANINXCH B HEW

JIP 9: Co3Haromuii IeHHOCTb *KM3HH, 310POBbs U Oe3onacHocTu. Col1100a101Mii U NPONAraHIUPYIOIIMIi 310POBLI 00pa3
“KH3HH (310pOBOE MUTAHKE, COO.TIOICHH e THTHEeHbI, PE:KUM 3aHATHI U 0TABIXa, U3HYecKass AKTHBHOCTD), 1IeMOHCTPUPY IO LM
cTpeMileHHe K (u3nyecKkoMy coBeplleHCTBOBaHMIO. IIposiBasiromuii co3HaTelbHOe H 000CHOBAHHOE HeNPHATHE BPEIHBIX
NMPHBbIYEK H ONACHBIX HAKJIOHHOCTEH (KypeHHe, ynoTpedIeHHe aJKoros, HiApKOTHKOB, ICHX0AKTHBHBIX BelleCTB, 3aPTHBIX
Urp, J1I00bIX ¢GopM 3aBUCHMOCTell), 1eCTPYKTHBHOIO II0BeeHHs B 001IecTBe, B TOM 4Hc/ie B HU(PPOBOIi cpene

JIP 13: Oco3Hamommii conuajlIbHYI0 poib (GH3HYeCKOii KyJbTYpbl M CHOPTA B Pa3sBHTHHM JHYHOCTH M NOATOTOBKE ee K
npodgeccHoHaILHOM AesiTeIbHOCTH, IPUMEHS IO ONBIT QU3KYJILTYPHO-CIIOPTHBHOI 1eATeJbHOCTH NPU PelllecHUH 33124
NpoecCHOHATBHOM AesITeJbHOCTH

JIP 14: IlpyHuMalomuii 1 TpaHCIAMPYIOLIHI HeHHOCTH (U3UYEeCKOi KYJIbTYPhI H CIIOPTA, ITHYECKHE HOPMBI B 00J1aCTH
(pu3nyeckoii KyJIbTYpbI U CHOPTA, COOIIOJAIOINUI U NPONATAHAUPYIOLINI KyJbTYPY CIIOPTHBHO 0€30MACHOCTH U
AHTH/IONIMHIOBOI0 NOBeIeHUSs

JIP 15: IIposiBIsIIOIIMI AKTHBHYIO IIO3ULHUIO B PA3BUTHH (U3NUECKON KyIbTYPhI H CIOPTA, yYACTBYIOLIHUI B 1eTeJIbHOCTH
CTyeH4ecKoro CnopTHBHOI0 KJIy0a, BOJIOHTEPCKOM ABUKEHHH B 00J1acTH (pU3HYecKOii KyJIbTYPbI U CIIOPTA U APYTHUX
00beJHEeHHX, 2 TAK:Ke MePONPHATHSIX, JesATeJbHOCTh KOTOPBIX OPHEHTHPOBAHA HA Pa3BUTHE U IO IMYJISIPH3ALHIO

|[dhiznyeckoil KVILTVDEI M CIIODTA

JIP 16: IleMoHcTpUpYOMMii TOTOBHOCTH K MPo¢ecCHOHATbHOI KOMMYHHKAI[UH, TOJIEPAHTHOMY OOIIIEHUI0; CIOCOOHOCTDH
BECTH IHAJIOT ¢ 00yYaIIHUMUCS (3AaHUMAIIUMUCS), POAUTEISAMH (3AKOHHBIMH NMPEACTABUTEISIMH) 00yYaI0LIUXCS
(3aHUMAIOLIMXCST), APYTUMHU MeAATOTHYECKHMMH Pa0O0THUKAMH, CIIEUATUCTAMHU, JOCTUTATh B HEM B3aHMONOHMMAHMS,
HAXOJMTH 00IIHeE eJIH U COTPYAHMYATD ISl MX J0CTUKEHUS

B pe3yabTaTe ocBOeHUs AMCHUITUHBI (MOIYJIs) 00y4yalommiicst 10JKeH

3.1|3naTn:

3.1.1|BmusHUE 03MOPOBUTEIBHBIX CUCTEM (PU3MUECKOTO BOCTIUTAHUS Ha YKPEIUIEHHE 310POBBSI, TPOPIIAKTHKY
po¢ecCHOHABHBIX 3a00JI€BaHUH, BPEHbIX IIPUBBIYEK; OCHOBBI 3JI0POBOT0 00pa3a KU3HH; CIIOCOOBI KOHTPOJIS U OLICHKU
MHIUBUAYAJIBHOTO (PU3NYECKOTO Pa3BUTHS U HH3HMUECKON ITOATOTOBICHHOCTH; IPAaBUiIa U CIIOCOOBI INIAHWPOBAHMS
WHIMBUYaAJIbHBIX 3aHATHH QU3HUECKHUMHU YIPAXKHEHUSIMH PAa3IHYHON HAIIPaBJICHHOCTH.

3.2|Ymerh:

3.2.1|BBINIONHATH HHAWBUIAYAIHLHO TIO00paHHBIC KOMITJIEKCHI 03J0pPOBUTEIILHOMN, aJaNTUBHOM (JIeuyeOHON) hu3ndeckoi
KYJIBTYpPbI, KOMILICKCHI YIPaKHEHHI aTJIeTHYeCKOM T’MMHACTUKU; IPOBOJUTH CAMOKOHTPOJIb TIPH 3aHATHAMHU
(U3MYECKUMH YIPa)KHEHUSIMH; BBITOJHATH MPOCTEHIINE IPUEMBI caMOMacCaXka 1 pellakCalliu; BBIITOJIHATH KOHTPOJIbHBIE
YIpaXHEHHUs, PEyCMOTPEHHBIC TOCYIAPCTBEHHBIM CTAHAAPTOM I10 JIETKOW aTjieTHKe, 0acKeTOO0y, TMMHACTHKH, C
YYETOM COCTOSIHUS 37I0POBbSI M (D)YHKIIMOHAIBHBIX BO3MOKHOCTEH CBOETO OPTraHNU3Ma. BHIITOJIHATH KOHTPOJIbHEIE
HOPMATHUBBI, PEyCMOTPEHHBIE TOCYIAPCTBEHHBIM CTaHAAPTOM I10 JIETKOHW aTjeThuke, 6ackeT0o1y, TMMHACTUKHY,
BOJIEHOO0ITY C y4ETOM COCTOSTHHS 310POBbS U (PYHKIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH CBOETO OpraHu3Ma.

4 . TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE

Kon HanmeHnoBanue pa3nenos u tem /Buj | Cemectp / | Hacos | Komneren- | JIutepaty | AktuB u | IIpumeuanue
3aHATUS 3aHATU/ Kype 107001 pa Hure
PaKT.
Paznean 1. Jlerkas atnernka




1.1 TexHuka BbINOIHEHUs Oera Ha KOPOTKUE
nucrannuu - 40 m.,60 m. /TIp/

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10; MK 1.1; TIK 1.2.; J1.2
MK13;IK14;IIK | D192
1.5; 11K 1.6,; IIK 1.7.;

22;1IK23,;1IK 2.4,

3.3 JIP 1; JIP 3; JIP 9;

MK 1.8.; IIK 2.1.; TIK
IIK 2.5.; 11K 2.6.; IIK

JIP 13; JIP 14; JIP 15;
JIP 16

J1.1

1.2 [ToaroToBUTH COOOIICHUE HA TEMY:
npoduIaKTHKa 3a00JIeBaHUI IO CpeACcTBaM

®K. /Cp/

OK 2; OK 3; OK 6; OK

10; MK 1.1 TIK 1.2.;
MK 1.3, IIK 1.4.; TIK

MK 1.8.; IIK 2.1.; TIK
22;1IK23,;1IK 2.4,
MK 2.5.; IIK 2.6.; IIK
3.3;JIP 1; JIP 3; JIP 9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;
JIP 16

1.5;1IK 1.6,; IIK 1.7.; | JI3.2 D1

J1.1
J1.2
J3.1

92

1.3

OPY. TexHHKa BBHINOIHEHUS 3CTad)ETHOTO
6era 4x60 M. /TIp/

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10; IK 1.1.; TIK 1.2,
IIK 1.3.; TIK 1.4.; TIK
1.5;TIK 1.6.; TIK 1.7,
IIK 1.8.; TIK 2.1.; TIK
2.2.,;,1IK23,;TIK 2.4,
IIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
3.3.;JIP 1, JIP 3; JIP 9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;
JIP 16

J1.1
J1.2
0192

1.4

CKOpOCTHO-CHIIOBBIE yrpakHeHUs. ber — 60
M. /TIp/

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10; IIK 1.1.; TIK 1.2.;
TIK 1.3.;TIK 1.4.; TIK
1.5;IIK 1.6.;1IK 1.7.;
TIK 1.8.; TIK 2.1.; TIK
22,;1IK2.3,;1IK2.4.;
TIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
33,;JIP1;JIP 3;JIP9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;
JIP 16

J1.1
J1.2
D192

J1.1

1.5

TeXHHUKH BBIIOJHEHHs Oera Ha JIJIMHHbBIE
nucranouu. /TIp/

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10; TIK 1.1.; TIK 1.2.;
IIK 1.3.;TIK 1.4.; TIK
1.5;TIK 1.6.; TIK 1.7.;
IIK 1.8.; TIK 2.1.; TIK
22,;1IK2.3,;1IK2.4.;
IIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
3.3.;JIP 1, JIP 3; JIP 9,
JIP 13; JIP 14; JIP 15;

JIP 16

J1.2
0192

J1.1

1.6

TexXHUKH BBIIOJIHEHHS Oera Ha CpeaHue
nucrannuu, 6er — 500 m., 1000 m. /TIp/

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10; TIK 1.1.; [TIK 1.2.;

K 1.3 TIK 1.4.; TIK
1.5; K 1.6,; TIK 1.7
K 1.8.; TIK 2.1.; TIK
2.2,;1IK23;1IK 2.4,
MK 2.5.; TIK 2.6.; TIK

JIP 13; JIP 14; JIP 15;
JIP 16

3.3 JIP 1; JIP 3; JIP 9;

J1.2
01092




1.7

OPY. TexHuka MeTaHus Msi4a Ha
nanbHocTh. /TIp/

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10; TIK 1.1,; TIK 1.2.;
IIK 1.3.;TIK 1.4.; TIK
1.5,1IK 1.6.;IIK 1.7;
IIK 1.8.;TIK 2.1.; TIK
22;1IK2.3,;1IK2.4,;
IIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
3.3,;JIP 1, JIP 3; JIP 9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;

JIP 16

J1.1
J1.2
0192

1.8

IToAroTOBUTH COOOIICHHE HA TEMY:
MeTo/IMKa Oera Ha cpenHue auctanuun. /Cp/

24

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10;TIK 1.1.; TIK 1.2.;
TIK 1.3.;IIK 1.4.; TIK
1.5;1IK 1.6.;TIK 1.7.;
TIK 1.8.; IIK 2.1.; TIK
22;TIK2.3,;1IK2.4.;
TIK 2.5.; IIK 2.6.; TIK
3.3.;JIP 1; JIP 3; JIP 9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;
JIP 16

J1.1
J1.2
J3.1
J3.2
0192

Pazpen 2. DjieMeHTbI CIOPTUBHOM U
XY/10KeCTBEHHOH TMMHACTHKH

2.1

I'MMHACTHKa — BBITOJHEHHUE YIIPAKHEHUH ¢
raHTeISIMH, TIEPEKIIaHA BHICOKASL.
VnpaxxHeHHi Ha paBHOBECHE, Ha Pa3BUTHE
cusl. /TIp/

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10; IK 1.1,; TIK 1.2.;
TIK 1.3.;IIK 1.4.; TIK
1.5, 11K 1.6.; TIK 1.7.;
TIK 1.8.; IIK 2.1.; TIK
22;1IK2.3,;1IK2.4.;
TIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
3.3.;JIP 1; JIP 3; JIP 9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;
JIP 16

J1.1
J1.2
2132

2.2

TexHUKa Ta3aHus 4epe3 CKaMerKy, moabeMa
nepeBopora. YIpaxHeHHE Ha
KOOp/IMHALIMIO, NIepeknanuHa cHusy. /TIp/

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10; IIK 1.1.; TIK 1.2.;
TIK 1.3.;TIK 1.4.; TIK
1.5;IIK 1.6.; 11K 1.7.;
TIK 1.8.; TIK 2.1.; TIK
22;1IK2.3,;1IK2.4.;
TIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
33,;JIP1;JIP 3;JIP9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;

JIP 16

J1.1
J1.2
D192

23

Croiika Ha JIONaTKaX, MOCT U3 TIOJIOKECHUS
crost. /TIp/

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10; IIK 1.1.; TIK 1.2.;
TIK 1.3.;TIK 1.4.; TIK
1.5;IIK 1.6.; 11K 1.7.;
TIK 1.8.; TIK 2.1.; TIK
22;1IK2.3,;1IK2.4.;
TIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
33,;JIP1;JIP 3;JIP9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;

JIP 16

J1.1
J1.2
D192

2.4

TexHMKa BBINOJIHEHUS KYBBIPKOB BIICPC,
HaszaJl, MOCTHKaA U3 IIOJIOXCHHUA CTOA. /Hp/

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10;IIK 1.1.; TIK 1.2,
TIK 1.3.;TIK 1.4.; TIK
1.5;1IK 1.6.; IIK 1.7.;
TIK 1.8.; TIK 2.1.; TIK
22;1IK2.3,;1IK2.4.;
TIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
33,;JIP1;JIP 3;JIP9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;

JIP 16

J1.1
J1.2
2102




2.5

AxpobaTnyeckast CBSI3Ka: COSTHHCHHUE
anemenToB. /I1p/

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10; TIK 1.1,; TIK 1.2.;
IIK 1.3.;TIK 1.4.; TIK
1.5, 11K 1.6.; 11K 1.7.;
IIK 1.8.; I1IK 2.1.; TIK
22;1IK2.3,;1IK2.4,;
IIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
3.3,;JIP 1, JIP 3; JIP 9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;

JIP 16

J1.1
J1.2
0192

2.6

CoBepIICHCTBOBAHHE KOJIeca BIEBO,
BIIPaBO. YHpaxHeHue ¢ otsromienuem. /TIp/

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10; TIK 1.1.; TIK 1.2.;
TIK 1.3.;IIK 1.4.; TIK
1.5;IIK 1.6.;1IK 1.7.;
IIK 1.8.; TIK 2.1.; TIK
22;1IK2.3,;1IK2.4.;
IIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
3.3,;JIP 1, JIP 3; JIP 9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;
JIP 16

J1.1
J1.2
01092

2.7

Croiika Ha nonarkax. CrubaHue u
pasrubanue pyk B yrope nexa. /IIp/

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10;TIK 1.1.; TIK 1.2.;
IK 1.3.; TIK 1.4.; TIK
1.5, TIK 1.6.; TIK 1.7.;
IK 1.8.; TIK 2.1.; TIK
22,;,1IK2.3,;1IK2.4,;
IK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
3.3.;JIP 1; JIP 3; JIP 9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;
JIP 16

J1.1
J1.2
0192

2.8

IoaroToBUTE COOOILICHNE HA TEMY:
OCHOBHBIE METO/IbI TPEHUPOBKH
nerkoarieros. /Cp/

36

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10; TIK 1.1.; TIK 1.2.;
IIK 1.3.;IIK 1.4.; TIK
1.5,1IK 1.6.;IIK 1.7.;
TIK 1.8.; TIK 2.1.; TIK
22;1IK2.3,;1IK2.4.;
TIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
33,;JIP1;JIP 3;JIP 9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;
JIP 16

J1.1
J1.2
J3.1
J13.2
D192

2.9

Huddepenmponannslii 3auer. /TIp/

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10; IIK 1.1.; TIK 1.2.;
TIK 1.3.;TIK 1.4.; TIK
1.5;TIK 1.6.; TIK 1.7.;
IIK 1.8.; TIK 2.1.; TIK
22,;1IK2.3,;1IK2.4.;
IIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
3.3.;JIP 1; JIP 3; JIP 9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;

JIP 16

J1.1
J1.2
D192

Pa3gen 3. CiopTuBHbBIE HIPBI.

3.1

CoBepIIeHCTBOBAaHHE TEXHUKH
TIepEeIBIDKCHUSI, TIEPEMENICHUS PA3THIHBIMU
cniocobamu. /TIp/

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10; TIK 1.1.; TIK 1.2.;
TK 1.3.; TIK 1.4.; TIK
1S5 -JIK16 -TIK 17 -

J1.1
J1.2
0102

32

CoBepLIEHCTBOBAaHHE IIEPEAadYX Msya BBEPX
HaJ co00H, BO BCTpe4HBIX KojoHax. /IIp/

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10; TIK 1.1,; TIK 1.2.;
IIK 1.3.;TIK 1.4.; TIK
1.5;1IK 1.6.;TIK 1.7.;
IIK 1.8.; TIK 2.1.; TIK
22,;1IK2.3,;1IK2.4.;
IIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
3.3.;JIP 1, JIP 3; JIP 9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;

P 16

J1.1
J1.2
01092




33

CoBepIIeHCTBOBAHNE NTepeJadr MA9a CHU3Y
HaJl co00H, BO BCTpeuHbIX KojoHax. /IIp/

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10; TIK 1.1,; TIK 1.2.;
IIK 1.3.;TIK 1.4.; TIK
1.5, 11K 1.6.; 11K 1.7.;
IIK 1.8.;TIK 2.1.; TIK
22;1IK2.3,;1IK2.4,;
IIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
3.3;JIP 1, JIP 3; JIP 9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;
JIP 16

J1.1
J1.2
0192

3.4

IMpuem ms4a nocie nopauu Ha mecre. /Ip/

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10; TIK 1.1.; TIK 1.2.;
IIK 1.3.;TIK 1.4.; TIK
1.5;1IK 1.6.;TIK 1.7.;
IIK 1.8.; TIK 2.1.; TIK
22,;TIK2.3.;1IK2.4.;
IIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
3.3, JIP 1;JIP 3;JIP 9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;
JIP 16

J1.1
J1.2
01092

35

BErINosiHeHHe HAaJAlo0IIeTo yaapa u3 30H
Ne 2,4. Mlp/

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10; IK 1.1.; TIK 1.2.;
IIK 1.3.; [IK 1.4.; TIK
1.5;1IK 1.6.;TIK 1.7.;
IIK 1.8.; [IK 2.1.; TIK
22;1IK23.;1IK2.4.;
IIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
3.3;JIP 1;JIP 3; JIP 9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;
JIP 16

J1.1
J1.2
2132

3.6

BrimostHEHIE 0OTMHOYHOTO OJIOKAPOBAHMS
u3 30H Ne 2.4. /TIp/

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10; TIK 1.1.; TIK 1.2.;
IIK 1.3.; TIK 1.4.; TIK
1.5;TIK 1.6.; [IK 1.7.;
IIK 1.8.; TIK 2.1.; TIK
22,;1IK2.3,;1IK2.4.;
IIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
3.3.;JIP 1, JIP 3; JIP 9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;
JIP 16

J1.1
J1.2
0192

3.7

IToAroTOBUTH COOOIIEHNE HA TEMY: BIHSHUE
@K Ha opranusm genoseka. /Cp/

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10; TIK 1.1.; TIK 1.2.;
IIK 1.3.;IIK 1.4.; TIK
1.5;TIK 1.6.; TIK 1.7.;
IIK 1.8.; TIK 2.1.; TIK
22,;1IK2.3,;1IK2.4.;
IIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
3.3.;JIP 1; JIP 3; JIP 9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;
JIP 16

J1.1
J1.2
J3.1
JI3.2
0192

3.8

BeimosiHEHIE OTMHOYHOTO OJIOKUPOBAHHMS
u3 30H Ne 2.4. /TIp/

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10; TIK 1.1,; TIK 1.2.;
IIK 1.3.;TIK 1.4.; TIK
1.5.;TIK 1.6.; IIK 1.7.;
IIK 1.8.; TIK 2.1.; TIK
22,;1IK2.3.;1IK2.4.;
IIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
3.3.;JIP 1, JIP 3; JIP 9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;
JIP 16

J1.1
J1.2
01092




J1.1

3.9 [Ipuem Hamamaromero yaapa 4epes CeTky.
Mp/

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10; TIK 1.1.; TIK 1.2.;
IK 1.3.; TIK 1.4.; TIK
1.5;IIK1.6.;1IK 1.7.;
IK 1.8.; TIK 2.1.; TIK
2.2,;,1IK23.;TIK 2.4,;
IIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
3.3.;JIP 1, JIP 3; JIP 9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;

JIP 16

J1.2
0192

J1.1

3.10  |CyneiictBo urpsl. JIBycToponHsis urpa. /Tlp/

OK 2; OK 3; OK 6; OK

10; IIK 1.1.; [IK 1.2.;
IIK 1.3.; TIK 1.4.; TIK
1.5;IIK1.6.;1IK 1.7.;
IIK 1.8.; TIK 2.1.; TIK
22;1IK23,;1IK2.4,;
IIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
3.3.;JIP 1, JIP 3; JIP 9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;
JIP 16

01092

J1.2

J1.1

3.11 [TonroToBUTH COOOIICHUE HA TEMY:
MOJIBMKHBIC UTpPBL. /Cp/

18

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10; IK 1.1.; TIK 1.2.;
IIK 1.3.; [IK 1.4.; TIK
1.5;1IK 1.6.;TIK 1.7.;
IIK 1.8.; [IK 2.1.; TIK
22;1IK23.;1IK2.4.;
IIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
3.3;JIP 1;JIP 3; JIP 9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;
JIP 16

J1.2
J3.1
J13.2
2132

Pa3znen 4. Backer6oa

4.1

Tb npu urpoBbIX Buaax cropra. backeroomn
OCHOBHBIE IIpaBuiIa Urpel 6/6. /IIp/

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10; TIK 1.1.; TIK 1.2.;
IIK 1.3.;TIK 1.4.; TIK
1.5;TIK 1.6.; TIK 1.7.;
IIK 1.8.; TIK 2.1.; TIK
22,;1IK2.3,;1IK2.4.;
TIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
33,;JIP1;JIP 3;JIP9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;
JIP 16

J1.1
J1.2
0192

4.2

BackeT6o0I1: COBEPIIIEHCTBOBAHNE TEXHUKH
MePEIBIDKCHUI, OCTAHOBOK, TOBOPOTOB H
croek. Benenue mstua. /TIp/

10; IIK 1.1,; IK 1.2,
K 1.3 TIK 1.4.; TIK
1.5, IK 1.6.; IIK 1.7
K 1.8.; TIK 2.1.; TIK
2.2,;1IK23;1IK 2.4,
MK 2.5.; TIK 2.6.; TIK

JIP 13; JIP 14; JIP 15;
JIP 16

OK 2; OK 3; OK 6; OK

3.3 JIP 1; JIP 3; JIP 9;

J1.1
J1.2
0192

43

JloBnst m mepefada Ms9a OIHOM, IBYMS
pykamHu Ha MecTe, B ABmxeHuu. /Tlp/

10; TIK 1.1,; TIK 1.2.;

IIK 1.3.;TIK 1.4.; TIK
1.5;1IK 1.6.; IIK 1.7.;
TIK 1.8.; TIK 2.1.; TIK
22;1IK2.3,;1IK2.4.;
TIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
33,;JIP1;JIP 3;JIP9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;

OK 2; OK 3; OK 6; OK

J1.1
J1.2
01092

JIP 16




44

IMepenaua u TOBIS MA9IA C OTCKOKOM OT
11071, [IPU BCTPEUHOM JBIKEHUH. /IIp/

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10; TIK 1.1,; TIK 1.2.;
IIK 1.3.;TIK 1.4.; TIK
1.5,1IK 1.6.;IIK 1.7;
IIK 1.8.;TIK 2.1.; TIK
22;1IK2.3,;1IK2.4,;
IIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
3.3,;JIP 1, JIP 3; JIP 9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;
JIP 16

J1.1
J1.2
0192

4.5

VYuebHas urpa. /I1p/

Bpocku no xomibly IByMs pyKaMH CBEpXY.

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10; IIK 1.1.; T[IK 1.2.;
IIK 1.3.;TIK 1.4.; TIK
1.5;IIK 1.6.;1IK 1.7.;
IIK 1.8.; TIK 2.1.; TIK
22;1IK2.3,;1IK2.4.;
IIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
3.3,;JIP 1, JIP 3; JIP 9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;
JIP 16

J1.1
J1.2
01092

4.6

Brinonnenue mrpagpHsix 6pockos. /TIp/

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10; IK 1.1,; TIK 1.2.;
TIK 1.3.;TIK 1.4.; TIK
1.5, 11K 1.6.; TIK 1.7.;
IIK 1.8.; [IK 2.1.; TIK
22;1IK23,;1IK2.4.;
TIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
3.3.;JIP 1; JIP 3; JIP 9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;
JIP 16

J1.1
J1.2
2132

4.7

JByxcTOopoHHss yueOHas urpa. /IIp/

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10; IIK 1.1.; TIK 1.2.;
IIK 1.3.;TIK 1.4.; TIK
1.5,1IK 1.6.;IIK 1.7.;
TIK 1.8.; TIK 2.1.; TIK
22,;1IK2.3,;1IK2.4.;
TIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
33,;JIP1;JIP 3;JIP9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;

JIP 16

J1.1
J1.2
2132

4.8

Cyneticto. YueGHas urpa. /IIp/

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10; IIK 1.1.; TIK 1.2.;
TIK 1.3.;IIK 1.4.; TIK
1.5;IIK 1.6.;1IK 1.7.;
TIK 1.8.; TIK 2.1.; TIK
22;1IK2.3,;1IK2.4.;
TIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
33,;JIP1;JIP 3;JIP9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;

JIP 16

J1.1
J1.2
D192

4.9

[ToAroTOBUTE COOOIIEHHE HA TEMY:
6ackeroon. /Cp/

24

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10; TIK 1.1,; TIK 1.2.;
IIK 1.3.;TIK 1.4.; TIK
1.5;1IK 1.6.; IIK 1.7.;
TIK 1.8.; TIK 2.1.; TIK
22;1IK2.3,;1IK2.4.;
TIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
33,;JIP1;JIP 3;JIP9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;
JIP 16

J1.1
J1.2
J3.1
J3.2
0102

Pazgen 5. O6mas pusuyeckas
NMOJAr0TOBKA




J1.1

5.1 CuioBbIe yIpakKHEHUS: TOATATHUBAHNUE U
BUC Ha COTHYTHIX pykax. /IIp/

OK 2; OK 3; OK 6; OK

22;1IK23,;1IK 2.4,

3.3;JIP 1, JIP 3; JIP 9;

10; TIK 1.1.; TIK 1.2;
IIK 1.3.; TIK 1.4.; TIK
1.5;IIK1.6.;1IK 1.7.;
IIK 1.8.; TIK 2.1.; TIK

MK 2.5.; IIK 2.6.; IIK

JIP 13; JIP 14; JIP 15;
JIP 16

J1.2
0192

J1.1

52 IMpepxky B JuinHy ¢ MecTa. ber : 2x400M.,
1x800m. /TIp/

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10; TIK 1.1.; TIK 1.2.;
IIK 1.3.;TIK 1.4.; TIK
1.5;1IK 1.6.;TIK 1.7.;
IIK 1.8.; TIK 2.1.; TIK
22,;TIK2.3.;1IK2.4.;
IIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
3.3, JIP 1;JIP 3;JIP 9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;
JIP 16

J1.2
01092

J1.1

53 IToaroToBUTH COOOIIICHUE HA TEMY: BHJIBI
(u3NUECKUX HArpy30K, U UX
HUHTEHCUBHOCTB. /Cp/

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10;TIK 1.1.; TIK 1.2.;
K 1.3.;TIK 1.4.; TIK
1.5;1IK 1.6.;TIK 1.7,;
IK 1.8.; TIK 2.1.; TIK
22,;1MK23,;1IK2.4,;
TIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
3.3.;JIP 1, JIP 3; JIP 9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;
JIP 16

J1.2
J3.1
3.2
0192

Pa3nen 6. Jlerkas atjieTuka

6.1 TexHuka 6era Ha KOPOTKHE U CpeTHHE
nucrannuu. /TIp/

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10; TIK 1.1.; TIK 1.2.;
IIK 1.3.;TIK 1.4.; TIK
1.5;IIK 1.6.; 11K 1.7.;
TIK 1.8.; TIK 2.1.; TIK
22,;1IK2.3,;1IK2.4.;
IIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK

JIP 13; JIP 14; JIP 15;
JIP 16

33,;JIP1;JIP 3;JIP9;

J1.1
J1.2
D192

6.2 [MonroToBuTh COOOIICHUE HA TEMY:
npodunakTuka mpod. 3abonesanuii. /Cp/

10; IIK 1.1,; [IK 1.2

OK 2; OK 3; OK 6; OK| JI1.1

TIK 1.3.;1IK 1.4.; TIK
1.5;IIK 1.6.;TIK 1.7.;
TIK 1.8.; TIK 2.1.; TIK
22,;1IK2.3,;1IK2.4.;
IIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
3.3.;JIP 1, JIP 3; JIP 9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;

JIP 16

J1.2
JI3.1
J3.2
D192

J1.1

6.3 Texuuka Oera Ha JJIUHHBIC TUCTAHIIMH.
Yennounsiit 6er 3x10 m. /TIp/

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10;IIK 1.1.; TIK 1.2,
TIK 1.3.;TIK 1.4.; TIK
1.5;1IK 1.6.; IIK 1.7.;
TIK 1.8.; TIK 2.1.; TIK
22;1IK2.3,;1IK2.4.;
TIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
33,;JIP1;JIP 3;JIP9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;

J1.2
2102

JIP 16




6.4

TexHuKa MeTaHuUs, MPBDKKK B uiuHY. /TIp/

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10; TIK 1.1,; TIK 1.2.;
IIK 1.3.;TIK 1.4.; TIK
1.5, 11K 1.6.; 11K 1.7.;
IIK 1.8.;TIK 2.1.; TIK
22;1IK2.3,;1IK2.4,;
IIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
3.3,;JIP 1, JIP 3; JIP 9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;
JIP 16

J1.1
J1.2

6.5

Ber c Bricokoro crapra. ber 500 m., 1000 m.
Mp/

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10; IIK 1.1.; T[IK 1.2.;
IIK 1.3.;TIK 1.4.; TIK
1.5;IIK 1.6.;1IK 1.7.;
IIK 1.8.; I1IK 2.1.; TIK
22;1IK2.3,;1IK2.4,;
IIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
3.3;JIP 1, JIP 3; JIP 9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;
JIP 16

J1.1
J1.2
0192

6.6

CoBepIICHCTBOBaHHE HU3KOTO CTapTa.
Ocradernslii Oer. /IIp/

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10; IK 1.1.; TIK 1.2,
IIK 1.3.; TIK 1.4.; TIK
1.5;TIK 1.6.; TIK 1.7,
IIK 1.8.; TIK 2.1.; TIK
2.2.,;,1IK23,;TIK 2.4,
IIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
3.3.;JIP 1, JIP 3; JIP 9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;
JIP 16

J1.1
J1.2
0192

6.7

Kpoccosas moaroroska. ber 2000 m.,
3000 m. /TIp/

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10; TIK 1.1.; TIK 1.2.;
IIK 1.3.;IIK 1.4.; TIK
1.5;TIK 1.6.; TIK 1.7.;
IIK 1.8.; IIK 2.1.; TIK
22,;1IK2.3,;IIK2.4.;
IIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
3.3.;JIP 1; JIP 3; JIP 9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;
JIP 16

J1.1
J1.2
0192

6.8

IToAroTOBUTH COOOIIICHIE HA TEMY: JIeTKast
ametuka. /Cp/

16

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10; IIK 1.1.; TIK 1.2.;
TIK 1.3.;IIK 1.4.; TIK
1.5;TIK 1.6.; TIK 1.7.;
IIK 1.8.; TIK 2.1.; TIK
22,;1IK2.3,;1IK2.4.;
IIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
3.3.;JIP 1, JIP 3; JIP 9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;

JIP 16

J1.1
J1.2
JI3.1
JI3.2
0192

6.9

Huddepenmponannslii 3auer. /TIp/

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10;IIK 1.1.; TIK 1.2,
TIK 1.3.;1IK 1.4.; TIK
1.5;1IK 1.6.; TIK 1.7.;
TIK 1.8.; TIK 2.1.; TIK
22;1IK23,;1IK2.4.;
TIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
3.3;JIP 1; JIP 3; JIP 9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;
JIP 16

J1.1
J1.2
0102

Pazgen 7. DnemeHTHI CIOPTUBHOI 1
XyA0:KeCTBEHHOIl THMHACTHKH




7.1

VipaxHeHHe Ha CUIIY M BEIHOCIHBOCTb.
Mp/

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10; TIK 1.1,; TIK 1.2.;
IIK 1.3.;TIK 1.4.; TIK
1.5, 11K 1.6.; 11K 1.7.;
IIK 1.8.;TIK 2.1.; TIK
22;1IK2.3,;1IK2.4,;
IIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
3.3,;JIP 1, JIP 3; JIP 9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;
JIP 16

J1.1
J1.2
0192

72

Crolika Ha pykax. /IIp/

[lepexnanuna: NOATATMBaHUE HA PE3yJIbTaT.

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10; IIK 1.1.; T[IK 1.2.;
TIK 1.3.;IIK 1.4.; TIK
1.5;IIK 1.6.;1IK 1.7.;
TIK 1.8.; IIK 2.1.; TIK
22,;1IK2.3,;1IK2.4.;
IIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
3.3.;JIP 1;JIP 3;JIP 9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;
JIP 16

J1.1
J1.2
0192

7.3

Crubanue, pasrubaHue pyk B yrope Jiexa.
VYnpaxseHue Ha pacTskky. /TIp/

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10; IK 1.1,; TIK 1.2.;
TIK 1.3.;IIK 1.4.; TIK
1.5;1IK 1.6.; TIK 1.7.;
TIK 1.8.; IIK 2.1.; TIK
22;1IK23.;1IK2.4.;
TIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
3.3.;JIP 1; JIP 3; JIP 9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;
JIP 16

J1.1
J1.2
2132

7.4

OPYVY, ynpaxHeHus1 Ha THOKOCTb U
pactskky. /TIp/

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10; IIK 1.1.; TIK 1.2.;
IIK 1.3.;TIK 1.4.; TIK
1.5,1IK 1.6.;IIK 1.7.;
TIK 1.8.; TIK 2.1.; TIK
22,;1IK2.3,;1IK2.4.;
TIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
33,;JIP1;JIP 3;JIP9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;

JIP 16

J1.1
J1.2

7.5

IMogHuMaHKE TYIOBHILA U3 TTOJOKEHUE
nexa. [llmarat u nony mmnarat. /ITp/

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10; TIK 1.1.; TIK 1.2.;
IIK 1.3.;IIK 1.4.; TIK
1.5;IIK 1.6.; 11K 1.7.;
TIK 1.8.; IIK 2.1.; TIK
22;1IK2.3,;1IK2.4.;
TIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
33,;JIP1;JIP 3;JIP9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;
JIP 16

J1.1
J1.2
0192

7.6

CoBeplIEHCTBOBAaHUE YIIPAXXHEHUE Ha
ruOkocTh. [IpbpKKH Ha ckakaike. /TIp/

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10;IIK 1.1.; TIK 1.2,
TIK 1.3.;TIK 1.4.; TIK
1.5;1IK 1.6.; IIK 1.7.;
TIK 1.8.; TIK 2.1.; TIK
22;1IK2.3,;1IK2.4.;
TIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK

33,;JIP1;JIP 3;JIP9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;

JIP 16

J1.1
J1.2
0102




1.7

IToaroToBUTH COOOIICHHE HA TEMY:
CrenuansHas GH3MYecKasi IOATOTOBKA U
pacnpe/eneHie CPeICTB B yueOHOM
npouecce. /Cp/

18

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10; TIK 1.1,; TIK 1.2.;
IIK 1.3.;TIK 1.4.; TIK
1.5,1IK 1.6.;IIK 1.7;
IIK 1.8.;TIK 2.1.; TIK
22;1IK2.3,;1IK2.4,;
IIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
3.3,;JIP 1, JIP 3; JIP 9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;
JIP 16

J1.1
J1.2
J3.1
J3.2
01092

Pa3znen 8. CnopTuBHbIe Hrpbl. BoJieii6o

8.1

BepxHss 1 HIOKHAS epesiaya Msda B mapax
.Hananaromuit ynap no sonam. Ilpuem
Hanajaroiero yaapa. /Tlp/

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10; IIK 1.1.; [IK 1.2.;
IIK 1.3.; TIK 1.4.; TIK
1.5;IIK 1.6.;TIK 1.7.;
IIK 1.8.; TIK 2.1.; TIK
22;1IK23,;1IK2.4,;
IIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
3.3.;JIP 1, JIP 3; JIP 9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;
JIP 16

J1.1
J1.2
01092

8.2

IToAroTOBUTH COOOIICHIE Ha TEMY: OCHOBBI
310poBoro obpasa xuszuu. /Cp/

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10; TIK 1.1.; TIK 1.2.;
TIK 1.3.;IIK 1.4.; TIK
1.5;IK1.6.;TIK 1.7,
TIK 1.8.; TIK 2.1.; TIK
22;1IK23.;1IK2.4,;
IIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
3.3,;JIP 1, JIP 3; JIP 9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;

JIP 16

J1.1
J1.2
J3.1
J3.2
2132

8.3

Texnwnka urpsel B 3amurte. [logaga
Hanagaromuit ynap. /Tlp/

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10; TIK 1.1.; TIK 1.2.;
IIK 1.3.;IIK 1.4.; TIK
1.5;TIK 1.6.; TIK 1.7.;
IIK 1.8.; TIK 2.1.; TIK
22,;1IK2.3,;1IK2.4.;
IIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
3.3.;JIP 1; JIP 3; JIP 9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;
JIP 16

J1.1
J1.2
01092

8.4

Texnuka Hananenue. [Ipuem u
onokuposanws. /TIp/

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10; IIK 1.1.; TIK 1.2.;
TIK 1.3.;TIK 1.4.; TIK
1.5;TIK 1.6.; TIK 1.7.;
IIK 1.8.; TIK 2.1.; TIK
22,;1IK2.3,;1IK2.4.;
IIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
3.3.;JIP 1, JIP 3; JIP 9,
JIP 13; JIP 14; JIP 15;

JIP 16

J1.1
J1.2
D192

8.5

IToaAroTOBUTH COOOIIICHHE HA TEMY:
BOCCTaHOBJICHHE PabOTOCIIOCOOHOCTH IMOCIIe
TpeHupoBKu. /Cp/

12

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10; TIK 1.1.; [TIK 1.2,;
K 1.3 TIK 1.4.; TIK
1.5;IIK 1.6,; TIK 1.7
K 1.8.; TIK 2.1.; TIK
2.2,;1IK23;1IK 2.4,
MK 2.5.; TIK 2.6.; [IK

3.3 JIP 1; JIP 3; JIP 9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;

JIP 16

J1.1
J1.2
J3.1
JI3.2
01092

8.6

Pa3nen 9. Backer6oa




Backer6on. Benenne Ms4a Ha MecTe B B
nBkeHnd. bpocku xonsny. /I1p/

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10; TIK 1.1,; TIK 1.2.;
IIK 1.3.;TIK 1.4.; TIK
1.5,1IK 1.6.;IIK 1.7;
IIK 1.8.;TIK 2.1.; TIK
22;1IK2.3,;1IK2.4,;
IIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
3.3,;JIP 1, JIP 3; JIP 9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;
JIP 16

J1.1
J1.2
0192

9.1

30HHas 3amuTa, TBOWHOM 1rar. JIBoiHOH
opocoxk. /TIp/

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10; IIK 1.1.; T[IK 1.2.;
IIK 1.3.;TIK 1.4.; TIK
1.5;IIK 1.6.;1IK 1.7.;
IIK 1.8.; TIK 2.1.; TIK
22;1IK2.3,;1IK2.4,;
IIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
3.3,;JIP 1, JIP 3; JIP 9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;

JIP 16

J1.1
J1.2
01092

9.2

TexHrKa UTPHI B HalTaZIeHUH. ATaKyroIne
MOMEHTHI Urpsl. /I1p/

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10;TIK 1.1.; TIK 1.2.;
IK 1.3.; TIK 1.4.; TIK
1.5, TIK 1.6.; TIK 1.7.;
IK 1.8.; TIK 2.1.; TIK
22,;,1IK2.3,;1IK2.4,;
IK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
3.3.;JIP 1; JIP 3; JIP 9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;
JIP 16

J1.1
J1.2
0192

9.3

TexHHKa UTPBI B 3aIUTE. 3alUTHbIC
MOMeHTHI urpsl. /TIp/

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10; IIK 1.1.; TIK 1.2.;
TIK 1.3.;TIK 1.4.; TIK
1.5,1IK 1.6.;IIK 1.7.;
TIK 1.8.; TIK 2.1.; TIK
22;1IK2.3,;1IK2.4.;
TIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
33,;JIP1;JIP 3;JIP9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;

JIP 16

J1.1
J1.2
2132

9.4

[oaroToBUTH COOOIIEHNE HA TEMY:
Kpatkue cBenenus o npaBunax
COPEBHOBaHUIT 1O CIIOPTUBHOMY
opueHtupoBanuto. /Cp/

24

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10; TIK 1.1.; TIK 1.2.;
IIK 1.3.;IIK 1.4.; TIK
1.5;IIK 1.6.; 11K 1.7.;
TIK 1.8.; IIK 2.1.; TIK
22;1IK2.3,;1IK2.4.;
TIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
33,;JIP1;JIP 3;JIP9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;
JIP 16

J1.1
J1.2
J3.1
J3.2
D192

9.5

Huddepenmponannslii 3auer. /TIp/

OK 2; OK 3; OK 6; OK
10;IIK 1.1.; TIK 1.2,
TIK 1.3.;1IK 1.4.; TIK
1.5;1IK 1.6.; TIK 1.7.;
TIK 1.8.; TIK 2.1.; TIK
22,;1IK2.3.;1IK2.4.;
IIK 2.5.; TIK 2.6.; TIK
3.3.;JIP 1, JIP 3; JIP 9;
JIP 13; JIP 14; JIP 15;

JIP 16

J1.1
J1.2
JI3.1
J3.2
2102

5. ®OHJ OHEHOYHBIX CPEJICTB

IIpunaraercs

6. YYHEBHO-METOIMYECKOE 1 TH®OPMAINIMOHHOE OBECHHEYEHUE JUCHUIIINHBI

6.1. Pexomenayemas autepatypa

6.1.1. OcHOBHas1 TUTepaTypa




ABTODBI, COCTaBUTENHN 3arnaBue H3parenbcTBO, O KonnuectBo
JI1.1 |Pemernukos, H. B., @du3znueckas KylIbTypa: Y4eOHHUK JJIs CTYAEHTOB M.: Akanemus, 2018 75
Kucmuupry, 1O. J1. yupexeHuii cpea. npod. odpazoBaHus
JI1.2 |bumaesa, A. A. dusnyeckas KylbTypa: y4eOHHK I CTYACHTOB M.: Akapemus, 2018 100
yupexeHui cpea. npod. oopazoBanus
6.1.2 lonoJHuTeILHAS JIUTEPaTypa
01 |CamoctostTensHas paboTa CTyAeHTa 10 (hH3UIECKON KYJIbTYpe : yueOHOE IOCOOUE LIS CPEIHETO

npodeccuoHanbrHOro oopasosanus / H. B. baneimesa, B. JI. Konnakos, E. H. Konelikuna, A. H. YcaroB. — 9BC
2-e m3a. — Mocksa : M3natensctBo FOpaiit, 2020. — 149 ¢. — (IIpodeccuonansHoe oOpazoBaHue). —
ISBN 978-5-534-13332-5. — Tekcr : anekrponHslit // ObC IOpaiit [caiit]. — URL: http://www.biblio-
online.ru/bcode/457504

D2  |Pusuueckas KyabTypa : yaeOHOe mocobue i cpegHero npodeccronansaoro oopasosanus / E. B. Koneesa
[u np.] ; mon penakuueii E. B. KoneeBoit. — 2-e uzg., nepepad. u non. — Mocksa : U3narensctBo HOpaidT, OBC
2020. — 599 c. — (ITpodeccuonanbHoe odpazoBanue). — ISBN 978-5-534-13554-1. — Teker :
anektpoHHblit // OBC FOpaiit [caiit]. — URL: http://www.biblio-online.ru/bcode/465965

6.1.3. Ileppoguyeckue n3g1aHust

JI3.1 [Teopus u mpakTUKa GU3MUECKON KYJIBTYpBI: HAYY.-TEOpPET. KypH.: [ 14+] / ro. pen. JI. JIyObiieBa; Hayd.-M3/. LIEHTP
"Teopus u npakTuka Gu3s. KynbTypsl". — Mocksa : Teopus u npaktuka Gus. KynsTypsl, 2008-2021. — ISSN 0040-3601.

JI3.2 | @u3KynpTypa U CIOPT: exkeMec. KypH.: [12+] / . pen. M. CocHoBeknit; yupeautens: 3A0 "Pen. xypH. "®uskynsTypa n
crnopt". — Mockaa : ITepBast O6pasuosas tunorpadus, 1995-1996,1998-2021. — ISSN 0130-5670.

6.2. ITepeuennb pecypcoB HHGOPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHHKAUMOHHOI ceTn ""MHTepHeT"

6.2.1 |9BC «YHuBepcurerckas OubanoTeka oHiaain» - https://biblioclub.ru/index.php?page=book blocks&view=main_ub

6.2.2 |9BC uznarenbcrBa «Jlanby - https://e.lanbook.com/

6.2.3 |9BC IPRbooks - https://www.iprbookshop.ru/

6.2.4 |9BC «Znanium.comy - https://znanium.com/

6.2.5 |9BC IOpaiir - https://urait.ru/

6.2.6 |ba3a sanexTpoHHBIX yueOHO-MeToan4ecKuX MaTtepuanoB ICOuII - https://libdb.sssu.ru/

6.3. IlepeyeHb HH(POPMALUOHHBIX TEXHOJIOT U
6.3.1 Ilepevyens NporpaMMHOro oGecnevdeHnst
6.3.1.1 |Microsoft Windows (iunensuontoe I10);
6.3.1.2 |Trend Micro Office Scan Enterprise Security (tunensuonsoe I10);
6.3.1.3 |Microsoft Office (muuensuonnoe I10).
6.3.2 Tlepeyenb HHPOPMATMOHHBIX CIIPABOYHBIX CHCTEM

6.3.2.1|CnpaBounas npaBoBas cuctema «Konrcymnbrant [Lmocy;

6.3.2.2|[VIndopmaninoHHO - mpaBoBasi cucTeMa «3aKOHOJAaTeNnbCTBO Poccumy;

6.3.2.3|DenepanbHas rocyaapcTBeHHas HHPOpMaIOHHas cucTemMa «HanmoHanpHast 2JIeKTpOHHAs OMOIHOTEeKay.

7. MATEPUAJIbBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYHEHUE JTUCIHUITJINHBI

7.1 CnopruBHbii 3a1: OCHallleHNe: THMHACTHYECKas CTEHKa, CeTKa BOJIEHOOIIbHASL, IUTHI M KOJblIa 0ackeTOOIbHBIE, BOPOTA
Jutst MUHU-(yTOO0IIa, MSUU BOJIEHOOIIbHEIE, M4l OackeTOO0bHbIE, MSIu (DyTOOIbHBIE, TABOUKU TMMHACTHUYECKUE.

7.2  |Tpenaxepuslii 3a1. OcHalleHue: MalIvHa Ipu¢ MTAHTY, IITAHTa CIIOPTUBHAs, TpeHaxep «berosas 1opoxkay,
BEJIOTPEHAXKEPHI, YHUBEPCATBHBIA TPEHAXED.

7.5  |Kabuner mis caMocTOSTENBHOH paboThl 00ydatomuxcs. OcHaleHHe: CTOJIbl YYeHHUECKHE, CTYJIbsl yUeHUUECKHUE,
KOMITHIOTEPHBIE CTOJIBI, JOCKA KJIACCHAs, TI0JIKA KHIKHASL, TyMOa, IepCOHANbHBIE KOMITBIOTEPHI, TTOAKIIOYSHHBIE K
MH(POPMAIIOHHO-TEJIEKOMMYHHKAIIMOHHOW ceTh "VHTepHeT" U 00ecneynBaroe JOCTYI B AIEKTPOHHYIO
MH()OPMAIIIOHHO-00Pa30BaTEIBHYIO CPEAY.

7.6  |bubmmnoreka. OcHalieHune: KOMIBIOTEPHBIN CTOJ, CTYJIbs, IEPCOHATIBHBIN KOMIBIOTEP, TIOAKITIOYESHHbIH K MH(POPMAIMOHHO-
TEJIeKOMMYHHMKalMOHHOU ceTn "MHTepHeT" 1 nHPOPMaIMOHHOH crucTeMe.

7.7  |bubamorexa, YUTANBHBIH 3a11 C BEIXOIOM B ceTh MHTepHeT. OCHalIeHHEe: KOMITBIOTEPHBIE CTOJIBI, CTYJIbsI, IIEPCOHATBHBIC

KOMITBIOTEPBI, TOJKIIOYEHHBIE K HHPOPMALMOHHO- TeJIEKOMMYHHUKAaMOHHON ceTH "MHTepHeT" n obecneunsaromue
JOCTYII B JJIEKTPOHHYIO UH()OPMALHOHHO- 00pa30BaTEIbHYIO CPENy.

8. METOAUYECKHE YKA3AHUSA JJISA OBYYAIOIIUXCS IO OCBOEHHUIO TN CITUITJINHBI

IIpunaraercs.




